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O ITINERARIO FORMATIVO VIRTUAL en Xénero nace co fin de incrementar a
calidade na docencia universitaria, a través da incorporacion da formacion
tedrica en xénero e da inclusién do enfoque de xénero.

Desde o Consello de Europa instase & incorporacion de maneira efectiva da
perspectiva de xénero «en todas as politicas e en todas as fases» (Consello
de Europa, 1998:15). Isto so se consegue se as universidades proporcionan ao
alumnado unha formacién que non sexa «cega» ao xénero.

Nese senso, en Espana existe una ampla lexislaciéon que insta os centros de
ensino superior a incorporar a perspectiva de xénero na formacion universitaria.

Desde 2007, a Lei organica de igualdade impulsa «a eliminacién dos obstaculos
que dificultan a igualdade efectiva entre mulleres e homes e o fomento da
igualdade plena entre unhas e outros» (Art. 23). No &mbito da educacién superior,
establece que «..fomentaran o ensino e a investigacion sobre o significado
e alcance da igualdade entre mulleres e homes, promovendo: (1) A inclusién,
nos plans de estudo en que proceda, de ensinos en materia de igualdade entre
mulleres e homes. (2) A creacion de posgraos especificos e (3) A realizacién de
estudos e investigacions especializadas na materia.»

Ademais, o «Eixe Ill. Docencia, investigacion e transferencia de cofiecementos
con perspectiva de xénero» do Il Plan de Igualdade (2016-2019) da Universidade
de Vigo inclue como obxectivo estratéxico a transversalizacion da perspectiva
de xénero na docencia, investigacion e transferencia. O Il Plan de igualdade
(2020-2024), vixente na actualidade, recolle a mesma lifa de accion e incide en
alcanzar o mesmo fin.

ORD-Leido9/2018,do 3 de agosto, de medidas urxentes para o desenvolvemento
do Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero pide a toma dunha serie de
medidas para loitar contra a violencia de xénero. Entre elas podemos destacar
a necesidade do profesorado de recibir formaciéon permanente en prevencién da
violencia de xénero e promocidn da igualdade entre mulleres e homes.

O Decreto 70/2017, do 13 de xullo, polo que se regula a formacion e prevencion
e loita contra a violencia de xénero do persoal ao servizo de Administracion da
Comunidade Auténoma de Galicia indica a necesidade de recibir formacién en
igualdade dexénero, mainstreaming, perspectivade xénero, historiadofeminismo,
teorias feministas, conciliacion e sostenibilidade da vida, corresponsabilidade e
economia de coidados, sexismo e misoxinia, violencia de xénero, acoso sexual,
masculinidades non patriarcais e outros contidos que impliquen visibilizar a
situacion de desvantaxe social das mulleres.
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Andrea Mourinio Schick, Beatriz Comendador Rey e Carmen Pérez Maestro

Tema l.
Prehistoria e xénero

1. O punto de partida

Dende a stia aparicion, ao longo do século XIX, como campo especifico de
investigacion, a prehistoria empregouse para lexitimar as relacions sociais
desiguais do presente, en especial as de xénero, a través de paradigmas
como o mais que conecido binomio caza-superioridade do home (Gonzalez
Marcén, 2008 e Querol, 2007). Debemos engadir que este relato ateigado de
estereotipos se atopa totalmente naturalizado e asentado, tanto como parte
do discurso oficial coma do imaxinario colectivo (figura 1), e se reproduce
con escasos matices pese ao paso do tempo. A dimension do xénero actia
como un filtro cultural a través do cal se orixina unha orde simboélica, dende
a que observamos o mundo e que aplicamos a todo o que conecemos ou
tentamos conecer, proxectando unha determinada forma de ser no mundo
(Moragon Martinez, 2013) na que a feminidade se constrie por alteridade.
Isto débese a que a ciencia, independentemente da area ou disciplina, se
desenvolveu historicamente como unha actividade masculina que adoptou
unha perspectiva androcéntrica, que fai do masculino a norma: identifica
o masculino co humano en xeral e, a sua vez, equipara todo o humano co
masculino.
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Figura 1. Lamina sobre os estereotipos e sexismos da prehistoria
no imaxinario colectivo e o discurso oficial, en relacién co
binomio home-muller. Elaboracién propia.

Por orde:

1. Les quatre états de la société: ’homme sauvage ou Uétat de nature de
Jean Bourdichon (s. XV). Fonte: art.yrmngp.fr (recuperado o 26/02/2021)
2. Le premiér recloir et la premiér corde en Cleziou (1887). Fonte:
fotografia de Andrea Mourino Schick

3. Cartel dos obradoiros en familia do Parque Arqueoloxico da
Arte Rupestre de Campo Lameiro (2020). Fonte: paar.es (recuperado
026/02/2021)

4. Fotograma dos debuxos animados The Flinstones (1960). Fonte:
bit.ly/47a1X40 (recuperado o 26/02/2021)

5. Debuxo do estudantado de l.o do Grao de Xeografia e
Historia da Universidade de Vigo no marco da materia Historia:
introducion a etnoloxia (2021). Fonte: fotografia das autoras

6. Ilustracion do libro de texto de Conecemento do medio de
4.0 de primaria (2012). Fonte: fotografia de Andrea Mourino Schick



Andrea Mourino Schick, Beatriz Comendador Rey e Carmen Perez Maestro

Pero... por que a prehistoria? En que nos afectan os discursos xerados
arredor do pasado prehistorico no presente? Que relacion pode existir entre
uns grupos humanos tan afastados a n6s? e mais..., que lugar ocupa falar de
xénero na prehistoria se s6 se cazaba para sobrevivir? A resposta € sinxela e
sinteticamente podese desagregar nos seguintes puntos, Xxa que non responde
a unha soa razon:

1. As desigualdades sociais, en especial as de xénero, son produto directo
de construcions sociais e culturais presentistas que extrapolan o modelo
organizativo e social do presente coma se dun reflexo nun espello se
tratase, o que se conece como imaxe especular, na época prehistorica
para lexitimar o statu quo. O citado nesgo implica que comportamentos
e ideoloxias actuais como a violencia machista ou o pensamento de
que as mulleres tenen unha bioloxia que se define en exclusiva pola
reproducion e pola sexualidade ou unhas capacidades limitadas para o
pensamento abstracto, a creatividade e a ausencia de xenialidade entre
outros como orixinarios ou naturais do que se considera como humano.

2. O discurso histérico que caracterizan a prehistoria e a arqueoloxia’ é
un discurso monolitico e unidireccional de lexitimacion da modernidade
sustentada no androcentrismo e nunha visién capitalista do progreso
onde a sociedade tradicional se sente cémoda. E un discurso onde son
evidentes as alianzas entre as disciplinas e a orde patriarcal, ou mellor
dito, sobre os mecanismos que tivo e ten o patriarcado para afirmarse e
perpetuarse mediante un peso historico.

3. A vision andro, etno e tecnocéntrica da evoluciéon da humanidade.
Unha vision na que non se considerou relevante explicitar o custo
humano dos grandes cambios tecnoloxicos e socioeconomicos, os cales
nos definen como tal e como seres superiores no reino animal. Estamos
a falar dese concepto tan sonado na historia da humanidade que é o
«progreso», que invisibiliza as condicions e os mecanismos que fixeron
posible ou resistiron a chegada de novas formas econémicas e sociais,

'Ao longo de todo o curso falaremos de arqueoloxia, posto que € a ciencia que estuda, describe
e interpreta as sociedades prehistoricas a partir dos seus restos materiais (obxectos, construciéns,
tumbas etc.). Polo xeral, adéitase relacionar a arqueoloxia co estudo da prehistoria e da Idade
Antiga, ao tratarse de sociedades orais ou agrafas (sociedades que non nos deixaron fontes
escritas), mais os seus métodos, técnicas e ferramentas de andlise pédense empregar para xerar
conecemento cientifico sobre calquera momento historico, incluidos os mdis recentes.
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xa que a sociedade considera que o cambio € a esencia do que somos e
nos proporciona mais posibilidades de supervivencia. Pola contra, fixose
unha abstraccion da axencia humana e formulouse unha dindmica
social exclusivamente en termos de poder masculino que rexe o noso
presente: o control da macroeconomia, o control politico e o control das
tecnoloxias de producion.

4. A prehistoria asociase coa orixe da humanidade, co momento no cal
xorde a nosa especie e se definen as pautas de comportamento biol6xico
e cultural tal e como as conecemos. Tamén ao poder, a explotacion
economica, o estado, a transformaciéon do medio natural, a vida en
sociedade, a arte e as tecnoloxias. A todos estes aspectos debémoslles
engadir que a prehistoria é un concepto facilmente manipulable
para as masas, € onde € sinxela a difusion de estereotipos cheos de
falsos historicos, que se asumen como verdades absolutas. Deste xeito,
lexitimase a orde social e o seu discurso, dotando o actual statu quo de
profundidade historica.

Este periodo de tempo, madis ca calquera outro da historia da humanidade,
perfilase como un escenario situado entre o mito e a historia, polo que
se converteu nunha poderosa arma para a construcion, lexitimacion e
deconstrucion de ideoloxias (Gonzalez Marcén, 2006: 16). A prehistoria
foi e utilizase como mecanismo ou instrumento de consolidacion e de
lexitimacion da situacion e da posicion feminina no presente, baseado tanto
na transmision cultural coma habilitado pola bioloxia, por iso cremos que
un xeito de deconstruir os parametros institucionalizados do presentes €
deconstruir o noso xeito de interpretar e de relacionarnos co noso pasado.
Neste tema proporcionarase unha perspectiva xeral, sen incidir en exceso en
cuestions teoricas e metodoloxicas, do punto de partida para deconstruir os
discursos prehistoricos nos que se proxecta o sistema disimétrico de xénero
do presente co proposito de naturalizar e de lexitimar o statu quo a través
do pasado. Durante todo o curso falaremos de prehistoria, mais, como ben
indicamos no titulo, todo isto €é extrapolable a todas as realidades historicas,
independentemente da época.



Andrea Mourinio Schick, Beatriz Comendador Rey e Carmen Pérez Maestro

2. Estudos de xénero en prehistoria

En poucas palabras, poderiamos definir os estudos de xénero en prehistoria
como eses nos que se implementa a perspectiva de xénero na investigacion
arqueoloxica. O feminismo neste eido achegou e achégalle ao estudo do
pasado autocritica e reflexion dentro da disciplina, a través de interpretacions
historicas alternativas e do desenvolvemento de novas estratexias e practicas e
novos campos de investigacion. Lonxe de esgotarse ou quedar reducidasaunha
simple moda pasaxeira ou aspecto anecdotico, produto da posmodernidade,
acadou unha forte presenza e calidade nos ultimos anos.

ESTRATEXIAS DE INVESTIGACION

—

1. Creacién de esquemas de
categorizaciéon  onde o
xénero sexa unha 1. 0 ESPAZO
variable de estudo do
pasado.

2. Implementar metodoloxias
que fagan visibles as
relacions e interconexidéns L
de xénero.

2.0 CORPO

4

EVIDENCIAS
ARQUEOLOXICAS

3. Aplicar a escala micro
ara o estudo do cotidn.
P 3. A CULTURA

4. Cuestionar a posicion e MATERIAL
situaciéon das mulleres no
pasado e presente.

Figura 2. Esquema conceptual das estratexias de investigacion e evidencias
arqueoloxicas que se empregan para estudar o xénero. Elaboracion propia.
Fontes: pastwomen.net e fotografias da autoras (recuperadas 24/07/2021).

2.1 Como podemos estudar o xénero nas sociedades pasadas?

O xénero estidase a través das evidencias arqueoloxicas ou restos materiais
asociados a identidade e as relacions de xénero que deixan a sia pegada
no rexistro arqueoloxico. E, concretamente, a través da descricion destas
evidencias arqueoloxicas en relacion cos espazos € cos contextos aos que se

15
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asocian. Para iso emprégase a metodoloxia antropoloxica para xerar modelos
interpretativos e a arqueoloxica co obxectivo de reformular novas categorias
de analise que permitan dotar o xénero de contido social e historico.
Sinteticamente o estudo do xénero no rexistro arqueoloxico correspondese
coa identificacién, estudo e analise de varios conxuntos de evidencias
arqueoloxicas mediante diferentes estratexias (figura 2).

Para entender mellor a identificacion do xénero no rexistro arqueoloxico
e o seu emprego como unha variable analitica mais para o conecemento
das sociedades do pasado, na seguinte figura (figura 3) podedes ver duas
fotografias de diferentes enxovais funerarios, un da época prehistorica (imaxe
1) e outro mais actual (imaxe 2), nos que os obxectos, 0s corpos e 0s espazos
nos falan da identidade de xénero das persoas que os acompanan.

Figura 3. Lamina de dous enxovais funerarios. Elaboracion propia.

Por orde:

1. Enterramento nim. 21 de Cerro de la Encina (Monachil, Granada)
Fonte: fotografia de Gonzalo Aranda, grupo de investigacion GEA da Universidad de Granada,
pastwomen.net/mujeres-en/cultura-argarica (recuperado o 24/07/2021)

2. Fotografia da galeria «Who says you can’t take it with you? Modern graves
in pics», proxecto colaborativo realizado polo colectivo Regia Anglorum
durante o confinamento

Fonte: facebook.com/regiaanglorum/ (recuperado o 24/07/2021)
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2.2 A inclusion da perspectiva de xénero na investigacion

Entendemos por perspectiva de xénero a vision cientifica, analitica e politica

creada dende ofeminismo que se aplicaa todos os ambitos davida. Esta consiste

na comprension de que existen diferenzas socialmente determinadas entre

mulleres e homes, e que estas se constrien como resultado da discriminacion.

Permitenos reconecer as causas que producen as desigualdades e formular

mecanismos para superar as fendas resultantes. Este proceso implicou a

construcion de teorias e de metodoloxias para explicar e comprender os

conceptos que intervenen nas relacions entre os xéneros (Unidade de

Igualdade, 2018). Como sinala Inés Sanchez de Madariaga no proélogo do

manual sobre o xénero na investigacion (2011: 3-4):

A ciencia, como calquera outro campo da actividade humana, non esta libre
dos condicionantes culturais e sociais do seu tempo: os estereotipos de xénero
e amenor valoracion social de que son obxecto as mulleres trasladanse a mitdo
a unha consideracion estereotipada e menor das suas realidades especificas,
sexan de orde social ou bioloxica.

No caso do estudo da prehistoria identificanse catro linas para seguir ou

opcions en relacion coa integracion do xénero como variable analitica e

explicativa que non sempre suponen a suaa inclusion. Estas serian:

1. Negar o problema. Considerar que non € un problema cientifico. A
prehistoriaé unconxuntoderelatosde cambios,ese estesosprotagonizaron
basicamente os homes, pois eles seran os que, loxicamente, apareceran
como os seus xestores e protagonistas. Non se trata de androcentrismo,
senon de pura asepsia e neutralidade «cientifica».

2. Visualizar as mulleres para completar o rexistro. Tratase, simplemente,
de sacar 4 luz os datos referentes as mulleres, as suas actividades, espazos,
instrumentos etc., para completar os datos existentes. Considérase que
establecendo un nimero de mulleres mediante a achega de datos sobre
as suas actividades, instrumentos, espazos etc., xa se acada a igualdade sen
cuestionar o contexto nin a orde social que produce a suia invisibilizacion.
Constitde un paso adiante con relacion ao anterior, pero non cuestiona a
orde patriarcal nin analiza o que puido existir no pasado.

3. Desenvolver unha arqueoloxia feminista presentista que proxecte o
modelo social actual ao pasado, asumindo que a orde patriarcal € universal
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e que so foi cuestionada e crebada a partir da modernidade. Nesta lina
non se tenen en conta as especificidades e as diferenzas socioculturais do
pasado.

4. Realizar unhas arqueoloxias de xénero, que tamén podemos chamar
arqueoloxias feministas’, non presentistas, para profundar na xénese
historica das relacions de xénero. Unha arqueoloxia que asuma
explicitamente que falar de xénero € sempre falar de relacions de
poder, debido a que tanto este concepto coma a sociedade patriarcal
son categorias complementarias que tiveron unha orixe historica que
hai que indagar e tentar comprender. Neste contexto tamén se presta
atencion a problematica do sexo, sexualidade e identidades, realidades
intrinsecamente relacionadas co xénero e coas sociedades pasadas. En
termos xerais, tratase de visualizar as mulleres, pero tamén se esta a
traballar en relacion con outras identidades de xénero para analizar as
razons polas que a sociedade patriarcal chegou a formarse, entendendo
que as relacions entre homes e mulleres non poden explicarse a través
de proxeccions directas ao pasado prehistorico para comprender estas
relacions. Concretamente consiste en empregar o xénero como unha
categoria analitica mais 4 hora de estudar os restos materiais que nos
quedaron das sociedades pasadas, para conecer como se conformou a
diferenza entre identidades e onde comeza e como a relacion de poder
que lle é inherente.

Esta ultima € a proposta dominante na investigacion arqueoloxica, e sobre
todo no referido a prehistoria, que nos permite adentrar nun discurso
prehistorico alternativo ao tradicional onde tenan cabida todas as identidades
que non se adapten a masculinidade hexemonica e ofrecer un discurso
critico que tena en conta a especificidade das sociedades do pasado para
contribuir a deconstruir os fundamentos patriarcais nos que se basea a orde
da modernidade. As disciplinas que se encargan disto serian as conecidas
como arqueoloxias de xénero’ das que forman parte as perspectivas feministas

? Dentro do eido da investigacion existen voces que distinguen unha disparidade nas caracteristicas
da arqueoloxia de corte feminista coas arqueoloxias de xénero e quen fala da segunda como unha
derivacion da primeira ao ser a version «reducida» desta. No seguinte apartado aclararemos este
debate tedrico-epistemol6xico con mais detalle.

® O termo orixinal ¢ Engendered Archaeologies. Para saber mais sobre o tema consultese: Montén
Subias, Sandra. (2014). Arqueologias Engeneradas. Breve introduccién a los estudios de género
en arqueologia hasta la actualidad. ArqueoWeb, 15, 242-247.
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e queer como arqueoloxia queer, a arqueoloxia transfeminista, a arqueoloxia
da sexualidade, a arqueoloxia da infancia, a arqueoloxia da identidade
e a arqueoloxia das mulleres. Ao ser a proposta ou a lina que imos seguir
neste curso, mais debemos facer un inciso, debido a gran dificultade que
supon ir mais ala dentro deste contexto sen un conecemento e dominio
previo da metodoloxia arqueoloxica nin dos conceptos e postulados teéricos
subxacentes (teoria queer, transfeminista, poscolonial, entre outras, xunto
coas diversas correntes teoricas da propia arqueoloxia), imos centrarnos en
como estudar dende diferentes niveis as mulleres dentro do espectro dos
estudos de xénero na investigacion arqueoloxica.

Non obstante, falar de xénero non se reduce a falar en exclusiva de
mulleres, senoén que se trata dunha realidade plural, dinamica, relacional
e interseccional, que vai mais ala da oposiciéon entre home e muller, e que
€ un dos eidos nos que se esta avanzando na investigacion. Na actualidade
contamos con metodoloxias e con experiencias dabondo para tratar o
estudo do pasado, dende diversas perspectivas de analise en clave de xénero
dende a interseccionalidade e as formulacions inclusivas, investigando alén
da interpretacion binaria heteronormativa establecida como a norma en
relacion co codigo de sexualidade da sociedade occidental contemporanea.

3. Para unha perspectiva feminista na investigacion
arqueoloxica

Para unha perspectiva feminista na investigacion arqueol6xica, como xa
adiantamos, falaremos de arqueoloxias de xénero, un termo que se refire
a todas as arqueoloxias que problematizan explicitamente o sexo, o xénero
e a sexualidade nas interpretacions do pasado e na practica da propia
disciplina (Monton Subias e Meyer, 2018). Polo tanto, abrangue o complexo
espectro das arqueoloxias feministas, onde temos as arqueoloxias de xénero,
da sexualidade e queer, mais debemos lembrar que nos centraremos no
estudo das mulleres a diferentes niveis dentro deste espectro polas razons xa
comentadas anteriormente.

3.1 Teoria e método

3.1.1 Conceptos basicos: sexo, xénero e identidade
Antes de nos adentrar en materia, € preciso comprender os postulados teéricos
sobre os que se sustentan os estudos do xénero aplicados a investigacion
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arqueoloxica, a cal se fundamenta arredor de tres conceptos basicos: sexo,
- . . - 4
xénero e identidade de xénero.

Figura 4. Lamina sobre a contraposicion de sexo-xénero. Elaboracion propia.
Fontes: bit.ly/47exXny e bit.ly/3AXZtJX (recuperadas o 24/07/2021)

En primeiro lugar, é basico comprender a diferenza entre os conceptos sexo
e xénero (figura 4). Entendemos por sexo unha categoria determinada polas
diferenzas bioloxicas a partir da fisioloxia, anatomia e natureza fisica dos
corpos. En funcion do tipo de cromosomas, hormonas, gonadas e 6rganos
reprodutores, unha persoa nace con sexo masculino, feminino ou intersexual.
Polo tanto, cando falamos de sexo falamos dunha categoria xeneticamente
determinada a través da cal nos referimos en exclusiva ao corpo sexuado,
tratase dunha cuestiéon unicamente bioanatémica. Non obstante, o xénero
¢ todo aquilo que asociamos a un ou a outro sexo non determinado pola
bioloxia ou polo corpo sexuado, sen6én pola sia contorna sociocultural.
Neste caso atopamonos ante unha categoria sociocultural adquirida e
aprendida, unha construcién sociocultural xerada a partir dunha serie de
estereotipos e de roles de xénero que indican cales son as prescricions e as

! Para ampliar véxanse os materiais didacticos do curso deste mesmo itinerario, Sexo e xénero
no séc. XXI, impartido pola profesora Beatriz Suarez Briones e o Glosario de termos de politicas
de igualdade e estudos en xénero (2018) elaborado pola Unidade de Igualdade da Universidade
de Vigo.

20



Andrea Mourino Schick, Beatriz Comendador Rey e Carmen Perez Maestro

proscricions que deben conformar o xénero feminino e masculino, definidas
en cada momento histérico por cada sociedade. Ainda que nacemos cun
corpo sexuado, a feminidade e a masculinidade son entidades historicas,
cambiantes e non innatas.

Xa en ultimo termo, a identidade de xénero é o concepto que se ten dun
mesmo como ser sexual e dos sentimentos que isto implica; relacionase con
como vivimos e sentimos o noso corpo dende a experiencia persoal e como
o levamos ao ambito publico. Noutras palabras, a identidade de xénero ¢
a forma na que unha persoa se expresa como tal a través do seu aspecto,
comportamento, sexualidade ou calquera outro tipo de marcador externo.

3.1.2 Un breve repaso pola sta historiografia

Non sera ata os anos setenta do século pasado, da man de investigadoras
case en exclusiva, cando se dan os primeiros pasos no estudo do xénero
coa formulacion, no campo da antropoloxia social, de modelos explicativos
alternativos @ conceptualizacién e ao estudo das mulleres’ evidenciando a
discriminacion e os prexuizos androcéntricos implicitos, o que tivo un impacto
significativo no paradigma da investigacion prehistérica ao reformular o
papel das mulleres nas orixes da humanidade como problema. Asi e todo,
existe unha tradiciéon anterior da man do evolucionismo social e do primeiro
movemento feminista das sufraxistas que xa o cuestionaba a finais do século
XIX (Arwill-Nordbladh, 1989). Posteriormente, estas preocupacions serian
ampliadas a «enxenerar» os discursos e a identificar os nesgos heterosexistas
na disciplina demandando unha mellor representacion das mulleres, dos
homes e doutros no pasado superando a dicotomia sexo-xénero dende unha
perspectiva interseccional (o que tivo as suas propias implicacions politicas
no presente).

Non ¢é casualidade que a apariciéon do xénero como tema de reflexion e de
investigacion en arqueoloxia fose da man dos movementos reivindicativos
para conseguir aigualdade ligados a segunda onda do feminismo. Froito desta
inquietude, xa en plena terceira onda, xurdiron as arqueoloxias de xénero que
amplian a perspectiva de estudo cara 4 interseccionalidade e as identidades.
Estas, lonxe de esgotarse ou quedar reducidas a unha simple moda pasaxeira

° Considérase como punto de partida a obra Woman the gatherer de Sally Linton (1971) onde
formula a teoria da muller recolledora como motor da humanidade.
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ou aspecto anecdotico, como xa comentamos anteriormente, acadaron unha
forte presenza e calidade nos ultimos anos no eido da investigacion.

Non obstante, ainda que o feminismo e
0 xénero se traten nun contexto similar,
o seu desenvolvemento na arqueoloxia
levou a que se realicen diferenciacions
entre un tipo de estudo e o outro (Rubio
Cano, 2018: 49). Asi, existen opinions
como a de Margarita Diaz-Andreu (2005)
que distingue unha disparidade nas
caracteristicas da arqueoloxia de corte
feminista coa arqueoloxia de xénero; ou
a de Maria Cruz Berrocal (2009), que
fala da segunda como unha derivacion

da primeira ao ser a version «reducida»

Figura 5. Seleccién de obras desta. En poucas palabras, sen nos
sobre xénero e prehistoria. adentrar demasiado no debate teodrico-
Elaboracion propia. Fonte: epistemoloxico de fondo, a principal
amazon.es (recuperadas 0 24/07/2021) diferenza entrambas xira arredor do seu

obxecto de estudo. A arqueoloxia feminista
focalizase no estudo da muller como axente historico, e a arqueoloxia de
xénero neste concepto como categoria analitica social historicamente
determinada. Pese as diferenzas, a realidade € que ambas parten dunha mesma
base, o estudo do xénero como suxeito e obxecto dentro do marco tedrico
e postulados da teoria feminista e da arqueoloxia. Asemade, comparten un
mesmo obxectivo, evidenciar a existencia dun nesgo androcéntrico inherente
a practica cientifica no seu sentido mais amplo, dende a seleccion dos axentes
de investigacion ata a eleccion das preguntas para resolver e a produciéon do
conecemento.

Asi e todo, neste curso partimos dun posicionamento segundo o cal non
podemos facer arqueoloxia de xénero sen facer arqueoloxia feminista,
e viceversa, de ai que falemos de arqueoloxias de xénero en plural. Asi, é
fundamental que a perspectiva de xénero se integre, con caracter xeral,
horizontalmente, tanto no exercicio profesional coma nos discursos
interpretativos. Este pensamento comparteno moitas investigadoras como €
o caso de Margarita Sanchez Romero (2019), Marie Louise Stig Sgrensen
(2013) ou Sandra Montén Subias (2014), entre outras.
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No caso de Espana, a investigacion feminista en arqueoloxia chega arredor
dos anos oitenta do século pasado e desenvolvese positivamente dende
entén. Con todo, o seu desenvolvemento vese limitado a certos grupos de
investigacion e a mulleres case en exclusiva. A pesar disto, existe unha forte
producion cientifica no eido que nos compete. Podense agrupar os diferentes
estudos e as investigacions, que se fixeron e que se fan hoxe en dia, nas
seguintes tematicas diferenciadas:

1. O estudo das identidades dende un punto de vista interseccional das
sociedades.

2. A producion, division sexual do traballo e sostemento da vida.

3. A visibilizacion e a posta en valor das actividades de mantemento e os
estudos especificos dos traballos considerados femininos.

4. A deconstrucion do androcentrismo nos discursos a diferentes niveis.

5. Investigacions que tenen que ver coa educacion patrimonial e coa
divulgacion do conecemento dende a igualdade.

3.1.3 O cotian como perspectiva: persoas, obxectos e espazos

Unha das estratexias propias da investigacion sobre o xénero na prehistoria
€ o estudo das actividades e das practicas relacionadas coa xestion do cotian
xunto coa configuracién do espazo asociado. O estudo do cotian ofrécenos
unha nova percepcion, un novo xeito de mirar e de tentar comprender as
sociedades do pasado a través dunha relectura e reinterpretacion do rexistro
arqueoloxico, que abre un campo de multiples posibilidades, dado que, co seu
emprego, como categoria de analise, podemos conecer o legado de saberes e
de practicas asociadas a xestion da vida cotia. O espazo doméstico constitue
o escenario onde se representan as tarefas, rutinas, relacions interpersoais
que constitden a vida cotia e que estan fortemente sexuadas, que nos deixou
un gran volume de material arqueoloxico que non foi estudado. Ese espazo
contén as posesions, mobles e obxectos da familia. Ademais de ser unha
entidade material por ela mesma, unha casa é un lugar que contén cultura
material, un lugar de encontro para as relacions sociais e as relacions materiais
que resultan practicamente inseparables porque estan indisolublemente
ligadas ao cotian. E era o lugar onde a xente pasaba a maior parte da sua vida
e onde os acontecementos € as relacions mais importantes tinan lugar.

23



DECONSTRUIR O DISCURSO PREHISTORICO DENDE O FEMINISMO

24

Realizar un achegamento ao cotian como obxecto de investigacion historica
non resulta unha novidade, ainda que ata hai poucos anos o estudo do cotian
era considerado un subproduto da investigacion histérica destinado, como
moito, a divulgacion de baixa esixencia e realizado por profesionais da historia
de segunda fila, se é que se chegaba a consideralos como tal. Ao romper con
esa idea, proponse o estudo do cotidn a través do concepto de actividades
de mantemento, un concepto que nos ultimos anos se converteu nunha das
principais linas de investigacion da prehistoria no ambito nacional, que sera
un referente internacional nos estudos de xénero. Isto vese complementado
co estudo da configuracion dos espazos, lugares e arquitecturas asociadas aos
grupos e as relacions de xénero e de idade que xorden nestes.

Neste contexto € de salientar o concepto de actividades de mantemento,
debido 4 sua transcendencia neste eido. Entendemos por actividades de
mantemento todas as actividades que comprenden o conxunto de practicas
relativas a0 mantemento e ao coidado de cada un dos membros dunha
comunidade, asi como as practicas relacionadas coa substituciéon xeracional
e coa socializacion do grupo. Constitien o tecido temporal e de relaciéon do
ciclo da vida cotia, a vez que crean e conservan as estruturas sociais e de
cohesion en cada grupo humano (figura 6).

Cuidados, higiene
y salud publica Acondicionamiento
y organizacion del
l espacio doméstico

Alimentacion y
procesado de

alimentos — ACTIVIDADES DE —
MANTENIMIENTO

/ \

Manufactura Socializacion de
textil individuos infantiles

Figura 6. Organigrama das actividades de mantemento.
Fonte: Alarcén Garcia, 2010, 197
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A pesar do visible valor que estas actividades tenen para o desenvolvemento
das sociedades, xeralmente pasaron desapercibidas. Tradicionalmente,
considerouse que non intervenen (nin cambian) nas funciéns econémicas
ou nas dinamicas sociais. Esta conceptualizacion converteunas en actividades
estaticas, pasivas e independentes do resto de movementos sociais e
economicos que afectan as sociedades. Debido a isto reducironse as tarefas
do fogar e consideraronse como actividades secundarias. Con todo, a
realidade € ben distinta, pois estas actividades deberon influir e ser influidas
irremediablemente polo resto de ambitos, actividades e traballos desenvoltos
no conxunto do grupo e de cada sociedade. Outra das caracteristicas
empregadas para xustificar a sia ignorancia e invisibilizacion por parte dos
posicionamentos historicista e a cultura patriarcal foi a sta transversalidade
no tempo e no espazo. Asi e todo, € precisamente esta caracteristica onde
radica a sua principal significacion social e o seu maximo valor ao ser os inicos
traballos que se mantenen ao longo do tempo e do espazo para reflectir, asi,
a sua importancia e consideracion dentro de cada un dos grupos sociais, xa
sexan pasados ou presentes (Alarcon Garcia, 2010). Ainda que isto non quere
dicir que estas non sufran cambios ou, mais ainda, que non sexan reflexos
dos cambios que lles acontecen aos grupos humanos, senon todo o contrario.
Precisamente, estas actividades aseguran a posibilidade da reiteracion e da
recorrencia do conxunto das actividades desenvoltas polo grupo, asi como
son o sustento dos cambios ou a continuidade destas ultimas, e convértense
nas canles dos novos modelos ou das formas de xestion da vida cotia.

3.1.4 Arqueoloxia do corpo: a construcion da identidade a través dos
contextos funerarios

A importancia que ten o estudo do corpo dos individuos do pasado para
reflectir as experiencias vividas e as relacions co mundo que os rodean € unha
realidade que da lugar a outra das estratexias de estudo do xénero no pasado.
Deste xeito, a través do estudo dos restos 0seos, da cultura material e dos
seus contextos podemos conecer aspectos relacionados coa alimentacion, o
estado de satude, a esperanza de vida, o esforzo fisico realizado, as actividades
desenvoltas ou as manifestacions materiais das identidades de xénero, idade
ou o status social. O certo € que as necropoles e os enxovais funerarios sempre
recibiron unha atencion privilexiada dende os inicios da arqueoloxia, ainda
que as suas lecturas ou ben non incluiron os aspectos relacionados co xénero,
ou ben se realizaron de forma estereotipada e acritica.
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Existe unha corrente tedrico-metodoloxica propia dentro das arqueoloxias
de xénero que abrangue este tipo de estudos, que é a arqueoloxia do corpo.
Esta sustenta o seu marco teodrico-conceptual tanto na femenoloxia coma
na teoria feminista, Xxa que mentres a primeira ten que ver coa experiencia
humana do mundo e coas relacions que se establecen con outras persoas e
cousas, a teoria feminista en arqueoloxia emprega a existencia material desas
relacions para volver narrar esas sociedades dende outras perspectivas. Para
iso existen diferentes metodoloxias que recollemos deseguido:

1. Atribucién sexual dos corpos mediante analises xenéticas (analises
moleculares do ADN), analises morfoloxicas (analizanse os elementos
morfoloxicos do corpo humano que distinguen os esqueletos en cuestion
de sexo bioloxico como os 6sos da pelve e a denticién), identificacion do
sexo a través dos enxovais funerarios (aséciase un conxunto de obxectos
a un sexo/xénero) e as analises osteoloxicas (estudo das patoloxias
presentes nos 6s0s como a osteoporose ou a osteopenia). Debemos
puntualizar que de todas estas metodoloxias de analise na identificacion a
través dos enxovais funerarios existe unha gran predisposicion ao sexismo
partindo dos estereotipos e das preconcepcions dos roles asociados ao
xénero para a sua diferenciacion e posterior interpretacion.

2. O estudo da cultura material e os espazos asociados. Os esqueletos do
pasado achanse asociados a un contexto arqueoloxico que nos permite
obter datos sobre o lugar onde foron enterrados, o contedor particular
que utilizaron para a sta deposicion, os detalles do enterramento, o
ritual funerario, os vestidos ou as mortallas con que se enterraron e os
enxovais que se depositaron na sua tumba. Describense as circunstancias
materiais e espaciais dos corpos enterrados examinando varias cuestions:
a forma e a orientacion da deposicion, o nimero de persoas enterradas,
a calidade, cantidade e calidade dos enxovais, o estado de saude ou os
marcadores de esforzo fisico. Polo tanto, podemos dicir que se estudan
os enterramentos arredor de tres cousas: o uso do espazo, o concepto do
tempo e a cultura material asociada xunto ao corpo.

A continuacion, na seguinte figura (figura 7) podedes ver os elementos que
entran en xogo a hora de estudar os corpos, xa que se trata de algo mais ca
un aspecto fisico e que nos poden dar moita informacion sobre os esqueletos.
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Aspectos
fisicos

CORPO Aspectos “EMBODIMENT” | Representacién

culturais

Identidade

{III\

CONSTRUCION CULTURAL DO CORPO

Figura 7. Esquema conceptual sobre a construcién cultural do corpo.
Elaboracion propia.
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Tema 2.
Pensar as mulleres na prehistoria

1. Usos e discursos

Cando falamos de usos e de discursos, ben sexa en relaciéon co xénero ou con
calquera outro tipo de problematica, temos que partir da premisa de que o
estudo do pasado, sexa do signo que sexa, sempre esta situado no presente.
Facer historia e construir un discurso sobre o pasado nunca € un exercicio
inocente, xa que se fai dende e no presente e, polo tanto, esta condicionado
polo contexto.” Tendo isto en conta, neste tema imos falar do discurso
prehistorico en diferentes niveis, dende o pasado exposto ata a sua imaxe
social, ponendo o foco de atencion nas desigualdades existentes en relacion
co xénero neste contexto.

E un feito a existencia dun amplo distanciamento, por non dicir un abismo,
entre o paradigma do «pasado» adoptado pola sociedade contemporanea que
forma parte da stia realidade cotid e o discurso tecnocientifico que mostra o
ambito dainvestigacion (Comendador Rey, 2013). Neste contexto a prehistoria
definese como un pasado remoto, distante, que apenas ten influencia no
momento presente e que ten tendencia a disgregarse, a desconectarse deste,
quedando nun limbo indefinido. Esa imaxe convertida nun clixé fixo serve
para proxectar diversas ideas que non tratan tanto de configurar aquel
momento coma de definir o tempo dende o que se construen por alteridade.
Dende este punto de vista, a pesar de que poidan resultar imaxes «inocentes»,
estan dotadas dunha importante carga ideoloxica, en tanto que configuran
un reflexo do mundo actual e das nosas propias mitoloxias mediante a cal
se reproducen os principios tradicionais do patriarcado. Asemade, a imaxe
que se proxecta forma opinions non s6 sobre elementos do presente, senon
tamén sobre tendencias do futuro ou do pasado (Diez Balda, 2011; Soler
Maior, 2016). Isto non so se identifica na cultura de masas e nos medios de
difusion (mass media), senén que é unha constante tamén noutros ambitos
considerados hoxe en dia canles oficiais de transmision do conecemento
como € o caso dos museos e das aulas.

¢ Partimos dunha premisa teérica posprocesualista e non positivista do conecemento histérico,
dende a que non se considera posible a construcién dun discurso histérico obxectivo e positivo,
Xa que este sempre se atopa condicionado por diversos factores externos, en maior ou menor
medida, independentemente de exercicios de relativizacién do tempo.
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En linas xerais, podemos dicir que se trata dunha prehistoria estable e
anacronica, onde sempre se pensa en cazar € onde miles de anos de vida
permanecen case inalterables existindo unha conexion intrinseca entre
o binomio prehistorico-salvaxe e o progreso tecnoloxico como clave da
evolucion humana. O estereotipo que prima € o da sociedade cazadora
recolledora, o mundo paleolitico, que mostra o contacto directo coa
natureza, moi influenciado pola iconografia cristia do paraiso de Adan
e Eva (véxase o tema 1, figura 1, imaxe 1), e mesmo cunha forte relacion
coa presenza de elementos xeoloxicos da formacion da terra e o xa habitual
clixé da convivencia entre humanos e dinosauros. Conceptos que se repiten
ata chegar a perpetuarse no noso imaxinario como algo natural que logo
se reproduce nos libros de texto e incluso nalgiins manuais universitarios.
Isto deu lugar ao asentamento do estereotipo do machismo das sociedades
prehistoricas mediante a reparticion de roles, asi como a xeracion dunha
iconografia de referencia instalada na imaxe dos Picapedra que serviu como
féormula de representacion da prehistoria.

Para examinar como se constrie e de onde provenen as representacions da
prehistoria que configuran a imaxe da muller, resulta de especial interese
entender o concepto do eterno feminino, formulado na obra de Simone
de Beauvoir (1949). Tratase dunha construcién, dun arquetipo ou modelo,
que idealiza un concepto inmutable de muller, fundamental no chamado
esencialismo de xénero ouna crenza de que mulleres e homes tenen diferentes
esencias internas que non poden ser alteradas nin polo tempo nin pola
contorna. Segundo isto, esta esencia ou identidade feminina permaneceria
inmutable ao longo do tempo. Pois na construcion da imaxe da muller
prehistorica sera fundamental a articulacion deste arquetipo, a0 mesmo
tempo que unha serie de estereotipos moi empregados e convencionais, que
contenen unha carga ideoloxica patriarcal que construe a muller como algo
pasivo, erético e excluido do rol de suxeito activo (Comendador Rey, 2019).
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Figura 1. Algins exemplos da prehistoria na sociedade de
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Por orde:

1. Os Picapedra (Gold Key Comics e Hanna-Barbeira Productions),
numero 25, publicado en marzo de 1965

Fonte: bit.ly/3Zb6m4] (recuperado o 23/07/2021)

2. Far Cry Primal (Ubisoft), videoxogo para PlayStation lanzado
en 2016. Fonte: bit.ly/4dEtmxz (recuperado o 23/07/2021)

3. Sapiens. Unha historia grdfica: o nacemento da humanidade
(Yuval Noah Harari, David Vadermeulen e Daniel Casanave),
publicado en 2020. Fonte: bit.ly/47bIhwF (recuperado o 23/07,/2021).

4. Dinosaurs (ABC), sitcom que se emitiu por primeira vez o 26
de abril de 1999 ata principios da década de 2000 en multiples
canles de television e en varios idiomas

Fonte: bit.ly/3ASB9cM (recuperado o 23/07/2021)

5. Barbie 20.000 B. C. ou Barbie Cave, boneca desenada
pola fabricante de xoguetes danesa Malte E. Eskestad (@
malteeskestad) en 2019. Fonte: bit.ly/47evtWh (recuperado o 23/07,/20121)
6. Year One (Harold Ramis e Columbia Pictures), pelicula
estreada en 2009. Fonte: bit.ly/3XrFyMt (recuperado o 23/07/2021)
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2. Pasado reciclado: cultura de masas e medios de difusion (mass
media)

Non fai falta prestar moita atencion para comprender que o paradigma do
pasado non se «cocina» a través do discurso oficial ofrecido pola academia, os
museos ou os libros de texto, senoén da mestura dunha serie de «ingredientes»
sociais que construen o paradigma a marxe deste. Todos estes «ingredientes»
inflien no proceso de transferencia de conecemento e a sua afluencia. O
discurso flae, compartese, intercimbiase, reelaborase, reescribese etc. Isto
débese a que a maior parte dos elementos que a sociedade recibe para
construir a idea da humanidade no pasado non procede tanto da arqueoloxia
coma do comic, de novelas historicas e de todos eses referentes audiovisuais
que temos dun modo mais inmediato, e que axudan a conformar as nosas
ideas sobre o pasado, neste caso sobre a prehistoria (figura 1). A presenza do
pasado no noso dia a dia € un fenémeno incontestable impregnando a nosa
mentalidade e sociedade por medio dos medios de comunicacion e difusion
e a cultura de masas. Dende a publicidade e a television, pasando polo
cinema e os videoxogos, ata a multiplicidade de redes sociais existentes hoxe
en dia, a nosa realidade vese ateigada de referentes simbolicos do pasado. En
definitiva, proceden do consumido polas masas, debido a que o pasado se
converteu nun produto recorrente de consumo das sociedades posmodernas
(Lowenthal, 1997). Por unha banda, a mercadotecnia e a industria publicitaria
xeran constantemente imaxes que se imbrican de maneira case subliminar
nunha imaxe do pasado, normalmente entendido como un tempo peor,
no que xente que era «case igual ca nos, vivia en peores condicions... pero
bueno... estaban en camino de chegar a ser coma nés» (Comendador Rey,
2011: 62). O pasado actua como lexitimador dunha mensaxe que non busca
vender un obxecto, sen6én un estilo de vida, un paradigma; en definitiva,
unha identidade baseada no consumo (Vizcaino Estevan, 2019: 65). Doutra
banda, estan os medios de comunicacion, capaces de modelar a realidade
do presente e, por suposto, tamén a do pasado. O seu sincretismo, caracter
narrativo pechado, a alusion a estereotipos, mesmo poderiamos falar mais
ben de arquetipos, convérteos nun sistema de comunicacion inmediato e
efectivo, conformando unha «cultura» de masas constituida por simbolos,
mitos e imaxes asumidos polo individuo como unha forma de «producion
industrializada» da realidade (San Nicolas Romera, 2003; Aguilar, 2015). A
isto debemos engadir o feito de que os medios de comunicaciéon son nunha
parte inseparable da nosa vida, do noso sentido, do que somos e da nosa
historia.
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Dende este punto de vista, contribiese na conformaciéon dun universo
significante que incide na conduta € nos comportamentos, € mesmo na
ideoloxia, xa que contribtiie a organizar de maneira comprensible para os
individuos e os grupos os fenomenos que aparecen nos espazos da vida cotia
(Comendador Rey, 2013: 116-117). E dicir, perpetuase un discurso alienante
que mais ca explicar o pasado lexitima o momento actual, coaidea de «vender»
as vantaxes do presente como sexa. Neste contexto tamén debemos ter en
conta que, para conseguilo, se apoian nos estereotipos e nos roles de xénero
ese conxunto de crenzas e normas compartidas socialmente e que, mediante
o seu emprego, se definen de forma simplificadora non s6 as persoas que
forman parte do grupo, senén as que estan féra del.

3. Prehistoricxs anoénimxs: a representacion da humanidade
prehistorica e o seu imaxinario

Todos os anos co estudantado das materias nas que impartimos docencia
realizamos unha dinamica de incursion expresa nos seus imaxinarios e
preconcepcions sobre a prehistoria a través dun debuxo ou dun bosquexo
rapido. Entre risas nerviosas e caras de sorpresa ante tal exercicio, sempre
xorden, independentemente do curso e da idade do estudantado, propostas
cheas de clixés e de estereotipos nas que constrien unha humanidade
prehistorica ao seu xeito, onde nunca fallan algunhas licenzas poéticas como
algin mamut ou unha estética tipo Os Picapedra para darlle un toque de
autenticidade e de rigor «historico» ao asunto. Con estes debuxos xerouse
unha galeria de imaxes que bautizou co nome de «Prehistéricos anénimos»,
recentemente actualizada coa sua version 2.0 a que chamamos «Prehistoria
en estereo (tipos)». A pesar da diferenza de anos entrambas as galerias, todos
os debuxos remiten aos mesmos clixés e ideas preconcibidas. Dentro desta
amalgama podemos diferenciar dous grandes grupos que describiremos a
continuacion mais devagar. Tratase de imaxes nas que podemos observar os
propios estereotipos que proxectamos e como construimos a imaxe do outro.
Por certo, unha <humanidade» na que apenas tenen cabida as mulleres.

En primeiro lugar, atopamonos cun gran grupo de debuxos que perpetdan a
condicion da prehistoria como un lugar-tempo de orixe primixenia onde se
definen as pautas da vida en sociedade e caracteristicas do ser humano grazas
a evolucion e ao progreso. Nestes, prima o estereotipo de sociedade cazadora-
recolledora acudindo a referencias moi especificas e sobradamente conecidas
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como as pinturas rupestres de Altamira ou escenas de caza e persecucion
de animais extintos. Tamén € reiterativa a representacion do concepto de
evolucion humana e, en especial, a idea do progreso técnico que incide no
dominio das tecnoloxias e nos cambios estruturais asociados 4 configuracion
dos asentamentos e ao control da produciéon. Outra caracteristica comun € a
localizacion en espazos hostis e extremos, como paisaxes xeadas ou desérticas
e selvas, lugares que evidencian a primeira ollada a constante adaptacion e
loita dos seres humanos pola stia supervivencia.

1 ‘ w2
/ ?
| A P
[ 11.\/'".3,’ v .
ls 3 2 p Figura 2. Debl}xos .de
| .+ 4\ '.J“ \ / mulleres prehistoricas
¥\ LA ‘ das galerias Prehistoricos
f ’ [ \ .
Wl [ 0 ([' ‘ Anonimos (2013) e
NS A \l , Prehistoria en estéreo(tipos)
s \“\Ki\ﬂ T B (2020). Elaboracién
{”} |/ ﬂ{.}%\\ ~ propia.
oy IS "c;p Fonte: bit.ly/4cSKa2P
i (recuperado o 23/07/2021)

En segundo lugar, temos unha serie de debuxos que poderiamos etiquetar
como retratos ou caracterizacions de prehistorcxs, onde predomina o
estereotipo de «<home de Cromanoén», peludo con trazos simiescos, e todo
tipo de variables do mais que conecido Pedro Picapedra. Os debuxos de
prehistoricas son poucos, sempre feitos por anénimas, entre os cales nos
impactaron especialmente dous (figura 2), un de cada galeria, ao ser case
idénticos. Ambos representan unha muller cuxo corpo € de talle fino e con
curvas, na lina do «sexy», que remite ao canon estético de Vilma Picapedra.
En canto ao contexto, nun deles, unha simple lina enmarca a figura dentro do
espazo doméstico (unha cova) onde podemos identificar restos de comida e
unha fogueira (véxase a figura 2, imaxe 1). No outro, unha arbore con froitas
xa nos deixa claro que a colleita é cousa de mulleres, do mesmo xeito ca a
cocina (véxase a figura 2, imaxe 2). A stia vez, dentro de ambos os espazos,
a sta accion € interpelar a mascota da familia (unha especie de cruzamento
entre mamut e dinosauro, o que parece un mastin) e unha criatura que as
acompanan nas suas tarefas. No caso do debuxo da cova, debemos engadir a
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actitude de submision que presenta o animal ante a autoridade doméstica da
muller, quen co dedo indice levantado deixa claro quen manda na casa. O que
mellora por momentos se facemos zoom nun dos debuxos, concretamente
a parede da pseudocova, e vemos como estas estan decoradas con pinturas
que representan homes cazando. Poucas veces uns simples bosquexos rapidos
poden conter unha alegacion ao pasado tan estereotipado.

Este imaxinario asociado ao colectivo feminino responde as dudas visions que
se tenen da muller prehistérica xa desde o século XIX, como nai € como
obxecto sexual (figura 3). Un dos exemplos mais ilustrativos € a serie de bustos
e de esculturas tridimensionais que se presenta a principios do século XX na
Academia Real de Bélxica, co proposito de exhibilas e contarlle ao publico
0 que se sabia no momento acerca da evolucion humana materializando
as principais ideas sobre o proceso cunha vocacion claramente cientifica.
Estas obras foron realizadas entre 1909 e 1914 polo artista Louis Mascré e
co asesoramento cientifico do arqueologo Aimé Rutot. Das 15 obras, s6 duas
delas son figuras femininas (véxase a figura 3, imaxes 1 e 2). Estas figuras
representan, respectivamente, unha nai neandertalense co seu bebé nos
brazos, dominada polo seu instinto biol6xico, case animal, de proteccion
das sdas crias; e unha representacion tridimensional do baixorrelevo do
Paleolitico Superior conecida como Venus de Laussel (véxase a figura 3,
imaxe 5) caracterizada como unha muller sapiens exuberante e sexualmente
receptiva. Ambas as visions estan definidas en funcién do corpo feminino, tanto
polas stias condicions anatémicas internas coma externas, interpretada dende
unha mirada masculina. Dindmicas que arrastramos ao longo do tempo en
relacion coa representacion da muller na prehistoria que reproducen o papel
consagrado a4 muller como esposa e nai, moi influenciada pola iconografia
cristia da parella orixinal e sacra. Dende a exhibicion de Saartjie Baartmann
a inicios do século XIX, como unha atraccion circense baixo o nome de «A
venus hotentote» (figura 3, imaxe 4), ata a cualificacion da Venus de Hohle
Fles de pornografia paleolitica (figura 3, imaxe 3) e a censura da Venus de
Willendorf en Facebook pola mesma razon.
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Figura 3. Alguns exemplos da prehistoria na sociedade de
consumo e nos medios de comunicacion

Por orde:

1. Os Picapedra (Gold Key Comics e Hanna-Barbeira Productions),
nuamero 25, publicado en marzo de 1965

Fonte: bit.ly/3Zb6m4] (recuperado o 23/07,/2021)

2. Far Cry Primal (Ubisoft), videoxogo para PlayStation lanzado
en 2016. Fonte: bit.ly/4dEtmxz (recuperado o 23/07/2021)

3. Sapiens. Unha historia grdafica: o nacemento da humanidade
(Yuval Noah Harari, David Vadermeulen e Daniel Casanave),
publicado en 2020. Fonte: bit.ly/47bIhwF (recuperado o 23/07/2021).

4. Dinosaurs (ABC), sitcom que se emitiu por primeira vez o 26
de abril de 1999 ata principios da década de 2000 en multiples
canles de television e en varios idiomas

Fonte: bit.ly/3ASB9cM (recuperado o 23/07/2021)

5. Barbie 20.000 B. C. ou Barbie Cave, boneca desenada
pola fabricante de xoguetes danesa Malte E. Eskestad (@
malteeskestad) en 2019. Fonte: bit.ly/47evtWh (recuperado o 23/07/20121)
6. Year One (Harold Ramis e Columbia Pictures), pelicula
estreada en 2009. Fonte: bit.ly/3XrFyMt (recuperado o 23/07/2021)
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3.1 A muller das cavernas (cavewoman) e o paradigma do pasado

No marco dunha sociedade onde todo se considera un obxecto de consumo, o
corpo dunha muller tamén serve para vender ou para ser vendido. Un canon
de muller tan asentado e estendido como intemporal, que ata as prehistoricas
de pelicula son belezas da talle 36. Un estereotipo mais...

De acordo con Rosalind Gill (2007: 147), unha das caracteristicas mais
importantes da cultura mediatica contemporanea € que «a feminidade é
definida como unha calidade corporal mais ca —por nomear algunha— unha
estrutura social ou psicoloxica». Dende este punto de vista, a proxeccion a
prehistoria de estereotipos, tanto referidos aos corpos coma aos atributos de
xénero ou areparticion de roles, ten a capacidade de lexitimar e de naturalizar
este statu quo (Comendador Rey, 2019). Este impacto na construcion social
do corpo non é simplemente unha cuestion estética, se temos en conta que na
nosa sociedade se considera decisivo para asignar identidades, onde o corpo
€ unha icona cultural por excelencia, omnipresente, predominante e mesmo
socialmente discriminatorio. Esta cousificacion da muller, e o seu uso como
obxecto sexual ou artefacto de seducién, xunto coa sua consideracién como
elemento pasivo ou de adorno ao longo da historia, instaurouse na cultura
popular con bastante forza, especialmente neste periodo co estereotipo da
muller das cavernas (cavewoman).

En relacion con isto, o xénero cinematografico atopou un filon no binomio
mulleres e prehistoria, ao ser un periodo no que supostamente as mulleres
usan pouca roupa, falan pouco e tenen uns instintos primitivos incontrolables,
debido a que se trata dun momento «no que as mulleres non conecian a
vergona» (Soler, 2012: 88). A industria pornografica é outro exemplo diso
ao incorporar a prehistoria na sua producion audiovisual ata o punto en
que existe un subxénero de pornografia que mostra o sexo explicito entre
mulleres prehistoricas e dinosauros (dinosaur porn) (Almansa, 2014). A pesar
de que nos poidan parecer féra de lugar, resulta significativo a explicidade
dalgins dos titulos que nos podemos atopar navegando pola rede como
Penetrando no val dos dinosauros ou Amareite ata que lte extingas, xunto con
versions porno de parellas prehistoricas famosas como Os Picapedra ou Os
Croods. Todo iso € resultado directo de que os imaxinarios que se imponen
como normativos estan altamente influidos pola pornografia e pouco ten que
ver coa dignificacion da muller.

Se falamos de muller prehistérica na cultura de masas, o estereotipo que prima
€ o dunha muller premoderna e desinhibida que se pode someter. Asemade, é
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moi habitual asociar a «muller prehistorica» coaidea do seu «caracter salvaxe»
ou incivilizado e a incapacidade de conter as suas «paixons primitivas», coma
se se tratase dun elemento instintivo que se atopa determinado xeneticamente
no sexo feminino, predisposto a ser sometido pola forza bruta por medio da
loita entre sexos e a dominaciéon do home (Comendador Rey, 2019; Soler
Maior, 2012). Asi mesmo, tamén € moi popular o clixé da muller sometida,
mediante a violencia ou sen ela, ao poder dos homes. Tratase da actitude madis
clara e reiteradamente representada, especialmente a dun macho que arrastra
a sua femia cara a cova agarrandoa pola cabeleira. No extremo, o mito erotico
da submision 4 besta, xa sexa un animal salvaxe, un dinosauro ou un gorila
xigante, como na lenda de King-Kong. Outra forma de submision é a que
permite dominar as «amazonas», ou «reinas-deusas», posto que as primeiras
imaxes delas na pantalla se situaron en escenarios exoticos ou prehistoricos,
capaces de gobernar imperios e apoderadas no seu erotismo, a través da sua
rendicion ante o «amor romantico». Por tultimo, dentro desta amalgama de
clixés, e en menor medida, existen os chamados «anti-estereotipos», como
o da muller grande, sen curvas e fea, carente de «trazos de feminidade» e
que arrastra o home polo pelo, uns trazos que servirian para reforzar os do
estereotipo principal.

Figura 4. Lamina sobre os estereotipos de cavewoman. Elaboracion propia.

Por orde:

1. A muller salvaxe (Mulleres do Planeta Prehistorico, pelicula de 1966 dirixida
por Arthur C. Pierce)

Fonte: bit.ly/4eajlYG (recuperado o 26/07/2021)

2. A muller sumisa (fotograma de Mulleres Prehistoricas, pelicula de 1967
dirixida por M. Carreras) Fonte: fotografia das autoras

3. A anti-mullere (publicidade de Arrow White Shirts Company, 1494). Fonte:
bit.ly/47sXOZr (recuperado o 26/07/2021)
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4. O discurso oficial: a opacidade do xénero

Denominase discurso oficial todo o xerado dende o eido da investigacion
que se transfire dende as diferentes institucions, canles ou medios creados
ex professo para o tecido social. Como consecuencia disto, contan cun
apoio institucional e gobernamental que os converte en paradigmas de
transmision de conecemento cientificamente solventes. Asemade, a hora
de falar de discurso oficial atopamonos con diferentes realidades, o ambito
da educacion formal ou regrada e o ambito da educacion informal ou non
regrada, onde falariamos dunha multiplicidade de institucions e de produtos
ou recursos culturais, dende museos e centros de interpretacion ata os
libros de texto e o curriculo educativo, entre outros. Neste senso, pese a que
como ben vimos no tema 1 contamos con multiplicidades de investigacion,
estratexias e metodoloxias dabondo para tratar o estudo do pasado dende
formulacions inclusivas, o discurso oficial non o reflicte por norma xeral.
Antes de profundar mais, debemos ter en conta as seguintes consideracions
en relacion co discurso neste eido e a prehistoria para ponernos en contexto:

1. A existencia dun discurso oficial monolitico, unidireccional e cientifista
en exceso herdado onde perduran rescaldos do discurso e imaxinario
do século XIX que non se cuestionan (o que dificulta tanto a sda
comprension coma a adaptacion aos avances da investigacion no tempo
evidenciando o gran peso dos discursos da historiografia tradicional de
corte patriarcal).

2. A ambiguidade e os usos descontinuos nos contidos e nas formas
de conxugar as loxicas referentes ao xénero. Isto da lugar a unha gran
cantidade de estereotipos subxacentes ao discurso como serian, por
exemplo, a perpetuacion do eterno feminino ou a visién eminentemente
tecnocentrista da historia como seria o caso do xa superado sistema das
tres idades de Thompsen (idade de pedra, bronce e ferro).

3. A continuidade dun concepto de historia entre o mito e a realidade
fundamentado en interpretacions e en conecementos sustentados
nunha léxica heteronormativa e prexuizos sen ningun tipo de base
ou fundamento cientifico. Neste caso concreto o que se nos conta € a
historia dos cazadores, construtores de megalitos, artistas, metalirxicos
etc., e son unha axencia masculina en exclusiva.
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4. As imaxes fomentan unha representacion unica e parcial do pasado
onde se naturalizan os valores e as ideoloxias do presente. Polo que
¢ unha necesidade crear novas imaxes que representen as mulleres e
outras identidades alén da reproducion dos estereotipos. Pois no caso
das mulleres s6 se representan hipersexualizadas e asociadas a contextos
domésticos, a tarefas do fogar, a xoias ou a maternidade na lina do eterno
feminino.

5. O predominio dunha linguaxe discriminatoria fortemente ateigada de
sexismos e de estereotipos, onde aigualdade se agocha detras do universal
masculino para dar lugar ao que Angeles Querol (2010) denomina como
a «gaiola da linguaxe».

6. Apreponderanciade explicacions descritivas de caracter técnico-formal
que non se conciben como unha forma de socializacion do conecemento,
senon como unha simple enumeracion de conceptos, datas, personaxes
e de obxectos «bonitos» previamente seleccionados, coa intencion de
sustentar un discurso previamente construido e negociado.

4.1 A invisibilizacion do xénero como norma

En linas xerais, na maioria dos museos, centros de interpretacion e calquera
outro espazo de transmision da memoria colectiva exponse un pasado no que,
unha vez mais, se proxecta o presente. O pasado exposto non € neutro, senon
produto dunha eleccion intencionada de bens patrimoniais e de valores que
responden aos criterios e aos puntos de vista da ideoloxia masculina e elitista
occidental dominante que os conformou. A isto debemos engadir o feito de
que son institucions «enxeneradas» baixo a influencia da modernidade onde
a masculinidade é tomada como universal e neutra. Tratase dun discurso
unico, opaco e previamente construido dende o poder normativo que se
emprega parainterpretar o mundo, as sociedades e o pasado, por medio da saa
coleccion (Bécares Rodriguez, 2020; Smith, 2016; Querol Fernandez, 2017;
Lopez Fernandez Cao, 2013). Isto é importante, se temos en conta de que
se trata de institucions ateigadas de significacion, tanto de cardcter historico
coma simbolico, onde a sociedade establece uns lazos de crenza co que se
lles amosa ao ser considerados como «templos do saber» ou «fontes fiables»,
pois nunca nos cuestionaremos o que se nos conta nun museo ou nunha
visita guiada a un xacemento arqueoloxico. Con todo, debemos reconecer
que na actualidade existen excepcions como veremos no seguinte tema. Esta
seleccion e fragmentacion dos contidos, como sinala Robert Sullivan (1994:
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103), implica para o publico asumir que todo o que non aparece dentro das
vitrinas dun museo € insignificante e, por tanto, non forma parte do pasado.
Asi, preséntase un retrato irreal a modo de metanarrativas, no que se proxecta
a través dos obxectos a dualidade antagonica de xénero propio da cultura
occidental onde os estereotipos estan lonxe de superarse.

Figura 5. Exemplos de sexismos no discurso oficial. Elaboracién propia.

Por orde:

1. Ilustracion sobre as lesions 6seas frecuentes en poboacions do Neolitico e do
Calcolitico producidas por sobreesforzos de traballo e por consumo de alimentos
con axentes abrasivos da sala 06. Neolitico da exposicion permanente do Museo
Arqueoloxico Nacional na que se emprega unha imaxe da muller eminentemente
sexista e hipersexualizada. Fonte : manvirtual.es/ (recuperado o 26,/07,/2021)

2. Fotografia da exposicion en lina na plataforma de acceso aberto Google Arts &
Culture «Atapuerca: fosiles orixinais dos primeiros humanos en Europa occidental»
do Museo da Evolucion Humana onde todos tenen nomes masculinos pese a que
alguns sabemos que pertencen a mulleres como o caso do mal nomeado f6sil do
«mozo da Gran Dolina». Fonte: bit.ly/4eb3vgn (recuperado o 26/07,/2021)

3. Panel informativo co titulo Metal para guerreiros no ambito expositivo Guerreiros,
metalurxicos e artistas da sala 01 do Museo Provincial de Pontevedra. Fonte: fotografia
de Andrea Mourino Schick

4. Fotografia xeral da sala 04. As primeiras ocupacion humanas en Galicia do Museo
Municipal Xeol6xico de Quiroga onde queremos facer fincapé na lina da evolucién
humana que se incliile na museografia. Fonte: fotografia de Andrea Mourifio Schick
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Reproducense os principios tradicionais do patriarcado, o que implica
actitudes androcéntricas, que consideran a cultura masculina superior a
feminina, asi como a propia axencia e producion da cultura material no caso
da prehistoria. Isto redunda na invisibilizacion de todos os colectivos que
non se adaptan ao espectro da masculinidade hexemonica por medio dun
discurso construido a partir de preconcepcions sobre a vida en sociedade e
de supostas caracteristicas esenciais de homes e de mulleres, especialmente
acusados en relacion coa prehistoria, que perpetian arquetipos clasistas,
racistas e, sobre todo, sexistas (figura 5). Predominan como temas de fondo a
destrucion, a violencia e o poder, que dan lugar a un relato construido sobre
o concepto de <home cazador-guerreiro-agresivo-universal» e da «ideoloxia
do guerreiro» (Bécares Rodriguez, 2020; Hernando Gonzalo, 2015; Alberti,
2006).

Un dato curioso que evidencia o androcentrismo imperante neste eido € o feito
de que na actualidade podemos falar de multiplicidade de museos dedicados
ao home, pero s6 de catro dedicados 4 muller en todo o territorio nacional,
ao que tamén nos vemos obrigadas a engadir o seu caracter eminentemente
temporal. Exemplo disto € o feito de que a inclusion do xénero neste ambito
se limita a exposicions temporais, seccions a parte, itinerarios especificos ou
actividades illadas en dias sinalados como poden ser o Dia da Muller (8M) ou
o Dia Internacional da Muller e a Nena na Ciencia (11F), sen chegar a formar
parte intrinseca do pasado exposto.

4.2 O curriculo oculto e explicito

A invisibilidade das identidades e das practicas femininas, asi como a sua
ausencia como obxecto de estudo nos procesos de ensino e aprendizaxe
da prehistoria, e asemade outra ao igual ca no caso anterior. Ante esta
situaciéon debemos cuestionarnos cales son as causas da falta de transferencia
dos resultados da investigacion en materia de xénero as aulas dos centros
educativos, asi como a sociedade en xeral.

O papel da prehistoria nos libros de texto € a antitese do desenvolvemento
do pensamento critico e da aprendizaxe significativa e da lugar a un discurso
discriminatorio e simplista que se fundamenta nunha herdanza cultural
ficticia marcada por unha gran subxectividade e un falso obxectivismo
acumulado. Onde o conecemento a miudo reducese a unha serie de clichés
e arquetipos, moi desfasados, que se actualizan con escasa asiduidade a
pesar de lexislacion educativa, a través do cal se promove un conecemento
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nesgado e ficticio do pasado prehistorico. Este caracterizase por ofrecer
datos inconexos e proxectar unha vision deshumanizada, tecnocratica e moi
sexista da prehistoria. Os contidos non se conciben como unha forma de
transferencia nin de socializacion de conecemento, sen6n como unha simple
enumeracion de conceptos, datas, personaxes e de obxectos «bonitos» ou
tesouros previamente seleccionados, coa intenciéon de sustentar un discurso
previamente construido e negociado que a medio e a longo prazo adoita
suponer o esquecemento. A realidade imperante en relacion coa inclusion do
xénero neste eido € a stia infrarrepresentacion asociada na maioria dos casos a
roles e a imaxes estereotipadas, moi sexualizadas, sempre en actitudes pasivas
e de submision. Contase un relato onde perdura un concepto de historia entre
o mito e a realidade fundamentado en interpretacions e en conecementos
sustentados nunha loxica heteronormativa e prexuizos de xénero asumidos
como verdades universais. Neste senso, debemos salientar a importancia
dos libros de texto como principal material didactico nas escolas, cuxa falta
de neutralidade e de axuste a inherencias politicas cuestiona poucas veces
o profesorado, co consecuente risco, Xxa que se quen ensina non reflexiona
sobre que € e para que ensina, xamais sera posible un cambio no paradigma
educativo facendo que os nesgos androcéntricos e os discursos patriarcais
sexan protagonistas das practicas docentes e dos materiais didacticos (Garcia
Luque, 2016) (figura 6). Esta desconexion € a clave para entender parte das
dificultades na posta en practica de mecanismos efectivos para educar en
igualdade de xénero desde as idades madis temperas no marco da educacion
formal.

OS DESCUBRIMENTOS NA PREHISTORIA

@ PREPARAR LA COMIDA

mientas y un poco de Imaginacidn.
05 hicseron sus primeros
omida

Figura 6. Alguns exemplos de nesgos androcéntricos e sexismos en libros de
texto sobre a prehistoria. Elaboracion propia.
Fonte: fotografias de Andrea Mourino Schick
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Existen diferentes mecanismos mediante os cales se reproducen os sexismos
nas aulas que podemos sintetizar nos seguintes’ (Apple e Galmarini, 1989;
Araya, 2004; Rodriguez Martinez, 2006; Atienza Acevedo, 2010; Garcia Luque,
2015 e 2016; Peinado, 2012 e 2015):

1. A posicién que ocupan as mulleres no sistema de ensinanza.

2. O curriculo explicito, resultado directo das normas legais, os contidos
ou programas oficiais, os proxectos educativos dos centros e o curriculo
que cada docente implementa na aula. Este condiciona o que se ensina
€ o que non, o emprego dunha linguaxe sexista onde o masculino plural
€ un termo universal, e os textos escolares.

3. O curriculo oculto, configurado polas actitudes, conecementos,
aspectos, destrezas e valores aprendidos na escola durante o dia a dia
nas aulas. Son aprendizaxes que o alumnado aprende sen formar parte
do curriculo explicito e o profesorado non ten intencion de ensinar.

A continuacion, recollemos as causas identificadas pola investigadora Antonia
Garcia Luque (2015) no eido educativo do rol secundario e da invisibilizacion
das mulleres na ensinanza da prehistoria:

1. O predominio da historia politica nos libros de texto onde as mulleres
e as identidades que non se adaptan a masculinidade hexemonica
tiveron unha presenza limitada como personaxes secundarios; e cando
o fixeron como protagonistas non reflectiron a realidade das vivencias
e das crenzas do colectivo feminino da época, xa que se incluiron os
nomes dalgunhas mulleres importantes e significativas, precisamente
porque asumiron o rol masculino do modelo social da época.

2. Falta de transferencia das investigacions con perspectiva de xénero
no ensino da historia.

3. Permanencia da crenza de que a historia das mulleres é cousa de
mulleres, confundindo asi obxecto e suxeito de estudo.

4. Ausencia de formacién de xénero na educacion inicial do futuro
profesorado dos ensinos basicos.

Para afondar nesta cuestion véxanse os materiais didacticos do curso deste mesmo itinerario
«Perspectiva de xénero e educaciéon» impartido polas profesoras Maria Alvarez Lires e Iria
Vazquez Silva.
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5. Para saber mais
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BECARES RODRIGUEZ, Laura (2020). Memorias e identidades silenciadas: La
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QUEROL FERNANDEZ, Maria Angeles e HORNOS, Francisca (2015). La representacién
de las mujeres en el nuevo Museo Arqueolégico Nacional: comenzando por la

prehistoria. Complutum, 26(2), 231-238.

SANCHEZ ROMERO, Margarita (2018). La (pre)historia de las mujeres: una revisién
critica de los discursos del pasado. Andalucia en la historia, (61), 40-45.
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y comic (pp. 167-192). Diputacié de Valéncia Area de Cultura.

5.2 Recursos na rede

Blog de Pasado Reciclado pasadoreciclado.blogspot.com/

Piedra-Arqueologia y Cultura de Masas (@_piedra_). tonovizcaino.com/ cast/
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piedra-c/
Herstoricas ¢Dénde estan las mujeres? (@herstoricas). herstoricas.com/

Museos, arqueoloxia e xénero: relatos, recursos e experiencias (2014, ICOM CE
Digital 9). Disponible en: bit.ly/31Xccf1

Museos, xénero e sexualidade (2013, ICOM CE Digital 8). Disponible en: bit.
ly/33uZ29t

Museos y género: ¢y los hombres? (2019, ICOM CE Digital 14). Disponible en: bit.
ly/3EWRYjF

Ponencia de Antonia Garcia Luque nas Xornadas Tecendo o pasado (2019).
Disponible en: bit.ly/3yoRO28

Conferencia de Begona Soler «As mulleres na prehistoria. Unha vision dende a
arqueoloxia feminista» organizada polo Semilleiro de Investigacién «investigaciéon
de progreso» da Universidade Nacional San Luis Gonzaga de Ica de Peru (2020).
Disponible en: bit.ly/3scCKn0

Tertulia de divulgacién cientifica de Margarita Sinchez Romero «Sobre mulleres,
corpos e discursos sobre a (pre)historia» no marco do proxecto Cofferversity (2019).
Disponible en: bit.ly/3m2pMV8

Barferencia de Andrea Mourino Schick «De Vilma Picapedra a Lara Croft: usos e
discursos de xénero en/dende a arqueoloxia» no marco das charlas arqueloloxicas
organizadas polo proxecto Monte San Paio (2020). Disponible en: bit.ly/3UerfZ1
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Tema 3.
Repensando a prehistoria

1. Como deconstruir o discurso sobre a prehistoria?

Comovimosaolongo do curso, pese a que existen investigacions, metodoloxias
e estratexias de estudo dabondo que demostran que os discursos sobre a
prehistoria (pese a que partan dun conecemento construido e fundamentado
en investigacions, metodoloxias e estratexias de estudo rigorosas) non son
neutros, nin existen a marxe das sociedades das que forman parte, en relacion
co tratamento do xénero. Estes reflicten e naturalizan a orde disimétrica de
xénero dominante e as suas desigualdades transmitindo un pasado onde se
invisibiliza e exclie do devir histérico todas as identidades que non se adapten
ao espectro da masculinidade hexemonica ou se asocian a roles ou imaxes
estereotipadas, especialmente no caso das mulleres. Facendo un pouco de
memoria, debemos recordar que, por norma xeral, se trata dun discurso
unico, opaco e previamente construido de xeito acritico que moitas veces
se produce e se transmite de xeito inconsciente. Asemade, caracterizase por
atribuir un valor desigual e diferenciado as actividades, grupos e roles sociais
en funcion do xénero asociado; presentar unha mirada parcial, estereotipada
e mais ben estatica sobre as mulleres, os homes e as stas relacions sociais;
fundamentarse en interpretacions e en conecementos que tenen a stia base
en prexuizos e unha loxica heteronormativa; e reproducir narrativas que
reproducen mitos (Maceira Ochoa, 2018, pp. 71-72).

Contar a prehistoria con perspectiva de xénero ten que ver con explicar
outras maneiras de vivir lonxe da narrativa androcéntrica (Cacheda Pérez,
2020), onde formen parte intrinseca do relato as tarefas e os traballos das
mulleres no pasado xunto con outras realidades sociais e culturais como o
indixenismo, a infancia ou a xente maior; todas elas invisibilizadas e ignoradas
na construcion, produciéon e comunicacioén do discurso prehistorico. Debido
aisto, neste tema veremos como cuestionar os rumbos de xénero nos discursos
dende un pensamento critico e reflexivo para identificar e analizar os
sexismos, estereotipos e nesgos androcéntricos. Asemade, proporcionaremos
unha serie de ferramentas e de estratexias para revisar e reformular de xeito
autonomo o relato e como nos relacionamos con el dende o punto de vista da
inclusion da perspectiva de xénero nos discursos sobre o pasado. O proposito
deste tema € recoller unha serie de estratexias para xerar discursos inclusivos
que axuden ao avance da igualdade no canto de reproducir a discriminacion,
que o alumnado deste curso, ben sexa estudantado ou (futuro) profesorado,
poida poner en practica en diferentes contextos.
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1.1 Identificacion de sexismos, estereotipos e nesgos androcéntricos

Antes de comezar, € preciso deixar claro o que entendemos por sexismos,
estereotipos e nesgos andocéntricos, debido a que se trata de conceptos de
uso habitual no noso contexto social mdis proximo e non sempre se empregan
correctamente, ao igual que acontece cos termos de sexo e de xénero.

Por unha banda, entendemos por sexismo a ideoloxia que se manifesta nun
conxunto de practicas sociais que someten e que discriminan as mulleres
fronte aos homes en todos os ambitos da vida e das relacions humanas a
partir de diferenzas bioloxicas e de xénero. Este representa unha actitude
consciente que propicia a dominacion e a subordinacion das mulleres que
se emprega para definir a orde politica e simbdlica que constrie un modelo
que pon en valor un sexo e exclie o outro (Unidade de Igualdade, 2018).
Noutras palabras, alude a un conxunto de practicas empregadas no seo das
estruturas sociais patriarcais para manter a dominacion dun sexo sobre outro.

Poroutra, osestereotiposrefirenseaunhaimaxe ouideaaceptadacomunmente
por un grupo ou sociedade con caracter inmutable. Os estereotipos dan lugar
a unha perspectiva simplista da realidade, formulada en ideas dicotomicas,
polares e excluintes na que subxace unha especializaciéon extrema dos roles
sustentados sobre un sistema de crenzas e de valores disimétricos (Varela,
2019). Por tanto, cando falamos de estereotipos de xénero referimonos a unha
serie de clixés fixos e de ideas impostas, simplificadas, sobre as caracteristicas,
actitudes e aptitudes das mulleres e dos homes, xeradas arredor da idea sobre
como deben comportarse e os papeis que deben exercer na sociedade.

Por ultimo, os nesgos androcéntricos son eses enfoques parciais do discurso
onde s6 se inclie o punto de vista masculino. Este parte do androcentrismo,
a adopcion dun punto de vista masculino no estudo e a analise dun tema
mediante o cal se establece unha forma de conecemento nesgado no que
o home € considerado a medida de toda as cousas (Unidade de Igualdade,
2018), e son asumidas como xeneralizables e extrapolables a toda a poboacion.

Para isto partimos da premisa de que un discurso, no eido que nos compete,
non € outro que a historia que se nos conta a través dunha serie de medios ou
de linguaxes escritos, orais e iconicos que axudan a explicar o significado das
sociedades pasadas e as suas formas de vida no contexto dunha exposicion,
dun libro de texto ou dunha aula universitaria. Tratase dun medio de
comunicacion propio, no que se emprega unha linguaxe fundamentada en
textos, graficos, mapas, audiovisuais, fotografias, ilustracions, obxectos etc.,
para mediar entre a sociedade e o pasado. Neste senso debemos salientar
a importancia tanto da linguaxe empregada nos textos € na comunicacion
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oral coma os recursos visuais (imaxes, ilustracions, audiovisuais etc.), xa que
ambas xeran e naturalizan modelos e representacions sociais a través de
diferentes linguaxes e codigos comunicativos que operan como metonimias
dos periodos aos que representan e sustentan unha determinada creaciéon
do imaxinario social (Ballentyne, 1998; Querol Fernandez e Trivino Anzola,
2004).

Existen multiplicidade de sexismos, estereotipos e nesgos androcéntricos que
operan en diferentes esferas do discurso, tanto a través das narrativas textuais
coma das representacions visuais ou a comunicacion oral, onde debemos
poner o foco de atencion nos seguintes catro aspectos clave:

1. Os contidos, usos, mecanismos e formas de conxugar as loxicas de
xénero

2. O concepto de historia

3. As representacions visuais e a sua iconografia (figura 1, imaxe 1)

4. A linguaxe empregada (figura 1, imaxe 2)

Campesifos e guerreiros?
i e B

=-—-.——‘-
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Figura 1. Alguns exemplos de sexismos nas narrativas textuais e nas
representacion visuais. Elaboracién propia .

Por orde:

1. Ilustracion do atlas asociado ao libro de texto de Conecemento do medio
de 5.0 de primaria da editorial Anaya (2009)

Fonte: fotografia de Andrea Mourino Schick

2. Recurso expositivo do espazo «Campesinos e guerreiros? A Idade de Bronce
Final (1500-1800 a. n. e.)» (sector 2) da exposicion temporal itinerante
Galaicos, un pobo entre dous mundos

Fonte: fotografia de Andrea Mourino Schick
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A continuacion, na seguinte taboa, recollemos os sexismos madis recorrentes
nos discursos prehistoricos e os estereotipos € nesgos asociados, xunto cunha
breve definicion de cada un deles.

Binarismo Pensamento binario ou dicotémico que > Masculino vs. feminino
funciona a partir de pares opostos e > Home vs. muller
xerarquizados; é un dos eixes medulares > Privado vs. publico
da articulacion do paradigma e a orde de > Espazo interior vs. espazo exterior
xénero predominantes. > Roles de xénero
> Dicotomismo sexual
> Discurso diferenciado por sexos
Androcentrismo Implica enfocar a realidade, a > Concepto de «<home cazador-guerreiro-agresivo-

investigacion ou o estudo en exclusiva
dende a perspectiva masculina,
presentando a experiencia dos homes
como central e Unica. Isto da lugar a un
mecanismo de reproducion ideoldxica
da cultura masculina como dominante
adoptando a aparencia de universal.

universal»

> |deoloxia do guerreiro

> Misoxinia

> Xinopia

> Progreso tecnoléxico como motor da evolucién
da humanidade

> Invisibilizacion das actividades de mantemento

> Individualidade/Individuo vs. cooperacién/
comunidade

> Binarismo

> Masculino plural como universal

Estereotipacion
ou iconizacion

Representacion social do ideal
masculino e feminino; isto &, o conxunto
de caracteristicas que as diferentes
culturas esperan que porten os homes
e as mulleres. Tratase dunha categoria
de estereotipos culturalmente moi
marcada que se retroalimenta cos roles
de xénero, que son 0s comportamentos,
as actitudes e as obrigacions que a
sociedade asigna a cada un dos sexos.

> Dicotomia sexual

> Binarismo

> Eterno feminino

> Natureza vs. cultura

> Corpo vs. mente

> Estética asociada & feminidade tradicional
> Presentismos

Deformacion

Forma de presentar as mulleres e

0s modelos femininos que implican
manipulaciéns, deformacions e
substituciéns de maneira que a
importancia ou o prestixio que poidan ter
diminUe, e a sta presenza queda diluida
ou marxinalizada.

> Cousificacion e nudez

> (Hiper)sexualizacion

> Roles de xénero

> Categorizacion social do xénero
> Invisibilidade publica

> Dimorfismo sexual

> Privado vs. publico

Naturalizacion e
dehistorizacion

Consiste en naturalizar situaciéns
sexistas dotdndoas dun peso histdérico e
xustificando ao mesmo tempo o estatuto
de inmutabilidades do discurso. Asdciase
a todo o cultural a etiqueta de natural ou
bioldxico para lexitimalo.

> Dicotomismo sexual

> Discurso diferenciado por sexos
> Roles de xénero

> Falsos histéricos

> Loxicas de dehistorizacion

> Categorizacion social do xénero
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Ignorancia da variable sexo no discurso.

> Invisibilizacién
> Ocultacién

Sobreespeficidade

Consiste en presentar como especificas
dun sexo actitudes, necesidades ou
intereses que son ou poderia ser tanto
de mulleres coma de homes. Isto da
lugar & construcion do cofiecemento e &
realizacion dun achegamento a realidade
diferenciada entre sexos.

> Agresividade, violencia, guerra vs.
maternidade, mantemento e socializacién

> Cousas de mulleres vs. cousas de homes

> Mundo masculino vs. mundo feminino

> Binarismo

Sobrexeneralizacion

Estudo dunha conduta, actividade ou
situacion relacionada tradicionalmente
co mundo masculino que se extrapola
ao mundo feminino. Tamén se da cando
un estudo ou os seus resultados se
presentan de tal maneira que non se
pode distinguir a que sexo se refiren,
hai un grao de xeneralidade nas
formulacions que dificulta saber cando
inclie homes e mulleres, ou se 0s
excluen.

> Linguaxe sexista

> Ambiglidade nos usos e nos contidos das
|6xicas de xénero

> Asepsia ou falsa obxectividade

> Masculino plural como universal

Amosar-ocultar

Mecanismo de omision ou
sobreexposicion de contidos explicitos,
suxeitos, mensaxes e cédigos mediante
0 gque se constrle unha realidade de
xénero especifica.

> Ambiglidade nos usos e nos contidos das
|6xicas de xénero

> Dicotomfa sexual

> Roles de xénero

> Insensibilidade cara ao xénero

> Invisibilizacion

> Sobrexeneralizacion

> Sobreespecificidade

Linguaxe sexista

Emprego discriminatorio da linguaxe
que se fai por razén de sexo. Reproduce
asimetrias e discriminacion no
tratamento de homes e mulleres, é dicir,
cando a través da lingua se perpetua

0 sexismo social e se contrible &
construcién duns papeis de xénero
discriminatorios.

> Masculino plural como universal
> Androcentrismo

> Sexismo discursivo

> Sexismo gramatical

> Sexismo lingtistico

> Presentismos

Figura 2. Seleccion dos sexismos mais recorrentes nos discursos prehistoricos e os estereotipos

e nesgos asociados. Elaboracion propia a partir de Maceira Ochoa, 2018
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1.2 Estratexias para xerar discursos inclusivos

A continuacion ofrecémosvos unha serie de pautas basicas para integrar unha
perspectiva critica no relato e como nos relacionamos con el, onde se lle
preste atencion a inclusion da perspectiva de xénero dende o eido que nos
compete, os discursos sobre o pasado. Para isto diferenciaremos entre as duas
vertentes que configuran o discurso, tanto a linguaxe das narrativas textuais
e a comunicacion oral coma as narrativas visuais € a sua representacion,
polos motivos que xa comentamos anteriormente, € asemade incluiremos un
apartado referido aos contidos.

1. Linguaxe empregada nos textos e na comunicacion oral

* Empregar unha linguaxe inclusiva que visibilice todas as
identidades implicadas no relato.”

¢ Evitar os sexismos linguisticos: dase cando a través da lingua se
perpetua o sexismo social e se contribiie a construcion de papeis
de xénero discriminatorios mediante unha linguaxe que obvia
ou invisibiliza as mulleres (Gomez Suarez e Villar Lemos, 2020).
Un exemplo disto seria o emprego da palabra home, ben sexa
de forma reiterada coma puntual, cando falamos da evolucién
da humanidade ou nos referimos as persoas que lles estamos
transferindo o relato.

e LEvitar os sexismos gramaticais: producese cando os usos
lingtisticos sexistas responden a normas linguisticas recollidas nas
gramaticas dos diferentes idiomas (Gomez Suarez e Villar Lemos,
2020). Un exemplo evidente e recorrente € o uso do masculino
plural ou xenérico como un termo universal que se refire a toda a
sociedade no seu conxunto.

¢ Evitar os sexismos discursivos: ten lugar cando a discriminacion
sexual non esta recollida en gramaticas, senén que responde a
escolla e a perspectiva de quen usa a linguaxe, de xeito que se
transmiten estereotipos de xénero (Gomez Suarez e Villar Lemos,

2020).

Para afondar nesta cuestion véxase o tema 3 dos materiais didacticos do curso deste mesmo
itinerario «Introducién a perspectiva de xénero», impartido por Agueda Gémez Sudrez e Maria
de los Angeles Villar Lemos.
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2. Representacions visuais

¢ Visibilizar a diversidade xeracional das sociedades.

® Representar de forma equitativa homes, mulleres e outras
identidades.

e Facer visibles as tarefas de mantemento e os coidados como
traballos indispensables para a supervivencia.

® Crear un relato onde non se estereotipe a division sexual do
traballo nas sociedades do pasado.

¢ Evitar os estereotipos sexistas en canto a representacion dos
Corpos.

® Representar a comunidade no seu conxunto e diversidade,
onde todos os membros do grupo participen dun xeito igualitario
fronte a escenas individuais asociadas a actividades concretas.

¢ Evitar estereotipos asociados coa division sexual do traballo de
roles de xénero.

® Os obxectos, instrumentos, técnicas, espazos etc., asociados
deben estar debidamente documentados cientificamente.

3. Contidos

® Ter en conta a presenza feminina na construcioén da prehistoria
de xeito estrutural e interseccional.

® Facer visibles todos os colectivos da sociedade independen-
temente da idade, sexo, raza, condicion etc., como, por exemplo,
as crianzas ou as persoas enfermas na medida do posible.

® Incluir as tarefas de mantemento e de coidados como traballos
indispensables para a supervivencia ao mesmo nivel ca as tarefas
asociadas nos discursos tradicionalmente co mundo masculino.

¢ Cambiar os roles de xénero nas actividades que na narrativa
prehistorica androcéntrica puxeron en mans de homes e viceversa.
Estas actividades serian as practicas politico-simbolicas, as tarefas
produtivas e as actividades de mantemento.

® Facer referencia a identidade relacional e a importancia desta
para a supervivencia dos grupos humanos do pasado.

¢ Non diferenciar entre roles de xénero entre homes e mulleres.
® Darlles a mesma importancia estrutural as tarefas realizadas
por homes e por mulleres.
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Asemade, de xeito complementario, presentamos unha seleccion de
investigacions, seminarios, proxectos e guias a modo de referencias chave
que recollen metodoloxias e estratexias especificas para diferentes ambitos
como € o caso concreto dos museos ou das aulas, entre outros:

® Guia para un bo emprego da linguaxe inclusiva «Pensas como falas? Guia
diddctica para un uso igualitario da linguaxe», promocionada polo Instituto
Andaluz da Muller e a Conselleria de Igualdade, Politicas Sociais e Conciliacion
da Junta de Andalucia. bit.ly/323tzKD (recuperado o 27/07/21)

® Decalogo para unha mellor representacion das mulleres na comunicacién
e publicacions do Observatori de les Dones en el Mitjans do Instituto Catalan
da  Muller. eina.observatoridelesdones.org/decaleg-de-recomanacions/

(recuperado o 27/07/21)

® Guia para a incorporacion do enfoque de xénero en museos elaborada
polo equipo do Programa de melloramento da xestion con enfoque de
xénero, Direccion de Bibliotecas, Arquivos e Museo de Chile (DIBAM). bit.
ly/3GLRgXd (recuperado o 27/07/21)

® Proxectode investigacion «Os traballos das mulleres e alinguaxe dos obxectos:
renovacion e recuperacion da cultura material feminina como ferramenta
de transmisién de valores» (2007-2010), dirixido pola investigadora Paloma
Gonzdlez Marcén (Universitat Autonoma de Barcelona), que deu lugar ao
proxecto e a rede de investigacion PastWomen. bit.ly/3ETcE]y (recuperado o

27/07/21)

* Proxecto sobre coeducacion patrimonial no Museo de Arte Precolombina
e Indixena (Montevideo, Uruguai), levado a cabo pola investigadora Maria

Cacheda Pérez. bit.ly/3IRgp4k (recuperado o 27/07/21)

® Workshop «Ensinar e aprender CCSS de forma inclusiva» enmarcado
no X Simposio Internacional de Didactica das Ciencias Sociais no ambito
iberoamericano organizado polo grupo de investigacion da Universidad de
Murcia Dicso e impartido pola profesora Antonia Garcia Luque (Universidad
de Jaén). bit.ly/3URVDsr (recuperado o 27/07/21)

® Guia de apoio para introducir a perspectiva de xénero na docencia elaborada
pola Unidade de Igualdade da Universidade de Vigo. bitly/3GNEIWI1
(recuperado o 27/07/21)
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2. Boas practicas: algiins exemplos

2.1 PastWomen, historia material das mulleres

Proxecto colaborativo que ten como finalidade dotar de visibilidade as
linas de investigacion en arqueoloxia e historia que se vinculan ao estudo
da cultura material das mulleres, 4 vez que pretende proporcionar recursos
actualizados dende unha perspectivafeminista a todos os sectores involucrados
na divulgacion historica a diferentes niveis. Pastwomen naceu no marco do
proxecto de investigacion «Os traballos das mulleres e alinguaxe dos obxectos:
renovacion das reconstrucions historicas e recuperacion da cultura material
feminina como ferramentas de transmision de valores» (2007-2010), dirixido
pola investigadora Paloma Gonzalez Marcén e financiado polo Instituto da
Muller, e do proxecto «A historia material de déeslles: recursos per a recerca
i a divulgacio» (2010-2011), financiado polo Institut Catala les Dones. Dende
xa hai uns quince anos incorporan, a través da suia paxina web e de proxectos
implementados gradualmente, novas achegas graficas, textuais, técnicas
e bibliograficas. Actualmente converteuse nunha rede de investigacion
conformada polo equipo do proxecto e por grupos de investigacion de
diferentes universidades.

ﬁDastWomen

M 0 HISTORIA MATERIAL DE LAS MUJERES  Figura 3. Logo de PastWomen

kY

il PASTWOMEN.NET Fonte: pastwomen.net/ (recuperado o 27,/07/2021)

Principais accions:
1. Elaboracion de imaxes inclusivas de diferentes sociedades pasadas.

2. Creacion de recursos divulgativos de base cientifica sobre diferentes
momentos da historia en funcion das actividades de mantemento e os
ciclos de vida asociados a estes.

3. Creacion de diferentes directorios de consulta para introducirse
na investigacion arredor das mulleres e a stia participaciéon activa nas
sociedades do pasado.
* Sitiosarqueoloxicos, rutas e museos cun discurso integrado onde
todos os axentes sociais participan activamente na comunidade.
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* Bibliografia sobre estudos de xénero aplicados 4 antropoloxia,
a arqueoloxia, a didactica das ciencias sociais, a historia ou a
museoloxia.

* Ligazons de webs, videos, documentos cientifico-técnicos e
didacticos, revistas etc.

4. Cursos formativos para docentes e para profesionais do patrimonio
en materia de xénero.

5. Concurso «Buscando Pastwomen» para alumnado da ESO, bacharelato
e ciclos formativos.

6. Encontros e xornadas de debate e de reflexion sobre temas
relacionados coa arqueoloxia e coa historia feminista e de xénero para
a creacion de discurso e de representacions mais inclusivas.

7. Elaboracion dun calendario anual onde se recollen as imaxes
realizadas no marco do proxecto de investigacion dende os seus inicios.

Jimudos PostWomen

9 Figgra 4. Algunhas
accions de PastWomen

Fonte: pastwomen.net/
(recuperado o 27/07/2021)

Por orde:
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2.2 Memorias de Urkeatin. Nacer, vivir e morrer nas sociedades iberas

Libro de divulgacion (figura 5) escrito por investigadoras do CSIC, da Universidad
de Jaén e da AECID, no que se tenta dar resposta a como vivian as sociedades iberas
reconstruindo a vida cotia e os rituais que as mulleres desenvolveron durante este
periodo historico ao longo da stia vida. As stias autoras son Susana Gonzalez Reyero,
Miriam Alba Luzén (Instituto de Historia do CSIC), Carmen Roda Galan, Ana B.
Herranz Sanchez, Carmen Risquez Conca (Instituto Universitario de Investigacion
en Arqueoloxia Ibérica da Universidad de Jaén) e Maria Luisa Sinchez Gomez
(AECID). Inaki Diéguez Uribeondo é o creador da maioria das ilustracions. Deste
xeito, o libro fai visible as persoas e as actividades as que os relatos historicos non
adoitan prestar atencion, onde predominan os relatos de guerreiros como xa
comentamos no tema anterior.

MEMORIAS
DE URKEATIN
NACER, VIVIR
Y MORIR EN LAS

SOCIEDADES IBERAS Figura 5. Portada de Memorias

de Urkeatin

Fonte: bit.ly/3yUSMrM
(recuperado o 27/07/2021)

Ao longo do exemplar plasmanse distintos
episodios da vida dunha muller chamada
Urkeatin, que comprenden o seu nacemen-
to, infancia, adolescencia, mocidade,
idade madura e morte. A narracion
apoiase en ilustracions que recrean estes
momentos e referencias ao abundante
rexistro arqueoloxico que nos deixaron
as sociedades iberas, empregando para
isto dende fotografias a esquemas e expli-
cacions.

Atopase disponible en lina de forma total-

mente gratuita en Dixital. CSIC.” E unha Figura 6. Algunhas paxinas de
obra elaborada con motivo da Semana da Memorias de Urkeatin
Ciencia 2020, xunto a un caderno sobre Fonte: bit.ly/3yUSMrM

(recuperado o 27/07/2021)

’ No seguinte enlace: bit.ly/3UTWF72 (recuperado o 27/07/2021).
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o emprego da cor nas esculturas ibéricas en colaboracion co Museo Arqueoloxico
Nacional e a Fundacion Xeral CSIC.

2.3 Itinerarios en clave de xénero do ecomuseo La Ponte

Itinerarios culturais organizados polo ecomuseo La Ponte (Villanueva de Santo
Adriano, Asturias) no marco das diversas iniciativas que levan a cabo de divulgacion
patrimonial, onde parten da premisa dun posicionamento critico e dunha perspectiva
de xénero. Os seus obxectivos son introducir aspectos concretos que reflictan e
ponan en valor o papel das mulleres nas distintas sociedades das que pertenceron
e, paralelamente, denunciar e discutir coas e cos visitantes o androcentrismo dos

discursos e as stias consecuencias nas interpretacions do pasado e no seu presente.

Dentro deste contexto, realizan dous itinerarios culturais «en clave de xénero», un
por sitios arqueol6xicos con arte paleolitica (o Abrigo de Santo Adriano e a Cova do
Conde) e outro a través dun percorrido arqueo-etnografico pola aldea tradicional
asturiana. As visitas comezan por explicar que significa «clave de xénero», dando
conta da necesidade de nomear e falar das mulleres que, do mesmo xeito ca os homes,
son suxeitos da prehistoria, en xeral, xunto cunha reflexion sobre cales son as ideas
preconcibidas sobre o papel das mulleres nos albores da humanidade. Repartense,
ademais, laminas plastificadas recollidas de libros de texto, museos, prensa, ao
redor de varias cuestions: aparecen mulleres nestas escenas?, estin en primeiro ou
en segundo plano?, que posturas tenen e que actividades estan realizando? Con
este simple xogo as participantes danse conta de que as mulleres non aparecen
representadas, non cazan, non pintan, non fan lume etc., xa que reproducen
o discurso patriarcal existente sobre o pasado e que de ningunha maneira pode

sustentarse polas evidencias arqueoloxicas documentadas (Lopez Gomez e Pérez
Maestro, 2016; Bécares el al., 2017).

Figura 7. Fotografias dos
itinerarios en clave de
xénero levados a cabo polo
ecomuseo La Ponte

Fonte: Facebook
(recuperado o 27/07/2021)
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2.4 DIVERS] ]8S: facetas do xénero no Ecuador prehispanico

Exposicion temporal que tivo lugar no ano 2019
no Museo Nacional de Ecuador con motivo da
stia reapertura. Esta trata sobre as distincions
de sexo xenéricas que a arqueoloxia tradicional
definiu e como o estudo da iconografia dos bens
materiais das culturas orixinarias revela outras
alternativas de lectura sobre o comportamento
social dos pobos ao ser a investigacion da ar-
queodloga Maria Fernanda Ugalde a sta base.
Preséntase como un espazo de reflexion e de
dialogo que convida o publico a cuestionar e
a cuestionarse sobre as formas de observar os
bens arqueoloxicos, en concreto as figurinas
antropomorfas de arxila e pedra de cronoloxia
prehispanica producidas ao longo de milenios

na costa ecuatoriana.

Figura 9. Fotografia xeral da exposicion
Fonte: bit.ly/4cQ7ZIf (recuperado o 27/07/2021)

Figura 8. Portada da
exposicion

Fonte: bit.ly/47a4fQE
(recuperado o 27/07/2021)

Ao longo da mostra analizase
a iconografia da devandita
materialidade dende wunha
perspectiva de xénero refor-
muldandoas como imaxes que
representan seres sexuados
e sociais, que levan nos seus
corpos informaciéon cultural
cun alto contido ideoloxico.
As pezas articulanse ao redor

de tres eixes:

os inicios da arte figurativa, representacions femininas e ritualidade no formativo, a

estratificacion social e patriarcado, as sociedades do desenvolvemento rexional e as

percepcions do xénero no pasado a través da analise iconografica das figurinas da

costa ecuatoriana.
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2.5 TRANS*. Diversidade de identidades e roles de xénero

Exposicion temporal presentada o ano 2017,
no Museo de América de Madrid, onde se
reflexiona sobre o concepto do corpo, o
tratamento da imaxe e a identidade de xénero
dentro do proxecto TRANS*. A exposicion trata
a transexualidade dende unha perspectiva de
interseccion, antropoloxica, historica e artistica
a través de pezas arqueoloxicas, obras de arte e
fotografias, que da a conecer esoutras realidades
trans que se sucederon ao longo do tempo e
do espazo que formaron parte de contextos

culturais e outras moitas contemporaneas, asi

Figura 10. Portada do catalogo

da exposicion. Fonte: bitly/4e5vFti . .
(recupepmdo o 27/07(;;0621)1 y/debik contacto con Europa (Gutiérrez Usillos, 2017).

como as suas raices en tradiciéns previas ao

Parte da base da existencia de persoas transxénero nas cronicas histoéricas de América,
cuxa existencia foi obviada desde a investigacion arqueolo6xica e historica tradicional.
Asemade, a través do espazo expositivo analizanse as diversas formas de representar
os corpos e os xenitais en diferentes culturas para establecer unha «clasificacion» dos
xéneros. Para isto inclie representacions de mulleres trans indixenas de América do
Norte (tradicionalmente conecidas como berdaches), muxes de Oaxaca, tidawinas
de Venezuela, retratos como o de Catalina de Erauso (ou a Monxa Alférez), virxes
xuradas nos Balcans ou outros multiples exemplos. Ofréceselle ao publico unha
visita a través de diferentes obras como pinturas e fotografias que rompe co discurso
tradicional do museo. Virase arredor do xénero e da sexualidade rompendo coa
vision patriarcal, heteronormativa e binarista, imposta, amosando outras formas de

entender o xénero alén do masculino e do feminino.

Conta cun catalogo onde se re-
colle a exposicion con achegas
de diferentes autoras e autores
en relacién coa tematica trans
tratando diferentes aspectos
dende a transformacién per-
formativa 4 sta relacion co
Xamanismo ou a mitoloxia
asociada en diferentes partes
do mundo.

Figura 11. Algunhas fotografias da exposicion

Fonte: reinastudio.com/exposicion-trans/ (recuperado o 27/07/2021)
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2.6 Outros

® Exposicion «Miradas a muller ibérica» (2013). bit.ly/31Zkdjk (recuperado o
27/07/21)

® Museos en feminino ou como aplicar a igualdade na cultura e o patrimonio.

bit.ly/30q6wth (recuperado o 27/07/21)

® Exposicion temporal «Acaso me nomeas?» (2017). bitly/3dPfbZq
(recuperado o 27/07/21)

® Exposicion temporal «As idades das mulleres iberas. A ritualidade feminina
nas coleccions do Museo de Jaén» (2016). bitly/3dNyfan (recuperado o
27/07/21)

® Exposicion temporal «LLas mujeres en la prehistoria» e materiais didacticos
asociados (2017).
mupreva.org/web_mupreva/exposiciones/38/es (recuperado o 27/07/21)

* Exposicion temporal «Sexo en Piedra» (2014). bit.ly/3s8UdwK (recuperado
027/07/21)

® Guia orientativa para el uso igualitario del lenguaje y de la imagen
de la Universidad de Malaga (2015). repositorio.ciem.ucr.ac.cr/
handle/123456789/322 (recuperado o 27/07/21)

® Material didactico «Ruta da arte rupestre con Petra». bitly/3DUSoWH
(recuperado o 27/07/21)

® Obradoiros infantis da Asociacion ArqFem en colaboracion co Museo das
Peregrinacions e de Santiago de Compostela. bit.ly/3pWZW6g (recuperado o
27/07/21)

3. Para saber mais
3.1 Recursos na rede

PastWomen. Historia material das mulleres. pastwomen.net/

Progama de divulgacion cientifica da UNED en TVE-2: TRANS*. Diversidade
de identidades e roles de xénero (2017). bit.ly/323Dpwl

Exposicion temporal: Divers| |s. Facetas do xénero no Ecuador prehispanico.
bit.ly/3GFZLTx

Recursos «Para impartir docencia» da Unidade de Igualdade da Universidade
de Vigo.

Directorio de recursos para a identificacion do sexismo da Conselleria de
Cultura, Educacion e Universidade da Xunta de Galicia.
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XX.

MACHISMO DIGITAL.
LA MANOSFERA

Elisa Garcia Mingo



Material didactico realizado por Elisa Garcia Mingo,
profesora de Sociologia de la Universidad Complutense

de Madrid. Es Investigadora Principal del proyecto
financiado por la UCM «DIVISAR-UCM: Violencia sexual
digital entre jovenes universitarios» y del proyecto I+D+I
«Violencia sexual digital. Estudio de la relacion entre las
tecnologias digitales y las practicas de violencia sexual
entre jovenes» (DIL.VL.S.A.R) (2022-2025). También ha
coordinado el proyecto financiado por el Centro Reina
Sofia de Investigacion en Adolescencia y Juventud «Jovenes
en la Manosfera» (2021-2022). Investiga sobre activismo de
derechos humanos y derechos de la muyjer, ciberactivismo
feminista, violencia sexual, cultura de la violacion,
subculturas digitales y misoginia online, entre otros temas.

Tema 1. Definicion y contextualizacion de la
manosfera espanola

Tema 2. Subculturas de la manosfera espaiola

Tema 3. El trabajo ideolégico de la manosfera
espanola



Elisa Garcia Mingo

Tema 1.
Definicion y contextualizacion de la
manosfera espanola

* Contexto: el surgimiento de una manosfera espanola

* El marco: la violencia de género digital

* Definiciéon de manosfera y rasgos compartidos por subculturas de la
manosfera

* La manosfera y el resquebrajamiento de la masculinidad en Espana

¢ :Por qué debemos conocer y estudiar la manosfera espanola?

Contexto: surgimiento de una manosfera espanola

Desde hace unos anos estamos viviendo en Espana un momento de repliegue
antifeminista (Banet-Weiser, 2018), que responde al surgimiento de una
cuarta ola feminista, el aumento de la visibilidad del feminismo global y la
legislacion progresista y feminista sobre la integridad sexual.

Podemos decir que el movimiento antifeminista espanol se produce en un
contexto de misoginia popular global, pero se trata de un fenémeno local,
asociado a la emergencia de la extrema derecha en Espana como fuerza
politica. El repliegue antifeminista en nuestro pais se ha caracterizado por
crear una vision del feminismo como una «ideologia de género» impuesta
desde los sectores progresistas.

Precedido por otros actores politicos que lo crearon, el partido ultraderechista
Vox ha popularizado el concepto de «ideologia de género» y ha hecho de
la batalla contra el feminismo su credo politico. Asi, el discurso contra la
«ideologia de género» construye un panico moral que ve a los movimientos
feministas y LGTBIQ+ como amenaza, en primera instancia, a los hombres, y,
en segunda, al modelo familiar tradicional (y sus valores) basado en la pareja
heterosexual.
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Por ultimo, hemos de entender la consolidacion de VOX como fuerza
politica en Espana y de otros partidos semejantes en Europa y el proceso de
desdemocratizacion del continente europeo como el contexto idoneo para
que se produzca el auge de una manosfera anglosajona y emergencia de una
manosfera espanola.

El marco: la violencia de género digital

La manosfera ha de entenderse también en el marco de la emergencia
del fenomeno de la violencia (de género) digital. Asi, cuando hablamos de
violencia (de género) digital de género, tenemos que distinguir entre tres
formas de violencia:

a) Ataques individualizados a mujeres destacadas en la vida publica
(periodistas, politicas, artistas, deportistas, académicas...)

b) Violencias sexuales digitales (sexpreading, acoso sexual digital...)

¢) Misoginia virtual organizada, a la que denominamos la manosfera

Definicion de manosfera

Del inglés manosphere, definimos la manosfera como «un conglomerado de
espacios virtuales heterogéneos (foros, webs, chats, grupos de Facebook,
canales de Telegram, cuentas de Instagram...) que dan cabida a una multitud
de movimientos masculinistas basados en la propagacion de discursos
miso6ginos y antifeministas» (Ging y Siapera, 2018).

Algunos de los rasgos compartidos por estas diferentes subculturas son:

a) Antifeminismoy organizacion de acciones sociales contra el feminismo
b) Apropiacion del discurso de la victima y defensa del sufrimiento
masculino

c) Canalizacion de emociones como el sentimiento de pérdida (de
derechos, privilegios...) y nostalgia del pasado

d) Vigilancia homosocial de la masculinidad

e) Objetivo de restablecer el privilegio blanco masculino y reforzar la
hegemonia masculina

f) Uso de argumentos biologicistas para explicar el sistema de género
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La manosfera como espacio funcional para los hombres

Apesardelas descripciones despersonalizantes de la manosfera espanola como
«madrigueras del machismo», esta se trata de un espacio de interaccion social
digital que resulta altamente funcional para muchos hombres que navegan
en ella a diario sin la conciencia de estar habitando lugares clandestinos o
violentos.

De esta manera, la manosfera funciona como cobijo para hombres que
buscan debatir, negociar marcos de sentido y descargar su frustracion sobre
cuestiones vinculadas a la igualdad de género y al feminismo. Los blogs de
activistas de los derechos de los hombres sobre conceptos asociados a estos
temas desde un marco juridico o las ensenanzas del youtuber Roma Gallardo
sobre las charlas de feminismo en institutos y universidades sirven como
claros ejemplos de como los entornos digitales de la manosfera tienen una
alta capacidad pedagogica antifeminista.

No solo se encuentra en la manosfera un conocimiento de género alternativoy
antifeminista, sino que los hombres que habitan la manosfera hallan consuelo,
crean vinculos y elaboran tejidos afectivos relacionados con la masculinidad
y en torno a los sentimientos de rabia y orgullo herido. En este sentido, la
manosfera aparece como un espacio donde se articula una reaccion a una
crisis masculina contemporanea en lo referente a identidad y su posicion en
una sociedad que es percibida como excluyente para los hombres.

Aqui tomo la idea de Beatriz Ranea del «resquebrajamientos de la mascu-
linidad» (2021) para postular que la manosfera espanola se erige como un
espacio que permite la restauracion de la masculinidad, y que en ella se
proponen vias especificas de reconfiguracion masculina, como puede ser
la propuesta de la filosofia MGTOW, basada en el celibato voluntario para
desafiar la ruptura del contrato sexual o las recetas para el éxito y la seduccion
propuestas por los gurus de la seduccion.

67



MACHISMO DIGITAL. LA MANOSFERA

¢Por qué debemos conocer y estudiar la manosfera espanola?

Abordarlamanosferaesurgente, ya que su existencia tiene serias implicaciones
paralos hombres, las mujeres, las personas de género diversoy paralasociedad
en su conjunto por un serie de motivos que resenamos a continuacion:

1. La manosfera contribuye a la polarizaciéon politica, promueve
un «conocimiento de género» antifeminista y polariza el debate
publico sobre cuestiones clave en nuestra sociedad: regulacion sobre
consentimiento, reconocimiento derechos personas LGTBIQ+ y
proteccion integral de victimas de violencia.

2. La manosfera es parte de una estrategia destinada a viralizar y hacer
hegemonico la misoginia y la violencia simbolica en el espacio digital.
Asi, los actores de la manosfera buscan silenciar, invisibilizar y disciplinar
el feminismo en el paisaje digital.

3. Canaliza el resentimiento masculino, promueve la masculinidad
toxicay reproduce discursos victimistas que banalizan la violencia contra
las mujeres y en todas sus formas.

4. Es altamente sofisticado a nivel tecnoloégico y tiene capacidad
de organizar acciones contra personas individuales e instituciones

feministas.

5. Convierte Internet en un espacio hostil, fomenta el gendertrolling y
banaliza otras formas de violencia sexual digital.

Para profundizar:

Informe: Jovenes en la Manosfera. Influencia de las subculturas digitales masculinistas en la
perpecion de la violencia sexual entre varones jovenes (2022)

Fuente: Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
Link: bit.ly/3KeqQko
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Subculturas de la manosfera espanola
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* La manosfera espainola

¢ Gurus de la seduccion

¢ Incels (célibes involuntarios)

e MGTOWs

¢ Activistas de los derechos de los hombres
* Youtubers mis6ginos

* Forocoches
La manosfera espanola

En los ultimos anos el numero de subculturas digitales miséginas se ha
multiplicado y la manosfera se ha convertido en un espacio aglutinador de
todos aquellos que tienen un interés comun en la masculinidad y su supuesta
crisis. Ademas, en los ultimos anos también ha incrementado la relevancia
social que han adquirido las comunidades de la manosfera global y también
de nuestra manosfera local: la manosfera espanola.

Los hombres de la manosfera espanola se organizan en foros, redes sociales,
con especial relevancia en Youtube, Twitter, Facebook y en paginas web
propias. Es dificil dibujar un perfil sociodemografico de los hombres que
participan en la manosfera, ya que la manosfera por aglutinar a una pluralidad
de hombres, de diferentes ideologias, religiones y contextos socioeconomicos
que coinciden en la reafirmacion de una vision particular de la masculinidad
que esta en conflicto con los ideales feministas y los cambios que se han
producido en el sistema tradicional de género.

No se puede entender la manosfera como un perfil de creadores de opinion
o un espacio concreto de Internet, sino que es la suma de las acciones de
tuiteros, youtubers, administradores y lideres de opinion, asi como el
compromiso afectivo y la participacion de shures, anons y otros tantos miles
de participantes anonimos de la manosfera.
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A pesar de esta gran diversidad, dentro de la manosfera encontramos ciertas
subculturas con mayor visibilidad, las cuales han sido objeto de estudio
frecuente en este campo emergente de investigacion, como son: los PUA
(Pick Up Artists), que aqui llamamos gurus de la seduccion, los incels (célibes
involuntarios), los MGTOW (Men Who Go Their Own Way, en espanol: hombres
que siguen su propio camino), los activistas por los derechos de los hombres
y los youtubers mis6ginos.

Gurus de la seduccion

A'los gurus de la seduccion (en inglés, Pick Up Artists/PUAs) se les considera
como la subcultura primigenia de la manosfera. Se trata de un grupo de
hombres que se erigen como expertos en el arte de la seduccion. El conjunto
de guras y sus comunidades de seguidores constituyen la comunidad de
seduccion, una red informal de blogs, canales, grupos, cuentas, foros y chats
privados en los que se trata sobre estrategias de seduccion de mujeres, pero
también estan muy presentes las cuestiones del éxito individual, el liderazgo
y la superacion personal.

Pese a su apariencia inofensiva, no podemos obviar que para estos gurus la
seduccion es una estrategia depredadora y manipuladora para obtener sexo.

Ademas de exponer sus ideas en Internet, los guruas de la seduccion montan
negocios, webs, grupos de apoyo, dan cursos y publican libros como FEl
método o Apocalipse: los 10 mandamientos de la seduccion, que se presentan como
auténticas biblias del ligue. En Espana son conocidos gurus de la seduccion
como Alvaro Reyes y Mario Luna.

Incels (célibes involuntarios)

La comunidad incel se llama asi por el acronimo de involuntarily celibate, en
castellano célibes involuntarios. Los incels se definen como un grupo de
hombres heterosexuales cuyas caracteristicas (su aspecto fisico y su estatus
socio-econ6mico) les impide tener relaciones sexo-afectivas con mujeres, lo
cual les produce una frustracion que se convierte en una profunda misoginia.
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La teoria de los incelsobre la realidad social incorpora la metafora conspirativa
de la pildora roja, pero anadiendo su propia pildora: la pildora negra. Esta
pildora consiste en una comprension nihilista del mundo basada en la idea
de que los hombres incel no pueden hacer nada para cambiar su situacion ni
para cambiar el orden social.

La comunidad incel expresa una defensa de la masculinidad tradicional desde
una autoidentificacion como «<hombres beta» (hombres en lo bajo de la escala
social) que no triunfan en un sistema basado en una jerarquia sociosexual en
la que solo triunfan los <hombres alfa», quienes tienen los rasgos exigidos por
las mujeres para dominar: buen aspecto fisico, estatus socioeconoémico alto,
etc.

Se trata de la comunidad mas misogina dentro de la manosfera, ya que
representan a las mujeres como monstruos, a través de varios atributos: la
avaricia y el ego, la falta de empatia y crueldad, la hipocresia, apariencia y
mentira y la manipulacion.

MGTOWs

Los <hombres que siguen su propio camino» se llaman MGTOW por sus siglas
en inglés: Men who Go Their Own Way. Se trata de un movimiento de hombres
que se proclaman célibes voluntarios, que desean cortar toda relacion afectivo-
sexual con mujeres ya que las ven como personas que buscan aprovecharse
economica y emocionalmente de los hombres.

La filosofia MGTOW se sustenta en unos principios filosoficos estoicos-
pragmaticos y plantea que un hombre MGTOW debe aprender a controlar
sus emociones y deseo sexual para poder lograr un estado de independencia.
Su posicionamiento es claramente antifeminista: los MGTOW consideran
que el feminismo es un lobby que busca el mantenimiento del ginocentrismo
a través de la recaudacion de dinero publico para financiar politicas que
discriminan al hombre. En Espana, los MGTOW mas conocidos (Centurion,
Patricia MGTOW 3.0) tienen cuentas en Twitter y Youtube y se organizan en
cuentas de Instagram y grupos cerrados de Facebook.
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Activistas de los derechos de los hombres

Los activistas de los derechos de los hombres son un movimiento de hombres
que se consideran en situacion de opresion y defienden que el feminismo
discrimina a los hombres. Dentro de los activistas de los derechos de los
hombres se pueden diferenciar dos corrientes.

1. Hombres que luchan por los derechos de los padres, donde exigen la
igualdad entre los padres y en el régimen de custodia de sus hijos

2. Hombres que buscan reconciliarse plenamente con su naturaleza
masculina verdadera y que tienen el objetivo de «desmontar el
feminismo» desde un trabajo intelectual.

Los activistas de los derechos de los hombres tienen un papel crucial
como ideodlogos de la manosfera y agentes destacados de la produccion de
«conocimiento de género» antifeminista. Ademas, encarnan la victimizacion
masculina y se apropian de la condicion de victima: se presentan como
hombres maltratados por las mujeres. Algunos de los ADH mas conocidos
en Espana son Jesus Munoz, Papa Maravilla, David Jiménez y Gris Asexual.
Muchos de estos ADH espanoles estan estrechamente vinculados con partidos
de la esfera politica de la derecha, tales como VOX en Espana. Todos estos
ADH crean contenidos a través de paginas web propias, Youtube y Twitter.

Youtubers mis6ginos espanoles

A pesar de ser una plataforma célebre por alojar todo tipo de contenido, no
podemos obviar que en YouTube también se produce contenido sexista y
mis6gino y en ella se aloja contenido relevante de la manosfera. En su trabajo
sobre youtubers espanoles, Marina Pibernat (2021) habla de la «misoginia
youtuber», caracterizada por un humor machista, trato vejatorio y sexualizador
a las mujeres y una cierta apologia del sexismo.

Algunos de los youtubers anti-feministas espanoles son Roma Gallardo, Un Tio
Blanco Hetero (UTBH) o Libertad Y Lo Que Surja. Algunos de estos youtubers
tienen entre 1.5y 2 millones de seguidores, lo que los coloca en una posicion
de maxima capacidad de viralizaciéon de contenidos e ideas antifeministas.
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Forocoches: el foro masculino hispano mas grande del Mundo

Fundado en 2003 por Alex Marin, Forocoches es el foro mas grande del
mundo en espanol con mas de 850.000 usuarios. No se trata de un foro para
hombres, pero se estima que el 93 % de los foreros son varones. Creado
inicialmente para hablar de coches, en Forocoches existen miles de hilos en
los que se tratan cuestiones diversas y se ha convertido en un espacio digital
célebre de dificil acceso, puesto que se accede mediante invitaciones y tiene
reglas muy concretas de convivencia que pueden poner en riesgo la cuenta
de quien las desafia.

Forocoches es una comunidad digital con rasgos subculturales con rasgos
de una misoginia banal. El troleo, parte de la identidad forocochera, es una
mezcla de irreverencia, transgresion e ingenio. Sin embargo, no se puede
ignorar que el uso de un léxico ludico-troll que incluye todo tipo de términos
peyorativos hacia personas migrantes, personas LGTBQ+ y otras minorias.
Se ha caracterizado a Forocoches como «un rincén machista de Internet»
porque la humillacion a las mujeres esta en el centro del #roleo en Forocoches
y es habitual encontrar expresiones como «a fregar», «follatela» o «T_D_S
P_T_S» (todas putas).

Para profundizar:

Reportaje radiofonico: «L’androsfera, I'internet dels homes que odien les dones»

(en espanol)

Fuente: Catalunya Radio (2022)
Link: bit.ly/49wVWxW
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* Trascendencia politica de la manosfera

¢ La pildora roja y otras pildoras de la manosfera
* La «ideologia de género»

¢ Conocimiento de género antifeminista

¢ Ejes ideologicos de la manosfera

¢ Viralizando la misoginia y capacidad polinizadora de la manosfera

Trascendencia politica de la manosfera

La manosfera no aloja subculturas digitales minoritarias ni nicho, sino que
tiene una gran trascendencia politica en un contexto de consolidacion de la
extrema derecha como fuerza politica con poder institucional, la manosfera
actia como correa de transmision de ideas misoginas entre los partidos
politicos, creadores culturales y la sociedad general.

Es necesario conocer y analizar la manosfera porque polariza el debate,
articula el discurso anti-feminista y pone en peligro avances fundamentales de
la lucha por los derechos de las mujeres. Asi, la manosfera pretende, aunque
de forma inarticulada:

1. Promover el despertar a los hombres (hacerles tomar la «pildora
roja»).

2. Desmontar el feminismo (concebido como «ideologia de género»).
3. Desmontar la falacia de la violencia de género y la culpabilizacion
masculina.

4. Reafirmar una vision particular de la masculinidad que esta en
conflicto con los ideales feministas.
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La pildora roja y otras pildoras de la manosfera

En la manosfera se habla reiteradamente de pildoras cuya ingesta ayuda a
despertar y descubrir verdades sobre las relaciones de género. La metafora de
«tomar la pildora roja» es habitualmente utilizada para referirse a cualquier
tipo de despertar politico, pero en el contexto de la manosfera, la «pildora
roja» representa el inicio de la comprension de que el feminismo otorga a las
mujeres demasiado poder, es un movimiento autoritario y destruye la vida de
los hombres. En la manosfera se suele vincular el hecho de tomar la «pildora
roja» con experiencias como el divorcio, malas experiencias con mujeres o el
rechazo a propuestas sexuales.

Esta metafora proviene de la cultura popular: en una escena de la pelicula
Matrix en la que Morfeo (Laurence Fishburne) le ofrece dos pildoras a Neo
(Keanu Reeves), la pildora azul supone continuar en una zona de ignorancia,
mientras que la pildora roja representa el despertar. La mas famosa es la
pildora roja, pero existen otras como la pildora negra, la pildora azul, la
pildora blanca o la pildora de hierro. Todas ellas llevan a un descubrimiento
que conlleva una actitud y comportamiento en relacion con cuestiones
diversas.

La «ideologia de género»

La «ideologia de género» se ha descrito como un contramovimiento
politico y epistemologico contra las politicas y teorizaciones sobre el

sexo, el género y la sexualidad (Corredor, 2019: 616).

Vox ha popularizado el concepto de «ideologia de género», pero es una idea
anterior a su acceso a las instituciones que proviene de movimientos catolicos
espanoles, tales como el Foro de la Familia.

A pesar de que Vox lo ha capitalizado politicamente, es en la manosfera donde
se discute y difunde este concepto paraguas, con sus conceptualizaciones

asociadas, que son:

a) Las denuncias falsas y abusos contra los hombres en la aplicaciones
de leyes contra la violencia de género.

7



0 ACOSO SEXUAL E 0 ACOSO EN FUNCION DO SEXO:
UNHA INXUSTIZA INVISIBLE

78

b) El Sindrome de Alienacion Parental.

c) Negacion de la violencia de género e idea de que «la violencia no
tiene género».

d) La igualdad es de sentido comun (postfeminismo).

e) El feminismo es similar al machismo.

Los peligros de Ia
ideclogia de género.

#ideologia de
. ideologia de genero
género _ _

ALY

Figura 1. Capturas de pantalla de TikToks en los que creadores de contenido
alfabetizan sobre la #ideologiadegenero

Para ampliar:

La «ideologia de género». ¢:S6lo una alusion despectiva? bit.ly/3Q0713H

El conocimiento de género en disputa

El «conocimiento de género» es definido por Ann-Kathrin Rothermel
como el conjunto de asunciones tacitas y explicitas sobre las relaciones

de género en los procesos de creacion de politicas publicas (2020).

Una caracteristica crucial del movimiento feminista ha tenido enla produccion
de conocimiento de género vy, hasta la fecha, este conocimiento habia sido
exclusivo del movimiento feminista y de instituciones especializadas. Ahora,
lasideas en torno al género estan en disputayse esta produciendo un auténtico
«conocimiento de género» alternativo y antifeminista, orquestado desde la
manosfera y difundido en la esfera digital. Asi, podemos afirmar que de la
misma manera que las redes sociales han funcionado como herramientas de
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pedagogia feminista (Mendes et al,, 2018), hoy en dia, estas actian como
herramientas pedagogicas antifeministas.

Ejes ideologicos de la manosfera

Existen muchas divergencias, pero entre las diferentes comunidades de la
manosfera encontramos un cierto consenso alahora de definir e interpretar la
masculinidad, el feminismo, la violencia de género y otros temas relacionados
con el sistema de género.

En casi todas estas subculturas y en varias de las comunidades se reproduce
la idea de la ruptura del contrato sexual (Ranea, 2021; Pateman, 1988) y del
desequilibrio del orden sociosexual consistente en la existencia de una mujer
para cada hombre, los matrimonios precoces y duraderos y el reparto de roles
de género tradicionales y bien definidos en el que los hombres mantenian a
las mujeres adquiriendo derechos sexuales sobre ellas.

Segun estas subculturas, el nuevo orden sociosexual se basa en la hipergamia
femenina, concepto que viene a decir que las mujeres solamente buscan pareja
sexual de alguien con un mayor estatus social y de la jerarquia sociosexual, un
sistema creado por el escritor Vox Day que consiste en separar a los hombres
en categorias arquetipicas, y que se usa para describir como interactian
los hombres y las mujeres. Se puede ver un ejemplo de como se trata este
concepto en comunidades Red Pill".

A esta idea se le ha denominado jerarquia sociosexual y hay maultiples
ejemplos en la manosfera en los que se alude a este concepto explicativo de las
relaciones, por ejemplo aqui'. Segiin esta légica, la hipergamia femenina ha
derivado en un sistema estratificador piramidal en el que hay determinados
hombres que quedan en la base de la piramide y que se convierten en las
auténticas victimas (del feminismo), lo que hemos denominado el régimen de
victimizacion masculina.

La manosfera espanola cubre un vacio emocional y satisface la necesidad de
cuidados de los hombres que se sienten victimas del orden social que, en su
opinion, beneficia a las mujeres y que ha derivado en una auténtica tirania
que en la manosfera se define como el ginocentrismo.

" bit.ly/3PZkpoD

" bit.ly/3U95bjr
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Viralizando la misoginia y polinizando ideas clave de la manosfera

La manosfera espanola se ha de entender desde las logicas de la volatilidad y
viralidad, entendiendo que no se trata de un espacio concreto de Internet, sino
que es la suma de acciones de tuiteros, twitcheros, influencers, administradores
de foros y grupos de WhatsApp, canales de Telegram, lideres de opinion y
creadores de contenidos.

Los discursos de la manosfera «polonizan» al conjunto de lasociedad espanola
gracias a la viralizaciéon de sus contenidos y su éxito entre varones jovenes.
Ahora, ¢qué caracteristicas tiene la manosfera que le permite permear mas
alla de sus usuarios?

La primera clave del éxito de la manosfera y su capacidad para viralizar sus
mensajes es su estructura:

La manosfera es diversa, puesto que cuenta con la presencia de
muchas subculturas que se adaptan a distintas subjetividades. También
se extiende por todas las plataformas y constituye una red densa e
hipervinculada de espacios online. Ademas, se aloja tanto en espacios
ocultos de dificil acceso, como en espacios abiertos y accesibles
dinamizados por gurus de la seduccion que viven de ensenar métodos
para ligar, o por youtubers misoginos, que buscan conseguir audiencia
y rédito econémico con humor y antifeminismo (Pibernat Vila, 2021).
Elfacil acceso a ciertos espacios de la manosfera puede crear la promesa
de un sentimiento de pertenencia a «un mundo digital» exclusivo, con
gran cantidad de informacion referente a las cuestiones de género e
igualdad. Este sentimiento de pertenencia se mediaa través de contenido
politicamente incorrecto y #ol, presentado como contracultural. Este es
el caso de Hispachan, un tablon de imagenes digital donde se produce
constantemente conocimiento de género, politica, ciencia, etc., y que
se presenta como un espacio de respuestas al que los usuarios pueden
acudir, y sin tener que registrarse, salvaguardando asi su identidad y
privacidad.

En segundo lugar, es fundamental para entender la magnitud de las
comunidades de seguidores de la manosfera comprender su relacion con el
contexto social.

Los entornos digitales que componen la manosfera son globales y
vernaculos a la vez, puesto que en ellos se manejan y se reacciona a
temas globales a través del uso de significantes y lenguajes locales
(ej. femilerda, feminazi). Ademas, la manosfera es contextual, es decir,
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que se refiere a acontecimientos y cambios sociales contemporaneos
y lo hace de manera inmediata, articulando rapidamente respuestas
y posicionamientos sobre temas de actualidad, como puede ser un
acontecimiento (el #bulodelculo), un contenido mediatico (el caso
Rocio Carrasco) o una ley (ley del solo si es si).

En tercer lugar, la manosfera tiene gran capacidad comunicativa porque es
autorreferencial y reiterativa.

Los términos, las imagenes y las referencias son recurrentes y propias
(ej. como el uso del término shur/es para llamar a los usuarios de
Forocoches), lo que ayuda a la creacion de camaras de eco, las cuales han
sido definidas como «entornos en los que la opinion, las inclinaciones
politicas, o creencias de los usuarios sobre un tema se refuerzan debido
a las interacciones repetidas con pares o fuentes que tienen tendencias
y actitudes similares» (Cinelli et al. 2021: 1).

En el caso de la manosfera espanola, hemos identificado la dimension
afectiva de las camaras de eco, explicando que los usuarios, en su caso
los incels, buscan apoyo emocional y un sentimiento de comunidad y
pertenencia, no necesariamente informacion contrastada y verificada.
La caracteristica fundamental para su surgimiento es, entonces, las
emociones, que actian como pegamento entre individuos formando
auténticas camaras de eco emocionales.

El tejido afectivo de la manosfera ha propiciado su triunfo y la
multiplicacion de sus subculturas favoreciendo la polinizacion cruzadade
los discursos misoginos entre las diferentes comunidades masculinistas,
creando asi una misoginia conectada (networked misogyny) que conecta a
estas subculturas a través de su antifeminismo.

Para profundizar:

Articulo: (Re)configurando el imaginario sobre la violencia sexual desde el antifeminismo: el
trabajo ideologico de la manosfera espariola (2022)

Fuente: Revista Politica y Sociedad
Enlace: bit.ly/3xtmkvn
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Neste curso abordarase a achega de tres pensadoras da teoria feminista
pertencentes a distintos momentos da sua historia e, polo tanto, adscritas
a diferentes vagas, e tamén representativas de diversas vagas dentro do
feminismo: Mary Wollstonecraft, Betty Friedan e Shulamith Firestone.

Desde obras pioneiras e representativas da que en Europa se considera a
primeira vaga, a que coincide coa Ilustracion, e que pode exemplificarse en
autoras como Olympe de Gouges (1748-1793) e a sta Declaracion dos Dereitos
da Muller e da Cidadd en 1791, a expresion tedrica do feminismo conta xa
con mais de dous séculos de historia. Ao longo desta nutrida xenealoxia,
son numerosisimas as autoras e diversas as correntes, polo que resultaria
inabarcable nun curso como o destas caracteristicas.

Por este motivo, centrarémonos en presentar con detalle o pensamento e o
contexto sociopolitico en que foi producido no caso de tres autoras clave. Por
unhabanda, Mary Wollstonecraft (1759-1797), representante da primeira vaga
do feminismo, a vinculada, neste caso, a rama mais critica da Ilustracién. En
segundo lugar, a autora fundamental do feminismo liberal estadounidense,
Betty Friedan (1921-2006). E, por ultimo, unha das representantes do
feminismo radical dos anos 60 e 70 tamén en Estados Unidos, e adscrita a
terceira vaga feminista, Shulamith Firestone (1945-2012).

Para cada pensadora incluiremos, en primeiro lugar, unha breve biografia
na que resaltaremos o seu contexto historico, social e politico; pasando, en
segundo termo, a introducir os seus conceptos e argumentos clave, sinalando
as obras nas que se plasma o seu pensamento. Por ultimo, incorporamos
unha serie de apartados que permiten ampliar conecementos, ben con
textos propios da autora, con analises da stia obra, ou con documentaciéon
complementaria.

87



TRES PENSADORAS NA HISTORIA FEMINISTA

Tema 1.
Mary Wollstonecraft

88

Mary Wollstonecrat nace en Londres no ano 1759 no marco dunha
familia burguesa vida a menos; practicamente arruinada debido a malos
investimentos, polo que teria que mudarse de residencia moitas veces ao
longo da sua infancia e xuventude. Ao longo desta etapa da sua vida, Mary
¢ testemuna da violencia do seu pai cara a sia nai, o que ademais de marcar
o seu pensamento, fara que tena que encargarse desde moi pronto das suas
irmas pequenas.

Estas duas circunstancias da stia biografia faran que sexa profundamente
critica coas desigualdades vinculadas a orixe social, a clase social e, por outra
banda, contraria a instituciéon do matrimonio, do que renunciou non s6 nun
plano tedrico, sen6én tamén coa sta forma de vida. Wollstonecraft chegou a
escribir que o matrimonio era unha forma de prostitucion legal e dicia «é
certo que lles proporciona [4s mulleres] alimento e roupa sen que se esforcen
ou tenan que dar voltas, pero a cambio entregan satude, liberdade e virtude».
De feito e, movida por un forte desexo de autonomia persoal, decidira comezar
a traballar desde moi nova, e acabara desempregando moitas das escasas
ocupacions que naquela altura non estaban mal vistas para as mulleres: dama
de compania, mestra e institutriz. E asi que se explica como o seu pensamento
sobresae na sta faceta como pedagoga, ademais da propiamente filosofica.

Nesta lina, a stua primeira obra sera Reflexion sobre a educacion das nenas,
publicada en 1787, onde defende unha educaciéon non discriminatoria e,
polo tanto, igualitaria entre nenas e nenos. Pode considerarse, enton, unha
precursora da coeducacion.

Pouco despois vive desde Inglaterra a Revolucion Francesa (1789), coa que
inmediatamente simpatiza e que defendera fervorosamente ainda que non
crea cegamente nela; menos ainda cando Robespierre mande a guillotina a
Olympe de Gouges e a Madame Roland. Aqui comeza a desenvolver unha
interesante reflexion sobre o paradoxo entre o desexo do cambio e os
métodos que € razoable e ético empregar para conseguir esa transformacion
social.
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Mary Wollstonecraft consegue desprazarse a Paris para vivir de preto a
Francia revolucionaria e integrarase no circulo radical de pensamento que
por aquel momento funcionaba na capital e ali conecera un estadounidense,
Gilbert Imlay, do que namora e co que tera unha filla. Posteriormente, el
corta a relacion con ela; entre outras razons, porque estaba casado. Ela volve
a Inglaterra e tenta suicidarse tirandose ao Tamese, pero € rescatada por uns
marineiros que estaban cerca.

A partir de aqui s6 lle quedaran dous anos de vida, pois Mary morre en 1797
con s6 38 anos. Agora ben, eses dous anos seran intensos. Conece a William
Godwin, un influinte pensador anarquista ao que conecera a través do traballo
editorial que este desenvolvia. Con el pora en practica o que seria o ideal
de parella de Wollstonecraft: un modelo relacional baseado na liberdade, a
autonomia e a procura da felicidade mutua. De feito, viviran separados.

Mary Wollstonecraft queda embarazada da sua filla, Mary Shelley, que sera
a autora de Frankenstein ou o moderno Prometeo (publicado en 1818), pero
morrera s6 dez dias despois de dar a luz por unha infeccién contraida tras do
parto. Falecera por unha causa de morte moi comun entre as mulleres da saa
época, pero que resulta unha especie de castigo do destino para alguén que
rexeitou a asociacion das mulleres coa natureza e facer da procreacion o seu
unico destino.

Avida e o pensamento de Mary Wollstonecraft desenvolvense nun momento
excepcional da historia que é conecido como a era da revolucion, un periodo
entre finais do XVIII e comezos do XIX caracterizado por profundas e intensas
transformacions economicas, sociais e politicas. Entre elas, e ademais da xa
mencionada Revolucion Francesa de 1789, estan a Revolucion Industrial ou
a Declaracion de Independencia dos Estados Unidos en 1776 (e, en xeral, o
movemento en favor da abolicién da escravitude).

En lina co que sup6n tanto o movemento da Ilustracién como a Revolucién
Francesa, hai duas ideas que se asentan nesta época € que resultan
fundamentais para comprender a achega teorica de Wollstonecraft. A autora
atopara no pensamento ilustrado un aliado para defender a causa das
mulleres, principalmente a través da afirmacion que este fai da supremacia da
razon. Mary Wollstonecraft empregara a razon como argumento critico para
desmontar todos os prexuizos que impiden a emancipacion das mulleres.
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A segunda achega ilustrada da que bebe a stia obra € a defensa da condicién
de cidadania (fronte a condicion de subdito que primaba no Antigo
Réxime). Para entender como se consolida a condicién de cidadania hai que
comprender a expansion, de man do pensamento ilustrado, da doutrina do
iusnaturalismo, que propugna a existencia dunha serie de dereitos propios e
intrinsecos 4 natureza humana; isto €, a existencia duns dereitos universais.

Mary Wollstonecraft, na sta obra Vindicacion dos dereitos da muller (1792), vai
facer sua esta teoria da unidade da especie e, de man da razoén ilustrada,
argumentara que, se ambos os xéneros tenen os mesmos dereitos naturais,
deberan enton ter os mesmos dereitos sociais. Desta forma, expande o
razoamento iusnaturalista entendendo que, sendo como son as mulleres
parte da especie humana, tenen dereitos naturais e, en consecuencia,
correspondenlles dereitos politicos. Neste senso, critica a exclusion das
mulleres do ambito da universalidade ao considerar que se ten naturalizado
e esencializado a diferenza entre sexos. Na sua andlise da obra de Mary
Wollstonecraft, Celia Amoros dicia que o que lle permitiu provocar unha crise
de lexitimacion patriarcal foi precisamente esa paixon pola universalidade.

Pero nesta obra, Vindicacion dos dereitos da muller, a sia axenda politica vai
mais ala que a de reivindicar a condicion de cidadania para as mulleres baixo
o prisma da universalidade e unidade da especie humana. Nela realiza unha
critica do papel que o pensador ilustrado Rousseau lle dedica as mulleres,
encarnado na personaxe de Sofia, o contrapunto do seu Emile (Emile ou de
Uéducation, obra publicada en 1762 e dirixida a sentar o fundamento do que
debera ser a nova educacion nacional).

Wollstonecraft dedicarase a examinar o papel que Rousseau lle asigna as nenas
e as mulleres a través da suia Sofia empregando os seus mesmos argumentos,
pero dandolles a volta. Asi, para a pensadora o principal erro de Rousseau
€ que analiza os costumes e os habitos das mulleres como se fosen trazos
innatos, sen decatarse de que a socializacion fai que as nenas se eduquen na
dependencia aos homes. Posteriormente, faise ver que esa dependencia é
algo natural e non social, ocultando, deste xeito, o seu caracter construido.
Wollstonecraft reivindicara para Sofia un rol de muller caracterizado pola
racionalidade e baseado na sua propia capacidade intelectual, que a levara a
autonomia.
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En sintese, a achega do pensamento e obra de Mary Wollstonecraft a teoria
feminista € fundamental, ao situar as mulleres nun plano de igualdade con
respecto aos homes dada a stia condicion humana e, polo tanto, dotada de
dereitos naturais, asi como pola stia énfase na defensa do acceso a educacion
para as mulleres nas mesmas condicions que os homes.

Para ampliar conecementos:

AMOROS, Celia. (1992). Sobre feminismo e Ilustracién: en memoria de Mary
Wollstonecraft. Festa da palabra silenciada, 9, pp. 57-58. bitly/43TRgRv

COBO BEDIA, Rosa. (1989). Mary Wollstonecraft. Un caso de feminismo ilustrado. Revista
Espaiiola de Investigaciones Sociologicas, 48, pp. 213-217.
Disponible en: bit.ly/43Rzr5L

POSTIJO ASENJO, Marta. (2007). Mujer, feminismo y modernidad: atrapadas entre lo

publico y lo privado. Thémate. Revista de Filosofia, 39, pp. 281-286.
Disponible en: bit.ly/4aw0Jkr

Unbha seleccion das suas obras:

WOLLSTONECRAFT, Mary. (2004) [1792]. Vindicacion dos dereitos da muller. Sotelo Blanco.

WOLLSTONECRAFT, Mary. (2021) [1794]. La marcha de mujeres sobre Versalles. Libros
Corrientes.

WOLLSTONECRAFT, Mary. (2022) [1787]. La educacion de las hijas. Desvelo.

Web da Wollstonecraft Society: wollstonecraftsociety.org/
Ensaio de Maria Xosé Queizin sobre a filla de Mary Wollstonecraft e o seu Frankenstein:
Queizan, Maria Xosé. (2011). Mary Wollstonecraft Shelly e a sda criatura artificial.

Xerais.

Tira cémica sobre Mary Wollstonecraft: edstirner.com/biblioteca-online/obra/
comics-existenciales/c-131/ ou bit.ly/43UqhoW
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Betty Friedan nace en 1921 en Peoria (Illinois), no marco dunha familia
de orixe xudia e cunha nai que traballaba como xornalista, o que supuxo
un referente e un modelo para a stia posterior carreira. Estuda a carreira
de Psicoloxia no Smith College, unha das instituciéons universitarias
exclusivamente para mulleres con mais prestixio dos Estados Unidos. Cando
lle ofrecen unha bolsa para continuar cos seus estudos de doutoramento,
decide renunciar porque tina medo a ter demasiados estudos que lle
dificultasen atopar un marido. Enton, comeza a traballar como redactora
para diversos xornais ata que queda embarazada, en 1952, e a despiden do
seu traballo. Isto sera un revulsivo para a investigacion e escritura da stia obra
mais conecida, A mistica da feminidade.

Esta obra foi publicada por primeira vez no ano 1963 e, moi rapidamente,
consegue entrar nas listas de libros mais vendidos, dando lugar a multiples
reedicions e traducions a outros idiomas.

O primeiro que lle chama a atencion a Betty Friedan € o aparente paradoxo
que se dd entre a construcion dunha idea de vida feliz para as mulleres
amas de casa e a infelicidade que ela detectaba ao seu redor. Ademais, no
contexto deste fenomeno, detecta unha serie de indicios que lle resultaran
particularmente inquedantes. En primeiro lugar, observa como moitas rapazas
comezan a abandonar os seus estudos, xa non na universidade, senén mesmo
antes, no instituto, para casar e comezar a ter criaturas. En efecto, o periodo
no que Betty Friedan detecta estes procesos coincide, nos Estados Unidos,
co que en demografia se conece como baby-boom, un proceso que consiste no
aumento significativo dos niveis de fecundidade tras da II Guerra Mundial, en
paralelo cunha reducion da idade ao casamento, tanto de mulleres como de
homes. Ademais, a autora decatarase de cambios no ambito cultural, como a
gran cantidade de mulleres que querian tinguir o pelo de rubio, a venda de
produtos que sexualizan as mulleres en idades cada vez mais novas, ou o auxe
do interiorismo, particularmente no deseno das cocinas.
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A partir destas evidencias, comeza a realizar entrevistas no seu entorno e
decatase da existencia dunha profunda tristura e insatisfaccion entre as
amas de casa de clase media 4 que denominara o malestar que non ten nome e,
empurrada por esa constatacion, inicia un proceso de analise dos contidos da
prensa destinada as mulleres, na que ela traballara ata o seu despedimento,
e decatase de duas transformacions fundamentais. Por unha banda, os
homes, a stia volta da guerra reincorporaranse as direccions destas revistas,
desprazando as mulleres da toma de decision sobre o que se publica nelas e
relegandoas a meras redactoras. Por outra, os contidos desta prensa cambian
radicalmente, evitando tematicas relacionadas coa actualidade politica social
ou economica e reinstaurando o fogar como o espazo de interese e atencion
das mulleres.

Neste momento, ela identifica a existencia dun patron moral que se
lles impo6n as mulleres e que as confina e relega ao seu papel de amas de
casa ao que denominara a mistica da feminidade, e que identifica como a
imaxe do «esencialmente feminino», iso do que falan e ao que se dirixen
as revistas para mulleres, a publicidade e os libros de autoaxuda. As bases
sobre as que se articula a mistica da feminidade consisten en estreitar os
horizontes de aspiracions das mulleres, de modo que o seu ultimo obxectivo
de autorrealizacion sexa a realizacion do ideal de feminidade que consiste
en casar, ter bebés e ocuparse como amas de casa. As nais convértense, deste
xeito, no referente de todas as mulleres.

Pero se as mulleres coas que fala Friedan se senten frustradas, tristes e
insatisfeitas, por que se someteran a esta idea tan opresiva? Isto, €, Betty
Friedan se demandara onde reside o poder da mistica da feminidade e
atopara que o que fai € provocar unha atrofia do crecemento entre as
mulleres que anula o seu desexo de autorrealizaciéon e o reconduce cara
un ideal de autorrealizacion fundado exclusivamente na maternidade e na
atencion devota ao seu marido, configurando, asi, un horizonte de vida para
as mulleres no que a sia anatomia (capacidade reprodutiva) se volve o seu
destino.

Esta imaxe de ama de casa choca, sen embargo, coa historia do movemento
feminista, que Betty Friedan repasa desde a Convencion dos Dereitos da
Muller de Seneca Falls en 1848, pasando polo movemento sufraxista e as
loitas e folgas sindicais nas que se denunciaban as condiciéons de traballo
das mulleres nas fabricas. Chega a conclusion de que, en certo modo, para
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as mulleres da sda xeracion, as nacidas tras 1920, o feminismo era auga
pasada; xa se tina conseguido o voto e, polo tanto, estaban todos os dereitos
conquistados.

Ademais, ela dedicouse a identificar cales eran os baluartes ideoloxicos da
mistica da feminidade, entresacando os seguintes:

- O pensamento freudiano, cuxa base reside en trasladar todos os
fenomenos psicoloxicos a consecuencia de fixacions sexuais que se
establecen durante o periodo da infancia e que, no caso das mulleres,
se singularizan na cuestion da envexa do pene, que fai que as mulleres
estean permanentemente frustradas, de maneira que non estean nunca
plenamente satisfeitas ata ter un fillo, facéndose asi coa posesion dun

pene. E dicir, a interpretacion freudiana da psique feminina reafirma
que, para as mulleres, a anatomia € o destino.

- O estrutural-funcionalismo. Este paradigma teorico, elaborado
no marco das Ciencias Sociais, foi o complemento social perfecto
a explicacion bioloxicista da natureza das mulleres, ao outorgar
un significado absoluto e un valor moralista aos termos xenéricos
do «rol da muller». Na analise que o principal teérico do estrutural-
funcionalismo, Talcott Parsons, fai da estratificacion social defende o
caracter funcional da segregacion social dos sexos na medida en que
permite a estabilidade e a cohesion social, isto €, o mantemento do status
quo. E dicir, o funcionalismo non aceptou totalmente a idea freudiana
segundo a cal «a anatomia € o destino», pero aceptou cos brazos abertos
unha definicion igualmente restritiva: a muller é o que a sociedade di
quen €.

- O sexismo no ambito educativo. Betty Friedan entrevistase co persoal
directivo das universidades e retine informes de instituciéns universitarias
nos que se recollen datos cada vez mais alarmantes: cada vez eran mais as
mulleres que poden acceder a educacion superior e, sen embargo, a taxa
de abandono, asi como os indicadores de desmotivacion, aumentaban
sen cesar. As razéns: as mulleres temian facerse demasiado vellas
para conseguir marido, ou mesmo non gustarlles por ter demasiados
estudos. Ante esta situacion de perda de estudantado universitario,
moitas institucions, especialmente as que se orientaban exclusivamente
as mulleres, decidiron introducir cambios no curriculo educativo, polo
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que € o momento do auxe de materias que introducen o fogar nos
plans de estudos, con contidos en torno a economia doméstica ou a
preparacion matrimonial.

- As analises psicoloxicas e socioloxicas sobre a «<neurose dos soldados»
ou «neurose de guerra» e a inmadurez das novas xeracions. Entre finais
dos 50 e ao longo dos anos 60, crece o interese, principalmente no
ambito da psicoloxia social, sobre as consecuencias que a participacion
na guerra estaba a ter na sadde mental dos soldados que estaban a
volver dela. Tamén, estaba a desenvolverse unha preocupacion social
por unha xeracion de adolescentes rebeldes, conflitivos, que amosaban
perigosas tendencias cara o alcoholismo e mesmo o suicidio. De todo
isto, culpouse as mulleres como nais destas xeracions de homes que
trasladaron, coa sta existencia vicaria a través dos seus fillos, a idea da
evasion neurotica do crecemento.

- A publicidade. A época na que Betty Friedan desenvolve a sua analise
é a do gran desenvolvemento, non s6 da sociedade do consumo,
senon tamén da investigacion de mercados e a publicidade orientada
ao consumo. Esta nova industria centrarase, principalmente, nas
mulleres como as principais consumidoras, entre outros produtos, dos
electrodomeésticos. A publicidade desenvolvera, ademais, unha linguaxe
particular nesta busca do consumo feminino, que se fundara en
elementos tales como a promocioén do ideal da creatividade nas tarefas
domeésticas, a stia consideracion como algo profesional, a necesidade de
renovar continuamente os electrodomésticos (a través do vinculo destes
bens cos ideais de seguridade econémica e de luxo) ou a capitalizacion
da culpabilidade que senten as mulleres con respecto ao traballo no
fogar.

Para loitar fronte a esta mistica da feminidade, Betty Friedan propora un novo

plan de vida para as mulleres que se fundamenta na ruptura con ese ideal de

ama de casa e, consecuentemente, no feito de que as mulleres busquen a saa

autorrealizacion persoal a través dos seus estudos e das suas profesions. Betty

Friedan desenvolvera os principais puntos da sia axenda politica a través da

militancia durante toda a sta vida, principalmente no marco da organizacion

que contribuiu a fundar, a National Organization for Women (NOW).
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BLOCH, Avital H. (2013). Betty Friedan: el trabajo de las mujeres, el liberalismo posterior
ala Segunda Guerra Mundial y los origenes de la liberacién femenil en Estados
Unidos. Signos historicos, 15 (30), 64-106. Disponible en: bit.ly/4aSgbYA

BOUCHER, Joanne e OLIVARES, Cecilia. (2007). Betty Friedan y el pasado radical del
feminismo liberal. Debate Feminista, 35, 277-294. Disponible en: bit.ly/3xTcbZg

PERONA, Angeles. (2005). El feminismo liberal estadounidense de posguerra: Betty
Friedan y la refundacién del feminismo liberal. En Celia Amorés e Ana de Miguel

(Eds.), Teoria feminista: de la Ilustracion a la globalizacion. Tomo 2: del feminismo liberal
a la posmodernidad. Minerva, pp. 15-34. Disponible en: bit.ly/3UfUc6N

Unbha seleccion das suas obras:

FRIEDAN, Betty. (2016) [1963]. La mistica de la feminidad. Catedra.
FRIEDAN, Betty. (1983) [1981]. La segunda fase. Plaza & Janés.

FRIEDAN, Betty. (1993). La fuente de la edad. Planeta.

FRIEDAN, Betty. (2003). M: vida hasta ahora. Catedra.

Conferencia Betty Friedan y La mistica de la feminidad a cargo de Josune Munoz.
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Tema 3.
Shulamith Firestone

Shulamith Firestone nace en Ottawa, Canada en 1945. O seu pai e a suia nai
eran xudeus ortodoxos, polo que tivo unha educacion moi estrita. Sendo ainda
nena, a familia ao completo trasladase a Missouri, onde estuda secundaria.
Despois, marchara vivir a Chicago para estudar pintura. Nesta cidade comeza
o seu activismo politico.

Fuxindo da violencia dun exmozo, abandona Chicago e mudase a Nova
Iorque, onde funda, con Pam Allen, o grupo New York Radical Women, en 1968.
Tratase dun dos primeiros movementos do feminismo organizado que sitaa
en primeiro lugar; isto €, como contradicion principal, a universalidade da
dominacioén das mulleres. No marco desta organization comezan a publicar
unha revista, Notes, da que s6 se sacaran tres nimeros, pero que tera unha
influencia incontestable no desenvolvemento do feminismo radical.

O grupo New York Radical Women disolvese en 1969; momento no que
Firestone se integra nas Redstockings, xunto con, entre outras, Ellen Willis,
Kathie Sarachild e Carol Hanisch. Este grupo -como moitos outros do
movemento de liberacion das mulleres- tera unha deriva cara actividades de
autoconciencia feminista, tamén de lectura e estudo, pero sen moito interese
por converterse nunha organizacion con incidencia real e accion directa, algo
que non lle gustara a Shulamith Firestone, que en 1969 o deixa para fundar,
con Anne Koedt, o colectivo New York Radical Feminists, concibida como unha
organizacion de masas. No contexto do seu activismo neste grupo, publica,
en 1970, A dialéctica do sexo.

A brutal reacciéon 4 stia obra, xunto co suicidio do seu irman en 1974, faran
que abandone o activismo politico para dedicarse a pintura. Este € o momento
no que corta relacion coa sda familia e comeza a sufrir problemas de satude
mental. Foi diagnosticada de esquizofrenia paranoide e internada en varios
hospitais psiquiatricos durante longos periodos. Algo mais recuperada, en
1998, publica Espazos sen aire, unha coleccion de 15 relatos breves sobre
experiencias propias e doutras persoas que viven con problemas de satde
mental. Shulamith Firestone morre en 2016 no seu piso de Nova Iorque con
67 anos.
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O contexto no que se inscribe a producion e o activismo de Firestone € o dos
movementos de nova esquerda; isto €, a eclosion dos movementos sociais, e
a contracultura en Estados Unidos. Neste marco, Firestone amosarase moi
critica coa corrente dentro do movemento de liberacion das mulleres que
celebra a diferenza sexual e resalta os procesos bioloxicos de embarazo e de
parto, chegando a afirmar que «o embarazo é a deformacién temporal do
corpo dun individuo en beneficio da especie no seu conxunto».

No pensamento de Firestone, que se recolle en A dialéctica do sexo, atopamos
influencias de diversas disciplinas e correntes de pensamento. En primeiro
lugar, o pensamento de Simone de Beauvoir, particularmente o que a autora
francesa desenvolve en O segundo sexo. Tamén, Freud; ou,mais ben, o trasunto
freudiano tamizado pola Escola de Frankfrut, no que tamén se atopan as
influencias claras de Herbert Marcuse coa sua obra FEros e civilizacion ou de
Wilhem Reich.

Firestone describira ao freudianismo como un feminismo descarriado, e
apuntara as seguintes semellanzas:

- Ambos tenen raices comuns na era victoriana, caracterizada pola
centralidade da familia e a represion da sexualidade, pero, ao seu xuizo,
«Freud s6 proporcionou a diagnose e o feminismo, a cura».

- Ambos tenen a mesma consistencia: o énfase na represion da
sexualidade. O problema con Freud, dira Firestone, € que pretende
resolvelo simplemente con terapia individual, sen alterar o entorno que
creou o problema.

- O freudianismo ocupou o lugar que lle correspondia ao feminismo,
ao ser entendido como un mal menor. A terapia € unha carreira cara a
resignacion, ao «axuste social», mentres que o feminismo abre as portas
a revolucion.

O pensamento marxista € a outra das influencias claras no pensamento de
Shulamith Firestone, do que toma prestada a dialéctica e o materialismo
historico, asi como unha certa concepcion evolucionista da historia.
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Por ultimo, tamén se inspira dalgunhas obras do pensamento demografico,
como A bomba poboacionalde Paul e Anne Ehrlich, ou a concepcion da infancia
do demografo historico francés Philippe Ariés.

Firestone serd a primeira autora do feminismo radical en reaxustar a orde das
opresions a través dunha anadlise fundada no materialismo histérico e en clara
analoxia coa explicacion da sociedade de clases que realizan Marx e Engels.
A autora considera que estes autores erraron a hora de explicar a opresion
das mulleres porque buscaron unha explicaciéon estritamente econémica.
Fronte a isto, resalta a achega de Simone de Beauvoir, que afirma a existencia
dun dualismo sexual, que Firestone entendera que non € social (como
propugnaba De Beauvoir), senén bioloxico, vinculado concretamente coa
procreacion. Para Firestone «as clases sexuais emanan directamente dunha
realidade bioloxica: homes e mulleres foron creados diferentes, non iguais».
Esta diferenza reprodutiva natural constitie a primeira division do traballo, a
division sexual do traballo. Non s6 isto, sen6n que ademais é o paradigma, o
molde, sobre o que se construe o concepto de clase.

Esta proposta de Firestone do concepto de clases sexuais non s6 lle permite
dar conta do caracter universal do patriarcado, senon que tamén lle posibilita
o desprazamento da orde das opresions, situando en primeiro termo a
opresion das mulleres.

Firestone revisa o valor que o «natural» ten no pensamento politico e conclie
que o natural non ten necesariamente un valor politico; € dicir, que o natural
non € bo per se. De feito, os seres humanos desde as stas orixes interviron na
natureza a través da tecnoloxia para librarse dos seus peores designios.

Por outra banda e, ainda que sitia a orixe da opresion do lado da bioloxia,
non deixa de afirmar que esta tamén ten un revestimento politico, fundado
na fortificacion do privilexio masculino e na consolidacion do seu poder, asi
como na delegacion as mulleres das responsabilidades de coidado.

Firestone opina que o nivel de desenvolvemento que existe na sua época
en canto ds tecnoloxias reprodutivas e contraceptivas fai posible que as
mulleres podan tomar o control dos medios de reproducion e comezar unha
revolucion feminista. Firestone indica que, para acabar coas clases sexuais, as
mulleres tenen que facerse co control da reproduciéon humana, porque deste
modo «non s6 se elimina o privilexio masculino, senén tamén a distincion
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sexual en si mesma, as diferenzas xenitais entre os seres humanos xa non
teran importancia». Polo tanto, para Firestone a infraestructura € sexual e a
superestrutura ¢ econémico-cultural.

Ao refacer a relacion entre infraestrutura (clases sexuais) e superestrutura
(a cultura, a economia), Firestone retoma os esquemas evolucionistas da
historia da civilizacién humana e prop6n unha explicacion na que o progreso
da humanidade se ve profundamente determinado polo desenvolvemento
tecnoloxico. Considera que estamos nun momento histérico no que podemos
ter control da tecnoloxia e orientala cara fins humanos, como o control
da reproducion, que permitiria acabar coa division de clases sexuales, e a
cybernation, a adopcién por parte das maquinas de tarefas cada vez mais
complexas, acabando, deste xeito, co sistema de clases economicas. Isto €,
para Firestone, se conseguimos desligar o embarazo e o parto do sexo, sera
enton posible a liberacion das mulleres.

Na sua obra, Firestone tamén realiza unha analise moi fina de tres tendencias
que ela identifica no feminismo organizado:

* As feministas conservadoras, nas que ubica a National Organization
for Women (NOW), as que critica por concentrarse nos sintomas mais
superficiais do machismo.

* As «politiqueiras», aquelas cuxa lealdade primaria € coa esquerda e
non co feminismo.

* O feminismo radical, que considera os problemas das mulleres non
s6 como a principal prioridade, sen6n como nucleo de toda analise
revolucionaria mais ampla.

Outro dos temas que concentra a atenciéon de Shulamith Firestone é a
cuestion do amor romantico. Firestone entende que a medida que progresa
a liberacion das mulleres, reférzase unha reaccion patriarcal en forma de
«cultura do romance» que xoga un papel semellante ao da ideoloxia en Marx.
Os componentes do romanticismo son, ao seu xuizo:

- Erotismo, ao que define como a concentracion da sexualidade en
obxectos recargados como o encaixe.

- Privatizacion sexual das mulleres, como o «proceso polo que as
mulleres perden a perspectiva da stia identidade xeral como clase, o
que as fai invisibles como seres individuais a mirada masculina».
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- Ideal de beleza, entendido como a contradicion entre unha expectativa
de converxencia cara un ideal de beleza moi estreito e, ao mesmo
tempo, a esixencia de que as mulleres expresen a sua individualidade a
través da aparencia fisica.

O capitulo final de A dialéctica do sexo incorpora unha folla de ruta para o
movemento feminista que articula en torno aos seguintes catro principios:

1. A liberacion das mulleres da tirania da reproduciéon por todos os
medios posibles, e a distribucion da funcion criadora a sociedade no
seu conxunto, homes e mulleres.

2. A autonomia politica e independencia econémica de mulleres e
nenos/as.

3. A integracion total de mulleres e nenos/as en todos os ambitos da
sociedade.

4. A liberdade sexual de mulleres e nenos/as.

Para ampliar conecementos:

AMOROS, Celia (2005). La dialéctica del sexo de Shulamith Firestone. En De Miguel,
Ana e Amor6s, Celia (eds.), Teoria feminista. Vol. 2 Del feminismo liberal a la
posmodernidad (pp. 69-106). Minerva.

PULEO, Alicia (2005). Lo personal es politico: el surgimiento del feminismo radical. En De

Miguel, Ana e Amords, Celia (eds.), Teoria feminista. Vol. 2 Del feminismo liberal a la
posmodernidad (pp. 35-68). Minerva.

Unbha seleccion das suas obras:

FIRESTONE, Shulamith. (1976) [1970]. La dialéctica del sexo. Kairos.

FIRESTONE, Shulamith. (2022) [1998]. Espacios sin aire. Munieca Infinita.

Pelicula She’s beautiful when she’s angry.
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1. Principio de igualdad entre mujeres y hombres o
de igualdad de género

La igualdad de género es un principio juridico universal reconocido en
diversos textos internacionales sobre derechos humanos que incluyen la Carta
de las Naciones Unidas (ONU, 1945), la Convencion sobre la eliminacion de todas las
Sormas de discriminacion contra la mujer (CEDAW) (ONU, 1981) y la Conferencia
Mundial sobre la Mujer de 1985 (Nairobi) y de 1995 (Beijing). La CEDAW
(1981) sitaa la igualdad entre mujeres y hombres como una cuestion de
derechos humanos, una condiciéon para el logro de la justicia social y un
requisito previo necesario para la igualdad, el desarrollo y la paz. La igualdad
entre mujeres y hombres es, pues, un objetivo de desarrollo general.

1.1. :Coémo se define el principio de igualdad de género?

La igualdad de género se define como la igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los hombres, y las ninas
y los ninos.

IGUALDAD DE GENERO

La igualdad de género se define como la igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los hombres, y las
ninas y los ninos (ONU-MU]JERES, s.f.).

A partir de esta definicion general, ONU-MU]JERES introduce dos matices
que resultan pertinentes en el contexto del curso dado que, como se vera,
estan relacionados con el concepto de perspectiva de género:

¢ La igualdad no significa que las mujeres y los hombres sean lo mismo,
sino que sus derechos, responsabilidades y oportunidades no deben
depender del sexo con el que nacieron.

* Laigualdad de género implica que se tenga en cuenta los intereses, las
necesidadesy las prioridades tanto de las mujeres como de los hombres,
reconociendo la diversidad de los diferentes grupos de mujeres y de
hombres.
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Avanzar hacia la efectiva plena equiparacion de derechos, responsabilidades
y oportunidades entre las mujeres y los hombres implica convertir el
principio juridico de igualdad de género en un «principio de actuacion». Los
poderes publicos actuaran, pero también las ciudadanas y ciudadanos, las y
los docentes, para alcanzar el objetivo de igualdad entre mujeres y hombres
situandolo como valor central en el desarrollo de sus actuaciones.

En el ambito particular de la formacién universitaria europea, la relevancia
del enfoque de género se contemplo, por primera vez, en 2003 cuando los
Ministros de educacion de la Union Europea reconocian que la necesidad de
aumentar la competitividad en el Espacio Europeo de Educacién Superior
(Proceso de Bolonia) debia equilibrarse con el «objetivo de fortalecer la
cohesion social y reducir las desigualdades sociales y de género tanto a nivel
nacional como europeo»3. Actualmente, Espana y las CCAA, en virtud de
las competencias delegadas, han introducido el principio de igualdad como
principio de actuacién en el sistema universitario. Asi, la Ley 3/2007, de
igualdad efectiva, contempla que se «fomentara la formacion e investigacion
sobre el significado y alcance de la igualdad entre mujeres y hombres en los
planes de estudio» (Ley Organica 3/2007, art. 25).

1.2. Sistema sexo/género

Veiamos que ONU-MUJERES (s.f.) senalaba que la igualdad entre las mujeres
y los hombres implicaba que los derechos, responsabilidades y oportunidades
no debe estar condicionado por el sexo con el que nacemos las personas.
Actualmente, aunque no en todo el planeta, las mujeres tienen garantizados
los mismos derechos (igualdad juridica); pero las responsabilidades y
oportunidades difieren, incluso en paises con igualdad juridica, segun
nuestro sexo al nacery, como sabemos, no solo, pues hay otras caracteristicas
como la raza, edad, etnia, formacion, estatus econémico, entre otras, que
interseccionan con el sexo marcando desigualdades y discriminaciones
multiples.

Hasta los anos sesenta del siglo pasado, los términos sexo y género se utilizaban
de forma indistinta. Gayle Rubin (1986) introdujo el término de «sistema
sexo-género» definiéndolo como el «conjunto de disposiciones por las que
una sociedad transforma la sexualidad biologica en productos de la actividad
humana y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas»
(Rubin, 1975 [1986], p. 97). El género fue definido en contraposicién a sexo
en el marco de un sistema dualista (sexo/género): mientras que el sexo
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remite a las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas que distinguen al macho
y ala hembra de la especie humana; el género se asocia con los aspectos psico-
socioculturales asignados a varones y mujeres por su medio social. El sistema
sexo/género aparece sustentado por el par binario naturaleza/cultura: el sexo
se relaciona con la biologia (hormonas, genes, sistema nervioso, morfologia);
y el género con la cultura (psicologia, sociologia) (Aguilar, 2008, parr. 9 y
13). Asi, mientras que el género es socialmente (re)construido, el sexo es
biologicamente determinado. Desde este enfoque, el sistema sexo/género
contribuye a explicar las desigualdades que, en todos los ambitos de la vida
social, experimentan las mujeres. Con frecuencia, los términos sexo y género
se usan de forma erréonea y no solo en los medios de comunicacion o en
conversaciones informales, también en fuentes de organismos publicos y en
el propio sistema cientifico.

2. Sesgos de género

2.1. ¢Sesgo?

Cada segundo nuestro cerebro ejecuta millones de conexiones neuronales o
procesos mentales. Las probabilidades de que algtun sesgo cognitivo influya
en nuestras opiniones y actitudes es alta y ocurre con toda normalidad. Un
sesgo se define como el procesamiento de informacion erroneo (sesgado) y
su ambito de actuacion es nuestro cerebro inconsciente. En contraposicion
con lo que se esperaba, numerosos estudios sugieren que nuestras decisiones,
acciones, emociones y comportamiento dependen, entre un 85 % y un 95
%, del pensamiento que se da de manera inconsciente. Con nuestro cerebro
inconsciente ‘navegamos’ por el mundo. El cerebro inconsciente se ‘alimenta’
de nuestras asociaciones neuronales que, influenciadas por el contexto y la
experiencia acumulada, relacionan de una manera inconsciente (parcialidad
implicita) conceptos con recuerdos o experiencias. Estas asociaciones al
ser parciales (se sirven de nuestras experiencias y percepcion del contexto)
desencadenan procesamientos de informacion erréneos o sesgados.

Los sesgos actian como ‘atajos’ cognitivos y pueden enganarnos. El
concepto fue acunado en 1972y, desde entonces, la neurociencia cognitiva
ha identificado un extenso catalogo de sesgos. Entre los mds conocidos se
encuentra el sesgo de confirmacion: la tendencia (inconsciente) a prestar
mas atencion a la informacion que confirman nuestras expectativas y menos
a la informacion que no la confirma.
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2.2. Sesgo de género

Los sesgos se concretan en valores, practicas o mecanismos discriminatorios
(o preferenciales) que, generalmente, generan danos materiales, psicologicos
o fisicos (Dworkin et al., 2020, p. 890). Por ello, muchas instituciones
(Departamento de Defensa norteamericano o la BBC, por ejemplo)
implementan programas de formacion sobre sesgos implicitos con un
doble proposito (Pritlove, et al., 2019): tomar conciencia de la participacion
involuntaria en la perpetuacion de la discriminacion y la inequidad, asi como
de las ventajas no reconocidas que disfrutan quienes pertenecen a un grupo
hegemonico; y alentar a las personas a enfrentar sus propios prejuicios y
privilegios no ganados, asi como a aprender estrategias destinadas a reducir
los pensamientos y practicas discriminatorias.

Particularmente, los sesgos de género los podemos definir como las acciones,
pensamientos y toma de decisiones basadas en el género que, en torno a
creencias compartidas sobre las caracteristicas que definen a las mujeres y
hombres, prescriben el comportamiento deseable para cada sexo, moldean
las creencias tanto sobre uno mismo como sobre los demas (Bordalo et al.,
2019; Knobloch-Westerwick et al., 2013; Miroiu, 2011) yfavorecen a un género
sobre el otro, habitualmente a los hombres y/o ninos sobre las mujeres y/o
ninas (UNICEF, 2017). Los sesgos de género se interiorizan en la infancia y
son muy resistentes al cambio.

SESGOS DE GENERO EN LA INFANCIA

Las ninas, a partir de los seis anos, se perciben a si mismas como peores en
matematicas, tienen menos probabilidad que los ninos de creer que son
«realmente inteligentes» y evitan las actividades a las que se les atribuye tener
esta cualidad para su desempeno (Ayuso et al., 2021; Bian et al., 2017).

RESISTENCIA AL CAMBIO DE LOS SESGOS DE GENERO

Durante décadas, numerosas investigaciones han identificado la existencia de
imagenes estereotipadas sobre los cientificos mediante el empleo del método
Draw-A-Scientist-Test (DAST). Un metandlisis de 78 estudios de «Draw-A-
Scientist» en EE. UU. (con un tamano muestral de 20.860 ninas y ninos y que
abarc6 5 décadas de estudios) concluye que, a medida que han ido pasando las
décadas, las ninas y ninos dibujaban a mas mujeres como cientificas. A pesar
de esta tendencia positiva, esta profesion continua asociada con hombres y la

asociacion se incrementa con la edad de las ninas y ninos (Miller et al., 2018).
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3. ¢Que es la perspectiva de género?

3.1. Marco conceptual

En las conclusiones del Consejo Economico y Social de Naciones Unidas
(ECOSOC) se definio la perspectiva de género como (Naciones Unidas,
1997):

PERSPECTIVA DE GENERO

El proceso de evaluacion de las consecuencias para las mujeres y los hombres
de cualquier actividad planificada, inclusive las leyes, politicas o programas, en
todos los sectores y a todos los niveles. Es una estrategia destinada a hacer que
las preocupaciones y experiencias de las mujeres, asi como de los hombres,
sean un elemento integrante de la elaboracion, la aplicacion, la supervision
y la evaluacién de las politicas y los programas en todas las esferas politicas,
economicas y sociales, a fin de que las mujeres y los hombres se beneficien por
igual y se impida que se perpetiie la desigualdad. El objetivo final es lograr la

igualdad [sustantiva] entre los géneros.

En la definicién de Naciones Unidas (1997) se diferencia entre igualdad
de género y perspectiva de género: mientras que la «igualdad de género» es
el objetivo de desarrollo general, la «perspectiva de género» es el conjunto
de enfoques especificos y estratégicos y procesos técnicos e institucionales
que se adoptan para alcanzar este objetivo. El concepto remite también a
un aspecto central en la perspectiva de género. Al definirla como el proceso
de «evaluacion de las consecuencias para las mujeres y los hombres» de la
actividad de los poderes publicos, asume que las politicas, leyes,... no son
neutras al género; es decir, impactan de forma diferente en las mujeres y los
hombres, a pesar de su aparente neutralidad.

3.2. Marco operativo (logica practica)
Pero, a efectos practicos, jcomo se desarrolla la perspectiva de género?
Claudia Pacheco (2004, p. 11) presenta el enfoque practico de la perspectiva
de género al definirla como el marco de analisis, teorico y conceptual que
permite:
1. Visualizar la condicion y posicion de las mujeres con respecto a los
hombres separando las diferencias sexuales de las representaciones
sociales que se construyen cultural e histéricamente (género) a partir
de la diferencia sexual (sexo). En esta primera fase se identifican las
brechas de género.
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2. Detectar los factores de desigualdad que, en los ambitos de interés,
pueden explicar las desigualdades observadas. En esta segunda fase se
identifican los sesgos de género.

3. Planificar acciones para modificar los elementos que mantienen
las desigualdades, asi como las relaciones asimétricas entre mujeres y

hombres.

BRECHAS DE GENERO Y SESGOS DE GENERO

Habitualmente, para visualizar las diferencias entre mujeres y hombres
buscamos las brechas de género en el ambito objeto de estudio; mientras que
para detectar los factores de desigualdad se explora en los posibles sesgos de
género.

BRECHA DE GENERO

Diferencia en cualquier ambito entre mujeres y hombres en cuanto a sus niveles
de participacion, acceso, derechos, remuneraciéon o beneficios (EIGE, s.f.).
Una brecha de género significa desigualdad de género. Ejemplo: en Europa,
entre 2013 y 2017, los hombres duplicaban a las mujeres en publicaciones
cientificas (CE, 2021)

SESGO DE GENERO

Acciones, pensamientos y toma de decisiones basadas en el género que resultan
en favorecer a un género sobre el otro, lo que a menudo resulta en contextos
que favorecen a los hombres y/o ninos sobre las mujeres y/o ninas (UNICEF,
2017). Ejemplo: la brecha de género en la tasa de publicaciéon se asocia,
entre otras, a practicas institucionales en las que operan sesgos cognitivos
inconscientes de género que evalian de forma desigual el mérito, la idoneidad
para el liderazgo, la evaluacion del desempeno, la evaluacion de la excelencia
y el proceso de revision por pares (CE, 2012, pags. 20-22).

3.3. Estrategias para la inclusion de la perspectiva de género

Las cuatro Conferencias mundiales sobre la mujer convocadas por Naciones
Unidas en el ultimo cuarto de siglo pasado han contribuido a situar
el principio de igualdad de género en el centro de la agenda politica
internacional. Sin embargo, fue en la 3* Conferencia Mundial (Nairobi,
1985) cuando se introdujo la necesidad de considerar nuevas estrategias
dado que la evaluacion de los logros alcanzados con el Plan de accion de
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la 2° Conferencia Mundial (Copenhague, 1980) habian beneficiado a una
minoria de mujeres y apenas se habia avanzado en el objetivo de alcanzar la
igualdad de género. Los pobres resultados y progresos alcanzados en materia
de igualdad de género propiciaron una nueva mirada. Su novedad residia
en reconocer que la igualdad de las mujeres no era una cuestion aislada
(de/para mujeres), sino que alcanzaba a todas las areas de la vida (a toda la
poblacion). En consecuencia, era necesario contar con la perspectiva de las
mujeres en todos los ambitos (politicas) y no solo en aquellas especificamente
dirigidas a las mujeres. La estrategia de transversalizacion de la perspectiva de
género (mainstreaming de género o gender mainstreaming) empezaba asi a dar
sus primeros pasos.

GENDER MAINSTREAMING

El mainstreaming de género es la (re)organizacién, mejora, desarrollo y
evaluacion de los procesos de politica, tendientes a que la perspectiva de la
igualdad de género sea incorporada en todas las politicas y dentro de ellas, en
todos los niveles, y en todas las etapas, por los actores que normalmente estan
involucrados en la formulacién de las politicas (CE, 1998: 15).

El desarrollo del enfoque de mainstreaming de género se produjo a partir de la
4" Conferencia Mundial (Beijing, 1995) (Castro, 2003) al cambiar los métodos
utilizados en las politicas de igualdad: el centro de atencion se trasladé desde la
mujer (sexo) al de desigualdades (género). De este modo, se asumia que toda
la estructura de la sociedad, y las relaciones entre mujeres y hombres, tenian
que ser «re(organizadas)» incorporando a las mujeres tanto como objeto de
interés como sujetos activos en todos los aspectos de la vida. La metodologia o
estrategias politicas centradas en las mujeres (enfoque dirigido a las mujeres
o puntual) dejaba espacio al enfoque de género (gender mainstreaming o
transversalizacion de género). La dualidad de enfoques que, simultaneamente
o de forma independiente, puede adoptar la perspectiva de género en los
planes de estudio se muestra en el Cuadro 1 (Miroiu, 2011). La columna
central ejemplifica la perspectiva de género con un enfoque transversal, el
enfoque que se desarrolla en los Temas 2y 3.
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Cuadro 1. Estrategia dual en docencia con perspectiva de género

MULTIDISCIPLINARIO INTEGRADOR EXPLICITO
p. &j., médulo p. &j., la investigacion de PARTICULAR/
multidisciplinario de género como una tarea INDIVIDUAL
género para varios cursos | interdisciplinariayparte | p.ej., modulos especificos
integral de género
ESPECIALIZACION

p. €j.,, programa de estudios
de género, posgrados,
doctorados en estudios de
la mujer

Suplen las omisiones de
formacion en género en los
planes de estudio
ofreciendo formacion
complementaria
(académica y profesional) a
estudiantes del grado de
Derecho (UdL), de grados
de Ciencias sociales y
Humanidades (UAB) y
Ciencias Sociales, Juridicas
y Humanidades (UPF)

Su principal limitacién
reside en que solo alcanza a
las disciplinas y estudios a
las que complementan
quedando excluidos las y
los estudiantes por
titulacién o por preferencia

Incluye aspectos de género
como temas transversales
en los cursos de grado

Es un enfoque mas
holistico, que ayuda a
evitar que los estudios de
género sean marginados

Puede desempefiar una
funcion de cualificacién
profesional (itinerario de
especializacion en grado)

Programas de
maestria/doctorado
preparan al alumnado para
ejercer como agentes de
igualdad

Fuente: elaboracién propia a partir de Miroiu (2011), «Guidelines for promoting gender-
inclusive curriculum in Higher Education».

El mainstreaming se propone como una ambiciosa estrategia para la
incorporacion de la perspectiva de laigualdad de género en todas las politicas.
También es ambicioso, e innovador, incluirla en la docencia. Sus dos rasgos
basicos son:

ela transversalidad: la condicion de permear transversalmente el
conjunto de las politicas.
® La centralidad: la colocacion de las consideraciones sobre igualdad de
género entre los aspectos mas importantes que se toman en cuenta en
los procesos de decision.
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4. ¢Qué es una docencia con perspectiva de género
transversal?

4.1. Marco conceptual

La integracion de la perspectiva de género en docencia con enfoque
transversal aborda la incorporacion del analisis de sexo y/o género a lo largo
de todo el ciclo o proceso en torno al cual disenamos nuestros procesos
de ensenanza-aprendizaje alcanzando tanto al curriculum formal como al
curriculum oculto.

¢SE PUEDE INCLUIR LA PERSPECTIVA DE GENERO EN TODAS LAS
ASIGNATURAS?
La integracion de la dimension de género es relevante en muchos campos de
I+D+i. Observar las posibles diferencias de sexo y/o género y las cuestiones
relacionadas con la igualdad de género aporta un valor anadido en términos
de excelencia, rigor, reproducibilidad y creatividad en la investigacion, aporta
una comprension profunda de las necesidades, comportamientos y actitudes
de todas las personas, y mejorala relevancia social de investigacién e innovacion
(CE, 2021, p. 42). Desde este punto de partida, todas las asignaturas (con
independencia del drea de conocimiento) pueden considerar el sistema sexo/
género y, en consecuencia, incluir la perspectiva de género. No obstante, su
peso variara entre las distintas areas de conocimiento (AQU, 2018, p. 16):

¢ El sexo serd relevante cuando los estudios impliquen seres humanos o

animales o cuando se analicen sus tejidos o células.

¢ El género sera relevante cuando los estudios impliquen a seres humanos y

las interacciones entre los individuos y el entorno en el que se desarrollan.

En los temas 2 y 3, revisamos la literatura cientifica cuyo interés se ha dirigido
a identificar las brechas y sesgos de género en cada uno de los elementos en
torno a los cuales se disena el proceso de ensenanza-aprendizaje y su impacto
tanto en el proceso de transmision de conocimiento como en las alumnas.
Estos se presentan diferenciando entre sesgos de género en el curriculum
formal (qué se ensena) y en el curriculum informal u oculto (como se
ensena). La dualidad adoptada permite identificar los aprendizajes y valores
no escritos que transmitimos en el aula (curriculum oculto). Estos, con
independencia de las politicas de estudios de cada CCAA y del modo en que
se integra el género en las distintas disciplinas de formacién universitaria,
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constituyen elementos comunes en la totalidad de la docencia universitaria.
Asimismo, para cada uno de los elementos curriculares se senalan practicas
basadas en la evidencia cientifica que favorecen una docencia universitaria
sensible al género.

4.2. Marco operativo (légica practica)

A efectos practicos, el desarrollo de la perspectiva de género de forma
transversal en el contenido de un programa docente y/o plan de estudios
contemplara:

* Como objetivo marco, el principio de igualdad de género debe
contribuir, a través del quehacer docente, a alcanzar la igualdad de
género en el ambito objeto de estudio.

® Como estrategia de desarrollo del principio de igualdad, la perspectiva
de género debe incorporase en el contenido del proyecto docente,
esto es, en todos los elementos en torno a los que disenamos nuestra
docencia.

El Cuadro 2 adectia el marco operativo o légica practica de la perspectiva de
género a un proyecto docente contemplando cada uno de los elementos en
torno a los cuales disenamos el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Cuadro 2. Docencia sensible al género. Marco operativo de la inclusion de la
perspectiva de género en los contenidos de un proyecto docente: enfoque transversal

CURRICULUM FORMAL
(GUIA DOCENTE)

Competencias Resultados : Objetivos Temario : Evaluacion
i de aprendizaje : ! 2

1. Visualizar brechas de género en la realidad profesional, en el conocimiento cientifico de interés
y su aplicacién practica y en la interaccion docente

2. Detectar sesgos de género en la realidad profesional, en el conocimiento cientifico de interés
y su aplicacion practica y en la interaccion docente

3. Planificar acciones correctoras que permitan superar tanto las brechas de género en la realidad
profesional, en el conocimiento cientifico de interés y su aplicacion practica y en la interaccion docente

PERSPECTIVA DE GENERO

Fuente: elaboracion propia.
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Para reflexionar

TEST DE ASOCIACION IMPLICITA

¢Conoces el Test de Asociacion Implicita? La IAT (por sus siglas en
inglés) es una prueba disenada por la Universidad de Harvard, esta
ampliamente extendida y disponible en linea. Permite auto-evaluar el
nivel de sesgos inconscientes y pensamiento estereotipado. Cuando la
psicologa Mahzarin R. Banaji hizo el test de asociaciones implicitas,
que ella misma habia desarrollado junto a sus colegas, se llevoé una gran
decepcion. En 2013 publico, junto a Anthony G. Greenwald, Punto ciego
en donde analizan hasta qué punto nuestros sesgos ocultos (implicitos)
influyen en nuestros juicios acerca del caracter, las habilidades y el
potencial de las personas

IAT. Prueba de Asociacion Implicita de Harvard
implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html
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Tema 2.
Perspectiva de género
en el curriculum formal

Indice:
1. Competencias, resultados de aprendizaje y objetivos docentes de la
asignatura sensibles al género
1.1. Planificar acciones docentes sensibles al género
2. Contenidos docentes de la asignatura sensibles al género
2.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en los
contenidos docentes
2.2. Planificar acciones para contemplar contenidos sensibles al género
3. Evaluacion docente sensibles al género
3.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en el sistema
de evaluacion docente
3.2. Planificar acciones para contemplar contenidos sensibles al género
4. Bibliografia docente sensible al género
4.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en la
bibliografia o referencias docentes

4.2. Planificar acciones para contemplar bibliografias sensibles al género

Curriculum formal. Competencia de género. Resultados de aprendizaje
sensibles al género. Objetivos docentes sensibles al género. Brechas y sesgos
de género en los contenidos de la asignatura. Contenidos curriculares sensibles
al género. Brechas y sesgos de género en el sistema de evaluaciéon docente.
Evaluacion docente sensible al género. Brechas y sesgos de género en la

bibliografia de la asignatura. Bibliografia sensible al género.
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Curriculum formal

Habitualmente, la ensenanza universitaria se asocia al curriculum formal de
las asignaturas. Siguiendo al The Glossary of Education Reform, el curriculum
formal lo conforman los conocimientos y habilidades que el profesorado
ensena intencionalmente y que, formalmente, aparecen reflejados en las
Guias docentes. Tras el proceso de adaptacion de la formacion universitaria
al Espacio Europeo de Educacion Superior (Plan Bolonia 1999) este se identifica
con: las competencias, resultados de aprendizaje y objetivos a desarrollar,
contenidos (temario), evaluacion y bibliografia.

1. Competencias, resultados de aprendizaje
y objetivos docentes de la asigantura sensibles
al género

Lacreacién del Area de Educacién Europea introdujo un cambio de paradigma
en el que el modelo educativo basado en el aprendizaje por competencias
reemplaz6 al centrado en la ensenanza. El Proceso de Bolonia remitia, si
bien no de una forma explicita, a la necesidad de incorporar en los planes de
estudios competencias transversales de género con el objetivo de reducir las
desigualdades sociales y de género tanto a nivel nacional como europeo. La
competencia de género se orienta al desarrollo de un razonamiento critico y
un compromiso social con la pluralidad y la diversidad de realidades sociales
desde el respeto a los derechos fundamentales, la igualdad de género y la no
discriminacion (AQU 2019, p. 29). A modo de ejemplo, destaco la definicion
genérica de competencia de género que ofrece la AQU, que podria ser
aplicada en cualquier titulacién y asignatura, y la competencia de género
incluida en el Grado de Matematicas Computacional de la Universidad Jaume
I (Castellon).

COMPETENCIA DE GENERO

® Desarrollar la capacidad de evaluar las desigualdades por razéon de
sexo y género, para disenar soluciones (AQU, 2018, p. 19)

® Trabajar en equipo fomentando el respecto a la diversidad, la equidad
y la igualdad de género (Grado de Matematicas Computacional, UJI)
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Por su naturaleza transversal, la competencia de género promueve la
definicion de los objetivos (de los planes de estudios y sus asignaturas) y
orienta los resultados de aprendizaje de acuerdo a las necesidades de mujeres
y hombres identificadas en la sociedad y recogidos en el Plan de estudios. Asi,
estos tres elementos del diseno de un proyecto docente (competencia de
género-resultados de aprendizaje-objetivos) se relacionan y se deben integrar
en coherencia; es decir, si un plan de estudios contempla alguna competencia
de género, se deberia concretar entre los objetivos de la asignatura y en los
resultados de aprendizaje que, segun el proyecto Tuning Educational Structures
in Europe (Tuning, 2010, p. 21), permiten a las instituciones de educacion
superior medir si los estudiantes han desarrollado sus competencias al
nivel requerido. Los objetivos y resultados de aprendizaje relacionados
con el género que deberian ensenarse en las aulas universitarias deben ser
disenados en el contexto particular de cada disciplina pues no contamos con
una forma predeterminada (Kortendiek, 2011, p. 214). A continuacion, y a
modo de ejemplo, se muestran resultados de apendizaje identificados por
la AQU clasificados por grandes dreas de conocimento y objetivos senalados
para algunas asignaturas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SENSIBLES AL GENERO
(AQU, 2019, pégs. 27-58)

ARTE Y HUMANIDADES: Conoce y utiliza las aportaciones de las
mujeres y de los estudios de género en su disciplina.

CIENCIAS: Reconocer y evaluar en la profesion como los roles y
estereotipos de género impactan en los productos, procesos y politicas
cientificas.

CIENCIAS DE LA SALUD: Reconoce en las actividades profesionales y
no profesionales el impacto de los roles de cuidado en la salud de las
cuidadoras informales.

CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS: Identifica y problematiza los
sesgos de género, estereotipos y roles de género en su disciplina y en el
ejercicio de su profesion.

INGENIEIA Y ARQUITECTURA: Conoce la diversidad de acceso y
uso del software y del hardware entre las personas usuarias (mujeres/
hombres).
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OBJETIVOS DOCENTES SENSIBLES AL GENERO

® Incorporacion de la perspectiva de género en el analisis del sistema
economico, tanto a nivel macroeconémico como microeconéomico.

® Revision critica del concepto del trabajo, de la division del trabajo y del
reparto de trabajo [Grado de Economia y Administracion y Direccion
de Empresa] (Fernandez, Iturbide y Oloriz, s.f., p. 31).

* Ser capaz de aplicar la estadistica a la toma de decisiones y el control
de calidad sobre los productos desarrollados teniendo en cuenta las
necesidades, los patrones de uso y las expectativas de las mujeres y los
hombres.

® Ser capaz de aplicar la estadistica a distintos ambitos siendo capaz
de identificar diferentes sesgos, y en particular, de género y racistas y
fomentando el respecto a la diversidad, igualdad y equidad [Asignatura
de Estadistica en el Grado de ingenieria Multimedia, UA]

A pesar de las particularidades de las diferentes disciplinas, Kortendiek (2011)
ha identificado tres elementos comunes que, con independencia del area
académica, contribuyen tanto a disenar contenidos de curso con equilibrio
de género, como a superar la idea de que una formacion con perspectiva de
género implica a una docencia sobre las mujeres pues, como hemos visto en
el Tema 1, el género no es sinébnimo ni de sexo ni de mujeres. A continuacion,
se muestran los elementos comunes a todas las titulaciones y asignaturas y
que, en cierto modo, se podrian contemplar como guia general en el diseno
del proceso de ensenanza-aprendizaje y que en esta fase preliminar adquiere
mayor relevancia (Kortendiek, 2011, pags. 218-223):

* Atender los aspectos profesionales de la disciplina incluyendo
contenidos que sensibilicen al alumnado sobre los roles y estereotipos
de género en su disciplina y futura actividad profesional.

* Contemplar contenidos que estimulen al alumnado a identificar los
sesgos de género en sus disciplinas y a eludir la reproduccion del mito
de la universalidad masculina.

* Formar al alumnado sobre la utilizacion practica del conocimiento
cientifico de la disciplina les permite anticiparse al impacto diferencial
que este produce entre las mujeres y los hombres cuando es ciego al
género.
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1.1. Planificar acciones docentes sensibles al género

A pesar de que el proceso Bolonia contempl6 la consideracion de la
competencia transversal de género en el proceso de adaptacion de los titulos
universitarios al espacio europeo de educacién superior, no todos ellos
contemplaron en sus disenos competencias de género. En Espana, un estudio
reciente en 20 universidades espanolas de la Xarxa Vives mostré que, si bien
el 75 % habia incluido la competencia de género en sus planes de estudio
de grado, solo el 27 % de las universidades lo habian introducido como una
competencia comun a todos los grados que imparten (Rodriguez-Jaume y
Gil, 2021).

La ausencia de una competencia de género en el plan de estudio no impide
(niinvalida) que contemplemos en el diseno del proyecto docente resultados
de aprendizaje y objetivos docentes que desarrollan el principio de igualdad.
Sin duda, contar con ella es un punto de partida pero, su inclusiéon por si
misma, no garantiza que en el resto de elementos del proyecto docente se
integre la perspectiva de género.

Actualmente, contamos con iniciativas que, en acceso abierto, sistematizan
objetivos y resultados de aprendizaje de género facilitando su adecuacion a
disciplinas especificas. La web de Women’s and Gender Research Network NRW
recoge mas de 50 curriculos de género agrupados en seis categorias. La
Xaxa Vives d’Univesitats publica una coleccion de Guias para la inclusion de la
perspectiva de género en la docencia universitaria, una iniciativa incorporada por
el European Institute for Gender Equality (EIGE) en la toolkit Gender Equality in
Academia and Research y reconocida como buena practica en Horizon Europe
Guidance on Gender Equality Plans (GEPs) de la Comision Europea (2021).
Por su parte, la Agencia para la calidad del sistema universitario de Cataluna
ofrece un marco general para la inclusion de la perspectiva de género en los
titulos universitarios en donde se puede consultar objetivos y resultados de
aprendizajes segun distintas areas de conocimiento (AQU, 2019).

A continuacion, se muestran el resto de elementos de un proyecto docente
que, habitualmente, se incluyen en las Guias docentes y que, en consecuencia,
delimitan el curriculum formal. En cada uno de los elementos se va a seguir
el marco operativa (o logica practica) que Claudia Pacheco sugeria (ver Tema
1) para incorporar la perspectiva de género adecuado al contexto singular de
la docencia universitaria, a saber:

1. VISIBILIZAR BRECHAS 2. IDENTIFICAR SESGOS 3. PLANIFICAR ACCIONES
DE GENERO DE GENERO SENSIBLES AL GENERO
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2. Contenidos docentes de la asigantura sensibles
al género

2.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en los
contenidos docentes

A pesar que la Cuarta Conferencia Mundial sobre la mujer establecia el mandato
de incorporar la perspectiva de género en la educacion, la inclusiéon de la
perspectiva de género en los planes de estudio universitarios no ha sido una
prioridad en la agenda universitaria (Verge, Ferrer-Fons y Gonzalez, 2018).
Si bien la transversalizacion ubica el género en la formacion universitaria
de forma central, solo el 13 % de las 20 universidades espanolas analizadas
por Rodriguez-Jaume y Gil (2021) contaban con asignaturas especificas en
materia de género. Asimismo, Verge y Alonso (2019) han mostrado que solo
un 8,8 % de las guias docentes de primer cuso de todos los grados de Ciencia
Politica impartidos en Espana incluian temas relativos a las desigualdades
de género. La practica mas extendida contempla la oferta de cursos, clases
especificas o integrar una «semana sobre el género» en el curso. Sin embargo,
y aun siendo un buen comienzo, este enfoque desvincula las cuestiones de
género del conjunto de contenidos que contempla un proyecto docente y
trata el género como una categoria descriptiva (que destaca y esencializa
las diferencias) y no como un constructo analitico que debe ser abordado
en su relacion con los principales temas, paradigmas y conceptos del curso
(Cassese, Bos y Duncan, 2012; Kortendiek, 2011).

Una docencia con perspectiva de género es una docencia que contempla el
sexo y el género como variables analiticas en sus contenidos. Como sucede
en investigacion con perspectiva de género (Tannenbaum et al., 2019), el
peso y profundizacion de las categorias sexo y género en los contenidos
curriculares variara entre las distintas areas de conocimiento y entre las
asignaturas de una titulacion (ver Tema 1). Tradicionalmente, los estudios
y asignaturas no vinculadas directamente con personas, bienes, servicios o
equipamientos no identifican la pertinencia de adoptar la perspectiva de
género en su labor docente. Son numerosas las practicas cotidianas que,
dominadas por la ceguera al género, impactan de forma desigualdad en las
mujeres y sus vidas (Criado 2019). Uno de estos ambitos, por su extension
en la vida de las sociedades occidentales, lo representa la aplicacion de las
matematicas en inteligencia artificial (Zou y Schiebinger, 2018). Los ambitos
de conocimiento con los que se relacionan se presentan en los planes de
estudio desde el supuesto de neutralidad al género. Sin embargo, muchas
de las aplicaciones sustentadas en las matematicas reproducen desigualdades
dado que se basan en decisiones tomadas por personas y, en consecuencia,
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programan los prejuicios y sesgos humanos en modelos matematicos que, en
su mayoria, son opacos para la poblacion (O’Neil, 2017).

2.2. Planificar acciones para contemplar contenidos sensibles al género

La formacion universitaria, a diferencia de otros ciclos educativos, ofrece
formacion cientifica lo que implica trasladar el conocimiento de nuestra
investigacion y/o de colegas. {Tendemos a elegir/actualizar los Temas (y sus
contenidos) de una asignatura a partir de la consulta de articulos muy citados?
Si fuera asi, la evidencia empirica muestra que los articulos escritos por
hombres se citan mas que los articulos escritos por mujeres (ver apartado 4).
Si esta es nuestra Unica, o mayoritaria, fuente de documentacion tenderemos
a incluir contenidos cientificos que han dado respuestas a preguntas de
investigacion planteadas por los hombres (basadas en su experiencia) y la
propia trayectoria del descubrimiento cientifico. El contenido estara sesgado,
alejado de las ideas producidas por mujeres y colectivos minoritarios en el
sistema cientifico, y los intereses y problemas de las mujeres no se situarian
en el centro de los contenidos de nuestro curso pues son las cientificas las
que, mayoritariamente, los abordan (Savigny, 2014). En la investigacion
biomédica, clinica y de salud publica, las mujeres en puestos de liderazgo
(primer y ultimo autor) tienen mas probabilidades de analizar el sexo y el
género en las investigaciones publicadas (Nielsen et al., 2018; Kozlowski,

2022).

® Considerar proactivamente incluir el conocimiento cientifico
producido por mujeres y otras minorias en los Tema de nuestras
asignaturas contribuye a que, efectivamente, el conocimiento de
las mujeres (sus intereses, prioridades y necesidades) sea central en
nuestros proyectos docentes.

* Asimismo, al visibilizar la aportaciéon de las mujeres al ambito y tema
objeto de presentacion, el alumnado amplia sus modelos de referencia
resultando de especial interés para las alumnas dado que favorece su
autoestima e identificacion.

Incorporar la perspectiva de género en los contenidos de una asignatura
ofrece la posibilidad de introducir las herramientas conceptuales para que el
alumnado reconozca y analice criticamente la parcela de la realidad objeto
de presentacion al tiempo que desafia los puntos de vista, paradigmas, teorias
y conceptos del area de conocimiento (androcentrismo). En ocasiones, las
teorias sustentan estandares y modelos de referencia que la investigacion
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aplica para probar hipétesis, disenar productos e, incluso, redactar leyes y
desarrolla conceptos clave con los que describimos, pero también, construimos
los fen6émenos.

¢ Por ello, los contenidos formales de un programa de estudio sensible al
género, debe permitir analizar los supuestos relacionados con el sexo y
el género en las teorias, estandares, modelos y conceptos de la disciplina
que se ensena. Estandares y modelos de referencia pueden ser, entre
otros: adoptar como norma, en salud o en ingenieria automovilistica,
al hombre joven, blanco, sin discapacidad y de 70 kg.; adoptar como
norma, en primatologia, el estereotipo ‘macho-agresivo’; adoptar como
norma, en estudios de familia, a la familia biparental heterosexual; y
adoptar las encuestas de viajes familiares como el estandar desde el
que medir la totalidad de los desplazamientos en los hogares cuando,
en sentido estricto, no registran los desplazamientos por trabajo de
cuidados.

Actualmente, contamos con numerosas iniciativas en linea y paginas web que
archivan estudios con perspectivade género. Su consulta, comola de cualquier
fondo bibliografico, puede ser de utilidad, para repensar los contenidos de
nuestra asignatura. LLa web del Instituto Europeo de Igualdad de Género
(EIGE), por citar una de estas paginas en linea, cuenta con una biblioteca
en linea que ofrece acceso rapido y facil a mas de 500.000 recursos sobre
igualdad de género en la UE-28. Se pueden buscar documentos de politicas,
libros, articulos, estudios y bases de datos especializadas. El acceso a estos
recursos se proporciona en colaboracion con los principales centros europeos
de documentacion e informacion especializados en cuestiones de igualdad
de género. Las Guias de la Xarxa Vives ofrecen revisiones de contenidos en
mas de veinte planes de estudio de diferentes areas de conocimiento.
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3. Sistema de evaluacion sensible al género

3.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en los
contenidos docentes

La evaluacion docente se erige como uno de los elementos centrales del
proceso de ensenanza-aprendizaje ya que es contemplada tanto como la
medida del rendimiento académico del alumnado, el medio a través del cual
podemos valorar la consecucion de los objetivos curriculares propuestos y la
herramienta con la que evaluar, también, el desempeno del profesorado. La
evaluacion, que generalmente asigna una calificacion, también determina el
futuro educativo y vocacional del alumnado y puede condicionar el acceso
a recursos que, generalmente, son escasos (becas de estudio/investigacion,
premios al mejor expediente, seleccion y/o promocion profesional, entre
otros).

En las titulaciones STEM (por sus siglas en inglés de las disciplinas de ciencias,
tecnologia, ingenieria y matematicas) se ha identificado que las persistentes
brechas en las calificaciones obtenidas por las alumnas respecto a los alumnos
se ven afectadas por un sesgo de género en linea con los estereotipos de
género asociados a este campo (Ayuso et al., 2020; Bordalo et al., 2019; Hofer,
2015; Nosek et al., 2009).

La investigacion ha constatado persistentes brechas de género en las
calificaciones obtenidas en disciplinas como la fisica (Hofer, 2015; Lorenzo
et al., 2006; McCullough, 2004; Miyake et al., 2010; Madsen et al., 2013) y las
matematicas (Ayuso et al., 2020; Nosek et al., 2009; Spencer et al., 1999; Steele,
1997; Stoet y Geary, 2012) apreciandose un patrén en el que las alumnas
obtienen puntuaciones inferiores. Se han investigado diversos factores que
podrian explicar esta brecha de género. Ninguno la explica completamente;
mas bien, todos ellos inciden pero no de una manera que sea facil de observar
y cuantificar (Madsen et al., 2013).

Uno de los factores analizados en las brechas de género en las calificaciones en
las STEM ha sido el impacto de la amenaza del estereotipo o la repercusion en
el rendimiento académico de las alumnas cuando asumen inconscientemente
el estereotipo de que «los hombres son mejores en matematicas» (Spencer et
al., 1999; Steele 1997), si bien la evidencia disponible sobre el desempeno de
las estudiantes en las pruebas de matematicas, bajo este supuesto, no es solida
(Stoety Geary, 2012). Una segunda linea de indagacion causal se ha centrado
en estudiar la influencia del contexto en el que se presentan las preguntas que
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forman parte de la prueba denunciando que muchos son estereotipicamente
masculinos al remitir al hockey, vuelo de aviones o lanzamiento de misiles
y balas de canon (Gonzilez-Espada, 2009; McCullough, 2004; Wilson et
al., 2017). Estos encuadres de las preguntas, y atendiendo a las practicas
de socializacion de género diferencial, estarian alejados de la experiencia
vivida por las mujeres lo que les restaria de conocimientos previos (Hurt y
Subramaniam, 1999). Nuevamente, la evidencia no es clara en este sentido
(Madsen et al., 2013).

Otros factores estudiados han sido el método de medicion, en donde las
mujeres se desenvolverian mejor con examenes de respuesta libre (respuestas
breves o ensayos) (Bolger y Kellaghan, 1990; Saygin, 2020); el diseno de las
pruebas estandarizadas de opcion multiple, en donde la tendencia a dejar
preguntas en blanco es mayor entre las mujeres (Saygin y Atwater, 2021); el
androcentrismo en las evaluaciones orales que discrimina a las mujeres al
prevalecer la cultura comunicativa masculina en contextos en los se precisa
interpretar el comportamiento (Bengoechea, 2014); y los métodos de
evaluacion centrados en el alumnado en donde las mujeres se infravaloran en
pruebas de autoevaluacion y evaluacion por pares (Ammons y Brooks, 2011;
Grunspan et al. 2016; Saygin y Atwater, 2021; Torres-Guijarro y Bengoechea
2016). Por ultimo, la literatura advierte sobre el posible impacto del lenguaje
en las pruebas de evaluacion estandarizadas pues se ha demostrado que las
mujeres responden de forma disimil si el cuestionario esta redactado con un
lenguaje de género inclusivo (Vainapel et al., 2015).

3.2. Planificar acciones para contemplar contenidos sensibles al género

A partir de la constatacion de las brechas y sesgos de género en las
calificaciones, se han propuesto diversas recomendaciones para promover
procesos de evaluacion sensible al género, entre ellos:

*La adopcion de métodos docentes interactivos y colaborativos en
el aula mejoraria las calificaciones en STEM, especialmente entre las
mujeres (Crounch y Mazur, 2001; Lorenzo et al., 2006).

® Realizacion de pruebas de afirmacion de valores, en donde al
reflexionar sobre los valores autodefinidos se subvierte la amenaza
psicologica del estereotipo (Miyake et al., 2010; Kost-Smith et al., 2012).
® Medicion de posibles sesgos de género en la respuesta de cada una
de las preguntas que conforman la prueba de evaluaciéon para su
identificacion y posterior revision (Gonzalez-Espada, 2009; Wilson et al.,

92017).

127



INTRODUCCION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO
EN LA DOCENCIA UNIVERSITARIA

128

* Diseno de un sistema de evaluacion que contemple distintos métodos
(Mandsen, et al., 2013).

En todo caso, y siguiendo a Mercedes Bengoechea (2014: 33), incorporar la
perspectiva de género en el sistema de evaluacion universitario «no significa
introducir sesgos favorables a las alumnas, sino plena consciencia de no caer
en posibles sesgos que favorezcan a los varones».

4. Bibliografia docente sensible al género

4.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en la
bibliografia de un programa de estudios

Unindicador que se viene aplicando para valorar la inclusion de la perspectiva
de género en docencia universitaria, es la presencia equilibrada de referencias
firmadas por cientificas y cientificos. Este indicador se sustenta, en parte, en:
si la investigacion con enfoque de género sitia en el centro las cuestiones
que interesan a las mujeres, y si son las mujeres cientificas quienes mas
desarrollan sus intereses, una docencia con enfoque de género se reflejara
en una presencia equilibrada de referencias cientificas.

Sin embargo, a priori y en sentido general, resulta dificil alcanzar este
objetivo pues la infrarrepresentacion de las cientificas en la produccion
cientifica es global y generalizada en todas las areas del conocimiento. Es lo
que se conoce como «fuga de cientificas por la tuberia de las publicaciones»
o «sesgo de género en la tuberia de las publicaciones». Menos del 6 % de los
paises representados en la Web of Science, se aproximan a la paridad de género
en términos de articulos publicados (Sugimoto, et al., 2013). La tasa de
publicacion de las cientificas esta subrepresentada incluso en areas en donde
la estructura de académicas es elevada y se concentra en campos asociados al
cuidado; asimismo, las cientificas se benefician menos de la coautoria, reciben
menos citas, se auto-citan menos y son menos invitadas a presentar articulos
que sus homologos varones (Dion et al., 2018; Holman et al., 2018; Teele y
Thelen, 2017; Maliniak et al., 2013; McLaughlin y Helsi, 2013; Sugimoto et al.,
2013;Yiqin et al., 2018).

Existe un amplio consenso en identificar a la cultura del sistema cientifico
como uno de los factores estructurales que explican la infrarrepresentacion de
las mujeres en la productividad cientifica. Consciente o inconscientemente,
el sistema cientifico (re)produce el «efecto Matilda», esto es, una cultura de
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prejuicios negativos contra las mujeres (o preferenciales hacia los hombres):
un mismo curriculum se valora peor cuando supuestamente se asocia a una
mujer, un resumen de congreso obtiene puntuaciones de calidad mas altas
cuando se asocia a autores masculinos, las mujeres cientificas son citadas
como si fueran hombres mas a menudo que los hombres y se atribuye la
condicion de especialista a un hombre cuando la persona es descrita con
un lenguaje neutro al género (Ledin et al., 2007; Krawczyk, 2017; Knobloch-
Westerwik et al., 2013; Kollmayer et al., 2018; Moss-Racusin et al., 2012).

4.2. Planificar acciones para contemplar bibliografias sensibles al género
¢Podemos romper el «circulo vicioso» sin danar la calidad docente? Si
pensamos que las asimetrias en publicaciones es una realidad excepcional de
mi area de conocimiento, o que es un problema de las revistas, universidades,
organismos educativos y cientificos; y si nos hemos socializado en un sistema
cientifico con programas de estudio con bibliografias desequilibradas, si
asistimos a congresos con desequilibrios por género, si buscamos articulos en
revistas con publicaciones desequilibradas en sus practicas de citacion es, muy
probable, que reproduzcamos (y perpetuemos) el «efecto Matilda». Pero,
las preferencias diferenciales segin género del sistema cientifico, ¢forman
parte, inconscientemente, de nuestras preferencias?, jestan nuestros propios
sesgos en juego? En todo caso, ¢es una decision ética no citar el trabajo de las
cientificas?

El movimiento por la justicia citacional sostiene que la ética en la practica
de las citas debe ser una practica central de nuestro trabajo, tanto en la
producciéon de conocimiento (investigacion) como en su transmision
(docencia, divulgacion,...). Sin danar a la ciencia actual, este movimiento
persigue, a través de la accion afirmativa y la justicia reparadora, corregir la
invisibilidad historica y persistente de las cientificas y marcar el comienzo de
un futuro diferente (Dworkin et al., 2020).

e Utiliza un motor de busqueda comun en Internet, como Google, para
buscar a los autores de las referencias que citamos y examina sus paginas
web donde, ademas de aprender sus nombres, aprenderemos mas sobre
su ciencia.

e Utiliza un software de codigo abierto para realizar una asignacion
de género probabilistica automatizada basada en el nombre de pila
del cientifico; el software tomara su lista de referencias y le ofrecera
la composicion de género atendiendo al primer y ultimo autor. El
desarrollo de herramientas de evaluacion del equilibrio de género
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(GBAT) puede facilitar la evaluacion del equilibrio de referencias
bibliograficas (Summer, 2018). Basset, Zurn y colegas han desarrollado
herramientas de codigo abierto que determina las probabilidades del
sexo y la raza en las referencias de Mendeley o Zotero.

® Consulta el trabajo cientifico de mujeres y otras minorias que sean
relevantes en nuestra disciplina (ver apartado 2..2).

® Recopila informacién sobre la distribucion actual de género de los
autores en nuestro campo (paginas web o estudios especificos como
los citados). A partir de esta informacion, determina si tu objetivo es
reflejar la distribucién actual o citar proactivamente mas trabajos de
cientificos minoritarios como un acto de justicia reparadora y accion
afirmativa.

Desde la perspectiva de género, las bibliografias que son sensibles al género
no se cinen a cuestionar «cuantas» mujeres y hombres son referenciados,
sino que también se interesan en «como» se cita. A la luz de los hallazgos
relativos al impacto del masculino genérico en las representaciones mentales
(ver Tema 3), una recomendacion adicional contemplaria:

* Adopta un sistema de citacion en el que se recojan los nombres
completos de quienes firman la referencia, un sistema que algunas
revistas ya contemplan como requisito editorial. Mencionar los nombres
completos en las bibliografias evidencia la proporcion de mujeres
cientificas en la cultura cientifica (Kortendiek 2011, p. 221) y puede ser
utilizado por el profesorado para informar a su alumnado del valor de
la autocitacion y alentar, especialmente a sus alumnas, hacia practicas,
como la coautoria, que les permitiran que sus trabajos incrementen su
visibilidad (Maliniak et al., 2013).
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Para reflexionar

El sindrome del impostor: ¢qué dice la ciencia al respecto?
La amenaza del esterotipo

La doctora en neurociencia Clara
Garcia presenta la evidencia
cientifica respecto al conocido
«sindrome del impostor» (o
fené6meno del impostor) comen-
tando dos articulos publicados
en 2020. Resulta de interés
para reflexionar sobre cémo los
contextos (también las propias
aulas  universitarias) pueden
desencadenar  procesos  que
restringen las opciones de (de)
mostrar los conocimientos en,
por ejemplo, las pruebas de
evaluacion a las que sometemos
a nuestro alumnado. El sindrome
del impostor puede relacionarse,
a su vez, con la «amenaza del
estereotipo» un factor explicativo
en las brechas de género en las
STEM

Pauline Rose Clance Suzanne Imeg

youtube.com/watch?v=rZM3x81dKy8 o bit.ly/3QIMKWx
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Tema 3.
Perspectiva de género
en el curriculum oculto

Indice:
5. Metodologia y métodos docentes sensibles al género
5.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en metodologia
y métodos docentes
5.2. Planificar acciones para contemplar metodologias y métodos docentes
sensibles al género
6. Modalidades organizativas docentes sensibles al género
6.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en las
modalidades organizativas e interaccion en espacios docentes
6.2. Planificar acciones para contemplar modalidades organizativas sensibles
al género en espacios de interaccion
7. Comunicacion: lenguaje sensible al género
7.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en la
comunicacion docente
7.2. Planificar acciones para contemplar sistemas de comunicacion sensibles
al género
8. Recursos docentes sensibles al género
8.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en los recursos
docentes
8.2. Planificar acciones para contemplar recursos docentes sensibles al género

Curriculum oculto. Pedagogia(s) feminista(s). Brechas y sesgos de género en las
metodologias y métodos docentes. Metodologias y métodos docentes sensibles
al género. Brechasy sesgos de género en las modalidades organizativas docentes.

odalidades organizativas docentes sensibles al género. Brechas y sesgos de
Modalidad t d t bles al Brech d
género en la comunicacion en el aula. Comunicacion en el aula sensible al
género. Brechas y sesgos de género en los recursos docentes. Recursos docentes

sensibles al género.
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Curriculum oculto

(O informal)

El socidlogo Michael Apple (1986) plante6 la dualidad en el curriculum
para desarrollar la idea de que las instituciones educativas proporcionan
tanto los conocimientos especificos (de la asignatura, materia y titulacion)
como los valores ideologicos hegemonicos de la sociedad. Con anterioriedad,
y desde las teorias de la reproduccién, Bourdieu y Passeron (1967; 1977)
senalaron que la transmision de conocimientos a partir del curriculum
formal no es neutral dado que las estrategias docentes contribuyen, a través
de un curriculum oculto, a transmitir e interiorizar una serie de habitus en
el marco del modelo cultural dominante. Asi, los entornos universitarios (re)
producirian estereotipos, prejuicios y roles de género a través del propio
proceso de ensenanza-aprendizaje no solo a través del curriculum formal
sino también del oculto (aprendizajes, valores y perspectivas no escritas).

1. Metodologia y métodos docentes sensibles
al género

1.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en la
metodologia y métodos docentes

La creciente literatura sobre pedagogias feministas enfatiza tanto el qué
se ensena como el modo en el que se ensena (como ensenamos). Las
diferencias de género en la participacion en el aula es un tema ampliamente
documentado. La investigacion mas reciente identifica sesgos de género
tanto entre el alumnado como entre el profesorado. Bassi, Lesser y Mateo
(2016) han identificado que el personal docente ofrece menos atencion
(apoyo emocional, organizacion de la clase y apoyo educativo) a las alumnas
y que este sesgo de género se relacionaria con su menor rendimiento
académico. Por su parte, Hassaskhah y Roshanzamir (2013) han mostrado
que el profesorado, influenciado por estereotipos de género, interactia mas
con sus alumnos varones que tienden a dominar las intervenciones en el aula
(Verge y Alonso, 2019). Este doble sesgo de género provoca que las alumnas
reciban menos retroalimentacion de su actividad (comentarios de aceptacion,
elogio o critica) y obtengan menos oportunidades de aprendizaje, aspecto
especialmente relevante en aquellos estudios, como la formacion en idiomas,
en donde las oportunidades reales de practicarlos son relevantes para el
desarrollo de la capacidad lingtistica.
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1.2. Planificar acciones para contemplar metodologia y métodos docentes
sensibles al género

En los métodos y metodologias docentes con perspectiva de género convergen
los principios de la pedagogia feminista. Desde este enfoque se sostiene que
los métodos de ensenanza no son neutros e impactan de forma desigualdad
entre las alumnas y alumnos. Particularmente, la pedagogia feminista sugiere
la implementacion de formas de ensenanza de participacion interactiva
basadas en el aprendizaje cooperativo ya que (Hurty Subramaniam, 1999;

Shrewsbury, 1997; Webb et al., 2002; Webb et al., 2004):

* Promueven la asunciéon de nuevos roles relacionales entre docentes
(que actuan como guia) y estudiantes (que se convierten en sujetos
activos).

* Empodera al alumnado cuando se le ofrece la posibilidad de incluir
su propia experiencia, asi como plantear y responder a sus propias
preguntas y desafios.

® Construyen comunidad (dentro y fuera del aula).

* Fomentan las multiples autoridades emergiendo diferentes dinamicas
y voces en el aula que incluyen mayor respeto y empatia.

® Incorporan el pensamiento critico y un acercamiento mdas amplio a
la(s) verdad(es) ampliando la nocién de conocimiento.

Los métodos docentes que han sido objeto de mayor indagacion desde la
perspectiva de género han sido los basados en proyectos, aprendizaje-servicio,
resolucion de problemas y en equipos de aprendizaje cooperativo (Cassese et
al., 2012; Larson, 2005; Webb et al., 2004).

*las pedagogias feministas también estimulan métodos docentes
interactivos fuera del aula. Lambert y Parker (2006) y Vivakaran
y Maraimalai (2017) ofrecen ejemplos del desarrollo de métodos
docentes dirigidos al empoderamiento de la comunidad y a la accion
y transformacion social (Hurt y Subramaniam, 1999; Webb et al., 2002)
frente al sexismo y la formaciéon de mujeres socialmente oprimidas.

Si bien se ha documentado que la aplicacion de métodos de participacion
interactivas reduce las brechas de género en el rendimiento académico
(Lorenzo et al., 2006), los hallazgos de Pollock et al. (2007) y Madsen et al.
(2013) sugieren que esta practica es necesaria pero no suficiente.
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2. Modalidades organizativas e interaccion sensible
al género

2.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en las
modalidades organizativas

Desde la perspectiva de género, se ha destacado que la implementacion de
estrategias docentes interactivas promueve entornos inclusivos de aprendizaje
ya que los sesgos inconscientes de género generan espacios académicos
«frios» que sutilmente recuerda a las mujeres que no pertenecen a los mismos
(Caspi, et al., 2008; Hinsley et al., 2017). Las mujeres afrontan las senales de
no pertenencia alineando sus estilos de comunicaciéon a los hombres, el
género que favorece el éxito y, consciente o inconscientemente, parecen
estar cambiando su perfil vocal agudo por el grave masculino para adaptarse
a las oportunidades (Pemberton, et al., 1998). Si bien los tonos de voces
mas graves y bajos reafirman el poder y la autoridad, esta adaptacion podria
tener un efecto involuntario ya que estas mujeres tienden a «no caer bien» al
contravenir el estereotipo que se espera (Cheng et al., 2013; Ko, et al., 2014).
Carecemos de evidencia de la adaptacion del tono de voz de las alumnas
universitarias. Sin embargo, se ha senalado que, al asignar de forma aleatoria
a estudiantes en los grupos de trabajo en el aula, principalmente en estudios
masculinizados, las alumnas tienden a adoptar el estilo de comunicacion
hegemonico que les permitiria «encajar» y tener éxito (Waller, 2005).

2.2. Planificar acciones para contemplar modalidades organizativas docentes
sensibles al género

Para sortear que las «mujeres se comporten como los hombres» e incrementar
su participacion, desde las pedagogias feministas se propone:

* Diversificar las estrategias de participacion en el aula.

* Ampliar los espacios de interaccion académica, entre ellos, la atencion
en tutorias que las alumnas solicitan mas.

* Explicitar las formulas de devolucion del trabajo realizado por grupos
pequenos o individualmente de modo que promueva el intercambio y
la participacion.

¢ Supervisar el modo en el que se determina las portavocias de los
grupos asi como de la division del trabajo estableciendo, en su caso,
mecanismos de rotacion.
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® Habilitar espacios en linea paralaformulacion de preguntasy pequenas
intervenciones, un espacio en donde las mujeres pueden sentirse menos
intimidadas por la ausencia del clima amenazante esperado, imaginado
o real (Caspi, et al., 2008; Hinsley et al., 2017).

3. Comunicacion: lenguaje sensible al género

3.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en la
comunicacion docente-discente

Comopracticasocial,ellenguaje nosolofuncionacomovehiculode transmision
de informacion, sino que también refleja estructuras socioculturales, como el
género. La comunicacion interpersonal puede contribuir a los estereotipos
de género, a la invisibilizacion de las mujeres y a su auto-exclusion de ciertos
roles sociales (Sczesny, Moser y Wood, 2015; Vainapel et al., 2015).

Lainvestigacion ha documentado que el uso del masculino genérico, unade las
asimetrias linguiisticas mas universal, genera un sesgo en las representaciones
mentales alimentando el mito de la universalidad masculina y el clima «frio»
en las aulas. Esta linea de investigacion muestra que el uso del masculino
genérico determina la tipificacion de género de las profesiones (Bradley et
al., 2015; Garnham et al., 2012; Sczesny et al., 2016), la vinculacion de una
determina especializacion laboral a hombres (Kollmayer et al, 2018), la
percepcion entre las mujeres que encajan peor en ofertas de empleo cuando
se nombra el trabajo en masculino (Gaucher et al.,, 2011; Horvath y Sczesny,
2016); contrariamente, las ninas muestran mayor interés por profesiones
tradicionalmente masculinas cuando son descritas con formas inclusivas
al género (Vervecken y Hannover, 2015), estarian menos de acuerdo con
la afirmacion «la ciencia es para los hombres» y se reduciria la brecha de
género en las calificaciones en matematicas cuando las pruebas presentan
a las mujeres en femenino (Kricheli-Katz y Regev, 2021). En el ambito
universitario, la investigacion ha desvelado que las alumnas informan con
mayor precision sobre si mismas cuando los cuestionarios recogen preguntas
que se refieren a ambos sexos (Vainapel et al., 2015).

3.2. Planificar acciones para contemplar sistemas de comunicacion sensibles
al género

Muchos paises se han comprometido a un trato igualitario entre mujeres y
hombres aprobando leyes especificas de igualdad de género que incluyen
entre sus principios generales de actuacion la implementacion de un lenguaje
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no sexista. Sin embargo, y a pesar de las evidencias que ofrece la investigacion
sobre el impacto negativo que ocasiona entre las mujeres, estos esfuerzos se
han quedado en el plano de las recomendaciones y la implementacion del
lenguaje igualitario en la vida diaria es disimil entre paises y comunidades
de habla. Especificamente en el ambito universitario, un estudio en 20
universidades espanolas mostré que el uso del lenguaje inclusivo no se
encuentra generalizado en el 80 % en sus entornos virtuales (Rodriguez-
Jaume y Gil 2021). En algunos paises, su implementacion se ha encontrado
con la oposicion de sus Academias de la Lengua y el rechazo de la comunidad
de hablantes dado que, sostiene, las formas lingtisticas inclusivas entran en
conflicto con los habitos lingtisticos (costumbre) y dificultan la comprension
de los textos, si bien este ultimo aspecto no esta respaldado por la evidencia
cientifica (Sczesny et al., 2016).

Dado que el comportamiento linguistico deviene de la toma de decisiones
explicitas de las personas, asi como de los habitos formados con el uso del
lenguaje (Sczesny et al., 2015), el propio proceso de ensenanza-aprendizaje
se convierte en una pieza central para convertir el lenguaje inclusivo en un
habito mediante imitaciéon y normas sociales compartidas (Sczesny et al.,
2015; Sczesny et al., 2016).

* Adoptar el lenguaje inclusivo de forma cotidiana en las aulas
universitarias y materiales docentes contribuye a normalizar una
practica que promueve el cambio hacia un trato igualitario ente mujeres
y hombres al revertir practicas sutiles de discriminacion de género
(Stouty Dasgupta, 2011); una practica que se extiende, a su vez, entre el
alumnado universitario con actitudes mas favorables hacia la igualdad
(Douglas y Sutton, 2014).

4. Recursos docentes sensibles al género

4.1. Visualizar brechas de género e identificar sesgos de género en los recursos
docentes

Los contenidos de una asignatura se presentan acompanados de ejemplos,
ejercicios practicos, presentaciones, paginas web, videos, imagenes o, entre
otros, referencias a manuales. Estos materiales forman parte de lo que
habitualmente denominamos recursos docentes. De una u otra manera,
los recursos docentes los incorporamos en la comunicacion e interaccion
docente y pueden adoptar distintos formatos (orales, escritos o visuales).
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En 2016, Maria Vaillo publicaba una revision de los estudios que habian
analizado el sexismo en los libros de texto desde que en la década de los
noventa del siglo pasado se inici6 esta linea de investigacion. Si bien en su
articulo las referencias al ambito universitario son marginales, los hallazgos
puede ser un punto de partida desde el que reflexionar con perspectiva de
género sobre los recursos docentes que desplegamos en aula. En su articulo
remite a diversos estudios que constatan sexismo en los libros de texto de
secundaria en el area cientifico-tecnologica y diversas asignaturas, como
Educacion para la Ciudadania. Asimismo, se identifico sexismo en la eleccion
de las lecturas incluidas en los libros de texto de literatura de Bachillerato en
donde los personajes femeninos aparecen menos que los masculinos, reciben
menos profundidad, se asociaban a un trato desfavorable y a una funcion
social menos activa que reproduce el binomio hombre-espacio publico/
mujer-espacio privado.

4.2. Planificar acciones para contemplar recursos docentes sensibles al género
La infrarrepresentacion de las mujeres en los libros de texto en ciclos
formativos preuniversitarios transmite estereotipos de género, invisibiliza
el papel de las mujeres en la historia, las ciencias sociales o el desarrollo
cientifico-social y margina o excluye dimensiones en las que la aportacion
de las mujeres ha sido significativa (Moreno, 2000: 86 y ss.). Estas ausencias,
repercuten en la autoestima de las alumnas y lleva a que alumnas y alumnos
desarrollen percepciones distorsionadas de sus propias capacidades o la de
las demas personas. Contrariamente, el uso de recursos docentes que reflejan
contextos de equidad y la aportacion de las mujeres en distintos ambitos,
contribuye a crear entre el alumnado actitudes mas flexibles hacia los roles de
género e, incluso, tienden a reproducir las conductas que reflejan igualdad
(Alvarado, 2010, p. 29).

Desde este lugar, podemos revisar el catalogo de recursos docentes de nuestras
asignaturas de modo que (Kortendiek, 2011, p. 221):

* No (re)produzcan estereotipos de género, raza o etnia.

® Integren comunicacion escrita inclusiva y comunicacion grafica con
equilibrio de género y otros grupos discriminados.

¢ Visibilicen a las mujeres y a otros grupos discriminados.

* Contemplen categorias como la raza, etnia y la clase social.

* No mantengan estereotipos de género, raza o etnia.

® Describan contextos familiares para mujeres y hombres sin reproducir
estereotipos de género, racistas, xenofobos.
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Para reflexionar

Maria José Rodriguez Jaume

¢Munecas para ninas y robots para ninos?

¢, Es'un nifo'o'unanina®

Los juguetes en la infancia
tienen un impacto no solo
en como se ven las ninas y los
ninos y las habilidades que
aprenden, sino también en
como se desarrolla su celebro.
En 2017 la BBC realiz6 este
experimento social desde
el que podemos reflexionar
sobre los estereotipos de géne-
ro que socialmente atribuimos
a las ninas y ninos segun su
sexo (Tema 1), las persistentes
brechas de género en las ca-
lificaciones en STEM (Tema
2) y el impacto de los sesgos
de género en la interaccion
(Tema 3), por ejemplo,
en la eleccion de estudios
universitarios.

Un experimento de la BBC sobre los estereotipos de género [YouTube].

Disponible en: bit.ly/4dT0xy6
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Material didactico realizado por Marta Garcia Mosquera,
profesora Titular de Dereito Penal na Universidade de Vigo.
Ten multiples publicacions en diferentes ambitos, das que cabe
destacar en materia de xénero as que abordan o consentimento
na interrupcion voluntaria do embarazo, os delitos sexuais

e a proteccion integral da infancia e a adolescencia fronte a
violencia. Autora de multiples comunicacions e ponencias
presentadas en congresos de investigacion, incluindo as referidas
a proteccion de menores fronte a violencia de xénero, abusos
sexuais na infancia e matrimonio forzado. Organizadora de
actividades de I+D+i relacionadas coa igualdade e o xénero en
tematicas como dereito penal e muller, matrimonio forzado,

ou a aplicacion da lexitima defensa en casos de maltrato a
muller. Dende 2021 é Coordinadora de Igualdade na Facultade
de Ciencias Xuridicas e do Traballo da Universidade de Vigo,
promovendo diversas actividades e campanas de sensibilizacion
na materia.

Tema 1. Aproximacion ao Pacto de Estado contra a Violencia de
Xénero

Tema 2. Avances normativos en materia de violencia de xénero

Tema 3. Novas leis para combater outras violencias machistas
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Tema l.
Aproximacion ao Pacto de Estado
contra a Violencia de Xénero

I. Antecedentes, orixe e contido do Pacto de Estado
contra a Violencia de Xénero

1. A orixinaria Lei Organica de Medidas de Protecciéon Integral contra a
Violencia de Xénero

Oreconecemento de Espana como pais pioneiro e de referencianaloita contra
a violencia de xénero ten a sua orixe na promulgacion da transcendental Lei
Organica 1/2004, do 28 de decembro, de Medidas de Proteccion Integral
contra a Violencia de Xénero (en adiante, LOPIVX), que foi aprobada no
seu momento por unanimidade no Congreso dos Deputados.

Esta norma, que constitie a lexislacion basica no ambito estatal, crea un
sistema integral asentado en tres piares fundamentais: (1) a prevencion, a través
do establecemento de medidas de sensibilizacién, deteccién e intervencion
en diversos ambitos (educativo, sanitario, publicitario etc.); (2) a asistencia
e atencion ds vitimas, tanto no eido social coma no acceso a xustiza (axudas
asistenciais e economicas, asistencia letrada nos procesos e procedementos,
creacion dos Xulgados especializados de Violencia sobre a Muller, acceso a
medidas cautelares no proceso penal a través da orde de proteccion etc.); e
(3) a resposta punitiva, a partir da creacion de delitos especificos relacionados
coa violencia de xénero.

O consenso acadado a nivel politico na aprobacion da lei contrastou, non
obstante, coa suia controvertida implantacion practica. A mais da oposicion
coa que a norma foi recibida polos sectores mais conservadores da xudicatura
e doutros grupos de operadores xuridicos, a polémica da sta aplicacion
quedou manifestada dende os inicios coa interposicion masiva de cuestions de
inconstitucionalidade ante o Tribunal Constitucional por parte dos 6rganos
xudiciais obrigados a aplicala (Villacampa Estiarte, 2018). Cuestionabase,
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sobre todo, a compatibilidade da norma legal (xa vixente) co dereito
fundamental 4 igualdade consagrado no artigo 14 da Constitucién espaiiola”,
alegando que os delitos agravados, destinados a protexer de maneira especifica
a muller que fora ou tivera sido parella do autor (masculino) da agresion,
constituirian un suposto de prevision punitiva discriminatoria por razén de
sexo en contra do varon.

A Sentenza do Tribunal Constitucional 59/2008, do 14 de maio, e outras
posteriores do mesmo tribunal en igual sentido, declararon acorde coa
Constitucion espanola as previsions de imponerlle ao varon penas mais
graves nos supostos sometidos a exame. Segundo o Tribunal Constitucional
a maior sancion neses casos non se impon por razéon do sexo (masculino) do
autor, senon por tratarse de feitos mais graves, nos que o lexislador aprecia
razoablemente un desvalor engadido, en tanto que o agresor insire a sda
conduta nunha pauta cultural de desigualdade no ambito da parella que lles
xera gravisimos danos as suas vitimas; e dota asi, de maneira consciente e
obxectiva, o seu comportamento dun efecto engadido aos propios do uso da
violencia noutro contexto".

Tampouco faltaron, xa naquel momento inicial, voces criticas na doutrina
penal, que cuestionaban a oportunidade da decidida aposta da Lei Integral
polo incremento da intervencion punitiva. Malia a multiplicidade de enfoques
e a ampla gama de medidas extra penais que proponia a LOPIVX (na que
s6 unha parte menor corresponde a aspectos penais substantivos), dende un
principio todas as miradas foron dirixidas as novidades de natureza politico-
criminal que, sen dubida, constituiron o aspecto mais polémico do conxunto
normativo (Laurenzo Copello, 2005).

12 . s N o - o .

O artigo 14 da Constituciéon espanola dispén que: «Os espanois son iguais ante a lei, sen que
poida prevalecer discriminacién ningunha por razén de nacemento, raza, sexo, relixion, opinion
ou calquera outra condicién ou circunstancia persoal ou social».

" Con todo, os pronunciamentos do Tribunal Constitucional non pecharon a polémica da
interpretacion e aplicacion dos respectivos tipos penais. Antes ben, durante anos mantivose aberto
o debate xurisprudencial (con solucions dispares) sobre se a aplicacion dos delitos especificos
de violencia de xénero esixia ou non a acreditacion, no caso concreto, de que o autor actuara
con animo de dominacién machista. Na actualidade, e dende a Sentenza do Tribunal Supremo
677/2018, do 20 de decembro, que unificou a doutrina xurisprudencial sobre a cuestién, os
tribunais mantenien que a lei non require unha especial intencion de dominacién do home sobre
a muller para que o feito se considere como delito de violencia de xénero.
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Outro dos aspectos centrais no que a maioria dos analistas fixeron obxeccions
foi a propia definicion de violencia de xénero contida no artigo 1.1. da
LOPIVX, que dispon:

«A presente Lei ten por obxecto actuar contra a violencia que, como
manifestacion da discriminacién, a situacion de desigualdade e as
relacions de poder dos homes sobre as mulleres, exércese sobre estas
por parte de quen sexan ou fosen os seus conxuxes ou de quen estean
ou estivesen ligados a elas por relacions similares de afectividade, ainda
sen convivencia.»

Obsérvase unha falta de concordancia entre a rubrica da Lei integral e o seu
ambito de aplicacion, que limita a sia operatividade a violencia de xénero
exercida contra as mulleres por parte da sta parella ou ex-parella do sexo
masculino", con exclusién doutras manifestaciéns de dominacién machista
que se poidan producir noutros contextos (social, economico, politico etc.)
ou noutras relacions (paterno-filiais, laborais etc.). Esta estreitura do concepto
de violencia de xénero non se axustaba (xa no momento da aprobacion
da Lei) as previsions dos documentos internacionais enton existentes
en materia de eliminacién da violencia contra a muller”, e contribuiu a
confusion (sinalada en ocasions como interesada) entre a «violencia de
xénero» e a «violencia familiar ou doméstica»"’, distorcendo a percepcion
do problema real, consistente na perpetuacion dunha determinada orde de
valores estruturalmente discriminatoria para a muller e asentada na posicion
hexemonica do varon, que proxecta os seus efectos tanto no eido familiar ou
de parella coma fora deses espazos (Maqueda Abreu, 2006).

" De ai que un sector doutrinal opte pola denominacién de «violencia contra a muller parella»
para identificar de xeito mais preciso a realidade a que responde a LOPIVX. Neste sentido, Cerezo
Dominguez, Ana Isabel/Diez Ripollés, José Luis/Benitez Jiménez, Maria José (2019).

"o concepto de violencia contra a muller contido tanto no art. 1 da Declaracién de Naciéns
Unidas sobre a eliminacién da violencia contra a muller (1993), como no apartado 1 do apéndice
da Recomendacién Rec (2002) 5, adoptada polo Comité de Ministros do Consello de Europa, de
proteccion das mulleres contra a violencia, resultaban dunha amplitude moito maior ca a acollida
pola norma espanola.

16 .. . .2 . -
Confusion que leva a desviar a atencion ao situar o problema no contexto € non nas suas causas.
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2. As chaves da politica criminal da LOPIVX
O mesmo artigo 1 da LOPIVX, no seu apartado 3, sinala que:

«A violencia de xénero a que se refire a presente lei comprende todo
acto de violencia fisica e psicoloxica, incluidas as agresions a liberdade
sexual, as ameazas, as coaccions ou a privacion arbitraria de liberdade».

Porén, os tunicos delitos aos que a LOPIVX dispensou un tratamento
penoloxico mais severo, como resposta especifica a este tipo de violencia,
foron:
* O delito de lesions (cando requiren tratamento médico ou cirurxico):
artigo 148.4 en relacion co artigo 147 do Codigo penal.
* O delito de maltrato de obra ocasional ou lesion leve (isto €, que non
precisa de tratamento médico nin cirurxico) ocasional: artigo 153.1 do
Codigo penal.
* O delito de amezas leves: artigo 171.4 do Codigo penal.
¢ O delito de coaccions leves: artigo 172.2 do Cédigo penal.

Sen aludir de maneira expresa a violencia de xénero, estes delitos prevén
unha pena mais grave para o seu autor «cando a ofendida sexa ou fose esposa,
ou muller que estea ou estivese ligada a el por unha andloga relacion de
afectividade, ainda sen convivencia».

A Exposicion de Motivos da LOPIVX xustificaba a creacion destes delitos
alegando que para a cidadania, para os colectivos de mulleres, e de maneira
especifica para aquelas que sofren este tipo de agresions, a Lei quere dar
unha resposta firme e contundente, e amosar firmeza plasmandoas en tipos
penais especificos.

Pola contra, os delitos mais graves (como a violencia habitual, as lesions con
secuelas gravisimas, a agresion sexual ou mesmo o homicidio ou asasinato),
que en moitas ocasions simbolizan o machismo mais perverso, conservaban
a pena prevista nos tipos comuns —€ dicir, sen incremento punitivo para o
autor—, malia que se puidesen considerar como formas de violencia de xénero
nos termos previstos no artigo 1 da LOPIVX (Rois Torres, 2012).
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A loxica subxacente a LOPIVX era, por tanto, incrementar o rigor punitivo
para os actos de maltrato puntual, leve e ocasional, dende unha politica
criminal de «tolerancia cero», coa que se pretendia:

(1) Amosarunharespostacontundente fronte as primeiras manifestacions
dunha clase de violencia que se reitera no tempo e que adoita ir
aumentando na sua intensidade. Noutras palabras, reforzar a proteccion
das vitimas da violencia de xénero fronte as primeiras manifestacions da
espiral de violencia, antes de que se produzan previsibles efectos mais
graves ou mesmo irreparables.

(2) Alentar as vitimas a denunciar o maltrato dende o primeiro momento,
sen necesidade de esperar a sda (previsible) agravacion, trasladando
a mensaxe de que calquera acto de maltrato, por illado ou leve que
sexa, € intolerable porque pode ser o xerme dunha violencia grave e/
ou continuada.

Pero, tal e como a realidade se encargaria de demostrar, estas pretensions non
sO non se cumpriron, senon que tiveron en moitos casos efectos perversos e

contraproducentes.

Entre eles cabe salientar que, en moitas ocasions, o apuro por castigar os actos
leves de maltrato desincentiva os 6rganos xudiciais a investigar a situacion de
violencia grave e/ou habitual que pode estar detras da primeira denuncia
de malos tratos’. O resultado (non desexado) é que a inmensa maioria
das denuncias se acaban canalizando como violencia ocasional —ainda que
a muller denunciante indique que sofre a situacion de maltrato dende hai
anos. Desa maneira, contribue a invisibilizar a violencia habitual e consegue
desviar a atencion do nucleo do problema (Olaizola Nogales, 2010; Sanz
Mulas, 2019).

17Hai que ter en conta que, por regra xeral, dende que comezan a sufrir malos tratos, as mulleres
vitimas de violencia de xénero tardan moito tempo en verbalizar a sia situacion: ben solicitando
apoio e asesoramento nun servizo especializado de atencién as vitimas de violencia de xénero,
ben denunciando formalmente esa situacion. Por iso, en raras ocasiéns a primeira denuncia
responde s6 ao primeiro acto violento ocasional. Véxase ao respecto, Ministerio da Presidencia,
Relacions coas Cortes e Igualdade-Delegaciéon do Goberno para a Violencia de Xénero (2019),
Estudio sobre el tiempo que tardan las mujeres victimas de violencia de género en verbalizar su
situacion, Madrid.
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Se a iso se engade a alta porcentaxe deses supostos de maltrato ocasional
que rematan cun sobresemento ou cunha sentenza absolutoria por déficit
probatorio, o resultado é que, en moitos casos, a muller corre o risco de
quedar nunha situacion de desproteccion moito maior despois de acudir ao
sistema penal .

3. O control da efectividade da LOPIVX

A LOPIVX creou dous o6rganos administrativos de apoio, asesoramento
e seguimento en materia de violencia contra a muller. Por unha banda, a
Delegacion Especial do Goberno contra a Violencia sobre a Muller, que dende
2008 pasou a ter a actual denominacién de Delegacion do Goberno contra
a Violencia de Xénero", encargada principalmente de proponer a politica
do Goberno en relacion coa violencia sobre a muller, e coordinar e impulsar
todas as actuacions que se realicen nesa materia. E, por outra banda, o
Observatorio Estatal de Violencia sobre a Muller, encargado especificamente
da analise da situacion e evolucion da violencia sobre a muller, asi como da
avaliacién da actuacién en materia de violencia de xénero”,

Poucas leis no panorama normativo espanol foron obxecto do escrutinio
e da analise de efectividade a que se someteu a LOPIVX, como o avalan
(entre outros) as abundantes e pormenorizadas estatisticas, enquisas, estudos
e informes anuais (dende 2007) realizados polo Observatorio Estatal de
Violencia sobre a Muller.

Segundo se desprende do tltimo informe anual dispofiible dese organismo”,
os datos agregados referidos ao periodo 2006-2021 reflicten que o 74,9 %
das mulleres vitimas mortais por violencia de xénero non interpuxeran unha
denuncia previa contra o seu agresor (porcentaxe que se mantén, con escasas
variacions anuais, no ultimo quinquenio 2017-2021).

18 . . . . . o

Como sinala Blay Gil (2013): «Denunciar no es un primer recurso sino un paso dificil con
consecuencias para las cuales hay que estar preparada en términos emocionales, de seguridad y
de subsistencia».

19A stia paxina web oficial, onde se recolle abundante informacién sobre violencia de xénero
(entendida como malos tratos na parella, consonte o artigo 1 da LOPIVX), asi como sobre outras
formas de violencia contra a muller -como a trata de mulleres e nenas con fins de explotacién
sexual ou a mutilacion xenital feminina-, p6dese consultar en: https://violenciagenero.igualdad.
gob.es/ (Ref. do 20/09/2023).

* bit.ly/4dS21qK (Ref. do 20,/09,/2023).

*! Na data de elaboracién deste curso (outubro 2023) o ultimo publicado é o XV Informe Anual
do Observatorio Estatal de Violencia sobre a Muller, 2021.
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Polo que respecta ao numero de mulleres vitimas mortais por violencia de
xénero, a cifra de casos confirmados no noso pais entre 2003 e 2021 elévase
a 1135 e, malia que se observa unha tendencia decrecente (ainda que con
altibaixos, segundo os anos), as cifras seguen sen amosar a eficacia esperada
das politicas publicas implementadas para erradicar a violencia de xénero.
Ao referirse aos datos mais recentes, reparese que en todo o ano 2022 foron
contabilizadas 49 mulleres vitimas mortais por violencia de xénero a mans das
suas parellas ou ex-parellas; pero no ano 2023, os datos actualizados a data
2 de outubro de 2023 xa reflicten un total de 50 mulleres mortas en iguais
circunstancias e dous casos estan en investigacion (ainda non confirmados).
No pasado ano 2022, nas cifras actualizadas a data 2 de outubro eran 34 as
vitimas mortais contabilizadas™.

Compre destacar que cando os informes anuais do Observatorio Estatal de
Violencia sobre a Muller se refiren a «vitimas mortais por violencia de xénero»
fano tomando como referencia a LOPIVX. E dicir, a informacion refirese a
«casos de mulleres asasinadas a mans das stias parellas ou ex-parellas».

Dende o 1 de xaneiro de 2022, a Delegacion do Goberno contra a Violencia de
Xénero recompila e publica, en lugar a parte, datos sobre «outros feminicidios»
(fora da parella ou ex-parella) e distingue: feminicidios familiares, feminicidios

sexuais, feminicidios sociais e feminicidios vicarios™ .

Con todo, hai que ter en conta que o
numero de vitimas mortais non €é un
indicador absoluto do nivel de violencia.
Proba diso é que o impacto da pandemia La pafilemia en la sombra

Violencjaies las mujeres en el contexto del COVID-19

e do confinamento por covid-19 supuxo
un considerable descenso de numero
de homicidios, algo que s6 se explica pola dificultade das mulleres de sair
da situacion de violencia, e o incremento do control por parte do agresor,
quen, debido a situacion social, viviu baixo unha sensacion de seguridade e
. . 24

impunidade .

* bit.ly/3yCNKzk (Ref. do 08/10,/2023).
* bit.ly/3yviFha (Ref. do 08/10/2023).

9

* Véxase Lorente Acosta, 2022.
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As cifras parecen referendar a opinion que, de forma paulatina, se observa na
academia dende a aprobacion da LOPIVX: que a resposta preferentemente
xuridico-penal fronte a violencia de xénero non resulta operativa para
erradicala. Non obstante, a evolucion da politica criminal reflectida nos
informes emitidos por avaliadores institucionais (ainda que recollen tamén
outras medidas) non parece afastarse demasiado do modelo punitivista”. En
particular, no documento emitido no ano 2015 pola Delegacion do Goberno
contra a Violencia de Xénero con motivo do décimo aniversario da LOPIVX*
incliense numerosas propostas de reforma lexislativa para erradicar a
violencia de xénero, entre as que ocupan un lugar relevante as propostas de
reforma do Codigo penal no sentido apuntado.

4. O proceso de conformacion do Pacto de Estado Contra a Violencia de
Xénero

Logo de transcorrer algo mais dunha década dende a posta en marcha da
LOPIVX, arealidade seguia amosandose refractaria as medidas estatais dende
aquela implantadas para combater a violencia de xénero, urxindo a adopcion
dunha politica publica de incremento de medios e de recursos na procura
daquel fin. Xunto a iso, era preciso crear o contexto que permitise avanzar
no cumprimento do Convenio do Consello de Europa sobre a prevencion e a
loita contra a violencia contra as mulleres e a violencia doméstica (Convenio
de Istanbul), ratificado por Espana no ano 2014”7, Asi mesmo, outros
instrumentos internacionais, como a Axenda 2030 para o Desenvolvemento
Sostible™ (4 que se sumou Espafia en 2015) instaban a conseguir a igualdade
entre os xéneros, a0 empoderamento das mulleres e das nenas e 4 eliminacion
de todas as formas de discriminacion e de violencia contra elas.

Isto motivou que a finais do ano 2016 o Parlamento espanol lles dera
impulso a unha serie de actuacions tendentes a afondar nesta problematica

2 . .. . . . .
Especialmente criticas con esta orientacion, Villacampa Estiarte/Torres Ferrer, 2023.

* Vid. Ministerio de Sanidade, Servizos Sociais e Igualdade-Delegaciéon do Goberno para a
Violencia de Xénero (2015), Reflexiones y propuestas de reforma de la Ley organica 1/2004
de 28 de diciembre asi como otras normas relacionadas en materia de violencia de género con
motivo de la celebracién del décimo aniversario de la entrada en vigor de la norma, Madrid.

97 . . .

O convenio asinouse en Istanbul o 11 de maio de 2011, e pasou a formar parte do ordenamento
xuridico espanol mediante o correspondente Instrumento de Ratificacién publicado no BOE o 6
de xuno de 2014, que entrou en vigor no noso pais o 1 de agosto de 2014.

* Declaraciéon aprobada pola Asemblea Xeral de Nacions Unidas o 25 de setembro de 2015
(Documento A/RES/70/1), en vigor dende o 1 de xaneiro de 2016.
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e a analizar as reformas necesarias para unha mellora da intervencion e da
resposta estatal.

Asi, partindo de que a violencia de xénero € un dos principais problemas que
sofre o noso pais, e da necesidade de recuperar o consenso que acompanara
no seu dia a aprobacion da LOPIVX, o Congreso dos Deputados aprobou por
unanimidade o dia 16 de novembro de 2016 unha Proposicion non de Lei, na
que se instaba ao Goberno a subscribir (xunto cos entes autonémicos e locais)
un pacto de Estado en materia de violencia de xénero, vencellando a todos
os partidos politicos, poderes do Estado e sociedade civil nun compromiso
firme, en pro dunha politica sostida para erradicar a violencia de xénero.

Para tal fin creouse no seo da Comision de Igualdade do Congreso unha
Subcomision, a que se lle encargou a tarefa de elaborar un informe para:
a) Identificar e analizar os problemas que impiden avanzar na erradicacion
das distintas formas de violencia de xénero, e b) Incluir propostas de actuacion,
entre as que se debian incluir de xeito especifico as principais reformas que
se deberan acometer para cumprir ese fin, asi como as recomendacions dos
organismosinternacionais, ONU e Convenio de Istanbul. No desenvolvemento
dese traballo, compareceron ante a Subcomision 66 persoas expertas en
materia de violencia sobre as mulleres.

De xeito paralelo, a Comision de Igualdade do Senado decidiu o 21 de
decembro de 2016 a creacion dunha Ponencia de estudo que estudase e avaliase
os aspectos de prevencion, proteccion e reparacion das vitimas, analizase a
estratexia para alcanzar e implementar un Pacto de Estado contra a Violencia
de Xénero, e examinase a LOPIVX. Ante esta Ponencia compareceron un
total de 52 persoas expertas en materia de violencia sobre as mulleres.

Froito das anteriores iniciativas, e tras varios meses de traballos, en setembro
de 2017 aprobaronse:

-No Pleno do Congreso (sen votos en contra): o Informe da Subcomision
para un Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero. O documento
contina un total de 214 medidas de actuacién®™.

® Documento accesible en: bit.ly/3wNeGMI (Ref. do 08,/10/2023).
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- No Pleno do Senado (por unanimidade): o Informe da Ponencia de
Estudo para a elaboracion de estratexias contra a violencia de xénero.
O documento contina un total de 267 propostas e recomendaciéns”’.

O paso seguinte, asumido polo Goberno, foi someter as anteriores propostas
ao acordo coas distintas administracions publicas (autonomicas e locais) e
outrosaxentes (institucionais e dasociedade civil) na procura dun compromiso
firme a unitario en favor dunha politica sostida para erradicar a violencia de
xénero en todas as suas formas.

Froito das anteriores negociacions, o 27 de decembro de 2017, no marco
da Conferencia Sectorial de Igualdade (6rgano de cooperacion entre a
Administracion Xeral do Estado e as Comunidades Auténomas), o Goberno,
xunto coas Comunidades Auténomas e a Federacion Espanola de Concellos
e Provincias, acordaron sumarse ao Informe da Subcomision do Congreso
como documento de base para o Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero

(tendo en conta tamén as propostas do Informe da Ponencia de estudo do
Senado)’".

Acordo de aprobacién
do Pacto de Estado contra
a Violencia de Xénero

Xa que logo, o Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero (en adiante,
PEVX) € un acordo social, politico e institucional que recolle medidas basicas
en materia de violencia de xénero, e pretende garantir un sistema estable de
erradicacion desta lacra social, con independencia do partido politico que
estea en cada momento no Goberno. En definitiva, o Pacto de Estado non é

* Documento accesible en: bit.ly/44SmfxQ (Ref. do 08,/10,/2023).
*' Nota de prensa: bit.ly/4dRDIAc (Ref. do 08/10,/2023).
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unha norma xuridica con rango de lei, pero entre as stias propostas incliense
numerosas suxestions de modificacions legais para acadar os obxectivos
previstos.

Para a sia posta en marcha, o Pacto de Estado preveu un compromiso

economico do Goberno nos presupostos xerais do Estado para os exercicios
. . . s - .z 32

anuais dos cinco anos seguintes 4 sia aprobacion (2018-2022) ™.

5. Achegamento ao contido do Pacto de Estado Contra a Violencia de Xénero
Co acordo alcanzado en decembro de 2017, todos os axentes implicados
amosaron o seu compromiso de sumarse ao Informe da Subcomision do
Congreso para un Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero, como
documento politico de base para desenvolver o pacto nos seguintes cinco
anos e considerar, ademais, as propostas que se inclien na Ponencia de
Estudo elaborada polo Senado.

Para sistematizar e consolidar todas as medidas do Pacto de Estado, a
Delegacion do Goberno para a Violencia de Xénero elaborou en 2019 o
Documento refundido de medidas del Pacto de Estado en materia de Violencia
de Género. Congreso + Senado, onde aparecen compiladas as propostas das
dias camaras do parlamento™.

5 O compromiso econémico global —plasmado na medida ntim. 208 do Informe da Subcomisién

do Congreso— suponia un incremento orzamentario de mil milléns de euros durante os seguintes
cinco anos, desagregados da seguinte forma: 100 millons de euros adicionais destinados as
Entidades Locais; 500 millons de euros adicionais destinados as Comunidades Auténomas (tendo
en conta que as Comunidades Auténomas tenen competencias en materia de asistencia social,
sanidade e educacion), e 400 milléns de euros adicionais destinados a competencias estatais
contra a Violencia de Xénero dentro dos Presupostos Xerais do Estado.

**Recoméndase a stia consulta para comprender axeitadamente o contido das medidas as que se
fara referencia en adiante no texto. O documento esta accesible en:

bit.ly/4bptKz1 (Ref. do 08/10/2023).

Para as persoas que forman parte da comunidade universitaria, pode ter particular interese
consultar as medidas do PEVX que, dun ou doutro xeito, implican as Universidades (atendendo
ao numero obtido da consolidacién —reflectido na primeira columna pola esquerda—, as medidas
8,11,12,13, 14, 16, 55, 61 e 252).
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\ O documento refundido recolle un total de 290
medidas de moi amplo alcance e diverso nivel

« - 34
de concrecion™, que se estruturan arredor de 10

Pacto « Estado

contra a violencia de xénero eixes fundamentais de actuacion:

Eixe 1. A ruptura do silencio: sensibilizacion e prevencion.

Eixe 2. Mellora da resposta institucional: coordinacion e traballo en rede.

Eixe 3. Perfeccionamento da asistencia, axuda e proteccion ds vitimas.

Eixe 4. Intensificacion da asistencia e proteccion de menores.

Eixe 5. Impulso da formaciéon dos distintos axentes para garantir a mellor
resposta asistencial.

Eixe 6. Aseguramento do seguimento estatistico de todos os tipos de violencia
sobre as mulleres.

Eixe 7. Recomendacions a Comunidades Autonomas, Entidades locais e outras
institucions.

Eixe 8. Visualizacion e atencion a outras formas de violencia contra as mulleres.

Eixe 9. Compromiso econémico coas politicas para a erradicacion da violencia
contra as mulleres.

Eixe 10. Seguimento do Pacto.

Neste documento refundido do ano 2019, que (en tanto version consolidada
mais recente) estamos a tomar como referencia, indicase respecto de cada
unha das medidas do PEVX se se considera que € unha medida xa cumprida,
en proceso de implantacion ou ainda pendente.

No que interesa para o contido formativo deste curso cinguirémonos as
medidas que se refiren a cuestions normativas; isto €, aquelas que prevén
incidir na realidade da violencia de xénero a través de regulacions legais de
obrigado cumprimento.

“ Por poner algin exemplo, hai medidas descritas de modo mdis xenérico (como a ndm. 65
do documento refundido, consistente en «dar a maxima relevancia na estrutura institucional as
politicas contra a violencia de xénero») e outras absolutamente especificas (como a nim. 14 do
documento refundido, consistente en «introducir no mestrado obrigatorio de acceso ao corpo de
profesores e profesoras de Educacion Secundaria, un médulo sobre prevencion da violencia de
xénero no ambito escolar. Asi mesmo, no titulo de Grao en Educacion Infantil ou Primaria das
Facultades de Educacion, tanto na ensinanza publica coma na privada, debera introducirse unha
materia especifica sobre a prevencion da violencia de xénero no medio escolar»).
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Ainda dentro destas, e polo que respectaao contido concreto das formulacions
contidas no PEVX, poderiamos distinguir:

* As orientadas a garantir (ou impulsar) o cumprimento de normativas
. . P . . - 35

vixentes destinadas a protexer as vitimas de violencia de xénero ",

* Asconsistentesen promover estudos xuridicos ourevisions danormativa
. - . 36

vixente para valorar as reformas que se deberian implementar™,

* Asque recollen necesidades concretas de modificacions ou adaptacions

da normativa vixente, cara a mellorar a resposta xuridica fronte a
. . - 37

violencia de xénero™.

Estas ultimas son, con moito, as mais numerosas € consisten en instar ao
Goberno central e ao resto de administracions publicas (no marco das duas
respectivas competencias) a poner en marcha as iniciativas necesarias para
aprobar (consonte o procedemento legalmente establecido) as respectivas
modificacions legais. Dese xeito, preténdese avanzar nas normativas
- . . . 38 . .
especificas, tanto a nivel internacional™ coma a nivel interno (estatal,
autonomico e local).

O modelo de reparticion de competencias establecido na Constitucion
espanola, que require da cooperacion das diferentes entidades territoriais
(Estado central, Comunidades Auténomas e Entidades Locais), unido a
pluralidade de actuacions que compre desenvolver para erradicar a violencia
de xénero, comporta grandes doses de complexidade na realizacion das
accions lexislativamente recollidas nesta materia. Por iso, ténense desenado
diversos instrumentos de planificacion que procuran dotar de coherencia

* Forman parte deste grupo as medidas num. 72, 174, 181, 204 e 237 (do texto refundido de
2019).

36P(’)dense entender incluidas neste grupo as medidas num. 77, 93, 98, 173, 212, 249, 263, 264 (do
texto refundido de 2019).

¥ Céntanse aqui as medidas num. 1, 39, 45, 57, 69, 70, 71, 87, 90, 92, 102, 103, 105-123, 126-131,
138, 141-143, 145, 151, 164, 172, 198, 201, 203, 204, 207, 233, 257, 259, 282 e 283.

o Asi, por exemplo, a medida nim. 62 insta a «<promover, dende a representacion de Espana na
Organizacién Mundial do Traballo (OIT), un Acordo Internacional contra a violencia de xénero
no lugar de traballo». Con todo, hai que dicir que o Convenio sobre a eliminacién da violencia
€ 0 acoso no mundo do traballo (convenio nim. 190 da OIT) foi adoptado por este organismo
internacional o 21 de xuno de 2019, sen que conste na stia xestacion un particular protagonismo
de Espana, que non ratificou o convenio ata o 25 de maio de 2022, e foi o 15.0 pais en facelo. O
devandito convenio entrou en vigor no noso pais o 25 de maio de 2023.
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e unidade a actividade dos diferentes poderes publicos en materia de
.. .- . - s, . - 39
prevencion, proteccion e reparacion das vitimas (Ruiz Gonzalez, 2021)".

Xuntoaoimpulsodaaprobacionde normasde obrigado cumprimento,o0 PEVX
promove tamén, para determinados ambitos sectoriais, o desenvolvemento
de instrumentos do denominado soft law (dereito feble), consistentes na
adopcion de regras que, sen ter caracter vinculante, son asumidas polo
acordo voluntario dos seus participantes. Son os conecidos como mecanismos
de «autorregulacién» ou «corregulacion»". Paradigmatico neste sentido é o
documento actualizado do Cédigo de Autorregulacion da Publicidade Infantil
de Xogueles, que incorporou as propostas do PEVX de fomentar os xoguetes
igualitarios, e que entrou en vigor o dia 1 de decembro de 2022". No mes de
outubro de 2023 o Ministerio de Consumo presentou un informe que analiza
os estereotipos sexistas na publicidade de xoguetes entre 2020 e 2023, e que
revela que xa se produciron avances na reducion das dinamicas sexistas e
de segregacion que se vinan observando nese sector. Ademais, espérase que
o antedito acordo con anunciantes e empresas en materia de publicidade
contribtia a mellorar os resultados nesa lina®.

O mais recente e relevante destes instrumentos de planificaciéon é o Plan Conxunto Plurianual

en materia de violencia contra as mulleres (2023-2027), do que trataremos madis adiante.

0 Exemplos disto son as medidas nim. 42, 47 e 49, que suxiren, respectivamente: «acordar, coas
Forzas e Corpos de Seguridade do Estado, as empresas de telecomunicaciéon e os principais
provedores de contidos dixitais, un sistema de coordinacién, cooperacion e corregulacién para
eliminar as referencias potencialmente nocivas na web que promovan a violencia contra as
mulleres»; «establecer un acordo marco para a corregulacion, a especializaciéon e a formacién
de profesionais dos medios de comunicacién e publicidade, fomentando un cambio de actitude
respecto da violencia contra as mulleres, que non xustifique, banalice ou incite 4 violencia contra
elas, que elimine os estereotipos sexistas e promova a toma conxunta de decisions entre homes
e mulleres, con especial atencién ao ambito doméstico (...)»; e «desenvolver un sistema de

corregulaciéon que pona en marcha un Cédigo de Publicidade non sexista».

a. o . .
Véxase a nota de prensa (con acceso ao documento do cédigo de autorregulacién) en: bit.

ly/4bxL6tp (Ref. do 10/10,/2023).
# Véxase a nota de prensa en: bit.ly/4dNxeg9 (Ref. do 19/10/2023).
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I1. Evolucion e situacion actual do Pacto de Estado
contra a Violencia de Xénero

1. Primeiras proxeccions normativas e evolucion do PEVX dende 2018
Dende o ano 2018 foron acometéndose as actuacions de implantacion do
PEVX. A primeira e mais urxente das medidas de reforma legal produciuse
coa aprobacion do Real Decreto-Lei 9/2018, do 3 de agosto, de medidas wrxentes
para o desenvolvemento do Pacto de Estado”. As modificaciéns mdis relevantes
levadas a cabo por esta norma foron:

1.7 Atribuirlles como competencia propia aos Municipios as actuacions
na promocion da igualdade entre homes e mulleres, asi como contra
a violencia de xénero", tendo en conta que se trata da administracion
mais proxima a cidadania e, por tanto, ds vitimas.

2.° Modificar a LOPIVX para (1) mellorar a participaciéon da vitima no
proceso penal, reforzando a asistencia xuridica das vitimas”, (2) ampliar
os mecanismos de acreditacion da condicion de vitima de violencia
de xénero (e conseguinte reconecemento dos dereitos de asistencia e

*Validado polo acordo do Congreso dos Deputados do 13 de setembro de 2018.

44 . . . . . .
Para iso, o RD-Lei 9/2018, do 3 de agosto, acomete, na disposiciéon derradeira primeira, a

modificacién da Lei 7/1985, do 2 de abril, reguladora das bases do réxime local, e engade un
paragrafo o) ao apartado 2 do seu artigo 25. Desta maneira, puido facerse efectiva a prevision
recollida na Lei 6/2018, do 3 de xullo, de orzamentos xerais do Estado, que incluiu no estado
de gastos un crédito para transferencias para desenvolver novas ou ampliadas competencias
reservadas as entidades locais no Pacto de Estado contra a violencia de xénero por un importe de
20.0000.000,00 de euros. Cabe engadir que dende o Real Decreto 1023/2020, do 17 de novembro,
(artigo 4) estes fondos poden ser executados polos municipios ou ben por mancomunidades
de municipios ou comarcas; prevision que se mantén na Resolucién, do 17 de xullo de 2023,
da Secretaria de Estado de Igualdade e contra a Violencia de Xénero, de transferencias para o
desenvolvemento de novas ou ampliadas competencias reservadas as entidades locais no Pacto de
Estado contra a violencia de xénero para o ano 2023 (BOE do 20 de xullo de 2023).

* Modificacién do artigo 20 da LO 1/2004, do 28 de decembro (LOPIVX), en cumprimento da
medida 105 do PEVX (documento refundido).
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. - . . ~ . < 46
proteccion), sen necesidade de interpornier unha denuncia previa” e (3)
permitir a compatibilidade das axudas sociais previstas na lei con outras

47
axudas .

3.° Modificar o Codigo civil para desvencellar a intervencion psicoloxica
con menores expostos a violencia de xénero do exercicio da patria
potestade. En concreto, a reforma ten como obxectivo que a atencion
e a asistencia psicoloxica quede fora do catdlogo de actos que requiren
unha decision comun no exercicio da patria potestade, cando calquera
dos proxenitores estea incurso nun proceso penal iniciado por atentar
contra a vida, a integridade fisica, a liberdade, a integridade moral ou
a liberdade e indemnidade sexual do outro proxenitor ou dos fillos e
fillas de ambos”.

E salientable tamén a aprobacion, neses primeiros momentos, da LO 5/2018,
do 28 de decembro, de reforma da Lei organica 6/1985, do 1 de xullo, do Poder
Xudicial, sobre medidas wrxentes en aplicacion do Pacto de Estado en materia de
Violencia de Xénero. Esta lei, orientada para cumprir medida num. 224 do PEVX
(documento refundido) introduce as disposicions precisas para lograr unha
mellor formaciéon dos membros da Carreira Xudicial e Fiscal nesta materia,
procurando que tanto os xulgados especializados en violencia de xénero coma
tamén os xuices e xuizas de familia e de menores obtenan unha formacion
especializada mais ampla. Buscase tamén, nas oposicions a xudicatura, Escola
Xudicial e formaciéon continua anual impartida polo Consello Xeral do
Poder Xudicial, un aumento da capacitacion xudicial neste terreo, asi como
que se introduzan probas especificas en violencia de xénero para concursar a
organos xudiciais especializados.

* Modificacién do artigo 23 da LO 1/2004, do 28 de decembro (LOPIVX), en cumprimento
da medida nim. 70 do PEVX (documento refundido). Esta medida vifia imposta polo art. 18.4
do Convenio de Istanbul, que precisa que a prestacion de servizos de proteccion as vitimas de
violencia de xénero non debe depender da vontade das vitimas de emprender accions legais.

A reforma foi ben acollida porque, ata ese momento, tinase comprobado que, en moitas
ocasions, a esixencia de denuncia disuadia de pedir axuda 4s vitimas de violencia de xénero, e
dende logo non parecia razoable imponerlles as mulleres maltratadas, como requisito sine qua
non para acceder as axudas que lles permitan sair da situacién de violencia, a interposicién da
denuncia penal, instando a condena do maltratador (algo que, en moitas ocasiéns, non é o que
prioritariamente pretende a muller). Cfr. ao respecto, Olaizola Nogales (2010). Véxase tamén o
posicionamiento favorable a reforma, expresado pola Asociaciéon de Mujeres Juezas de Espana:
https://bit.ly/44UWzAY (Ref. do 23/09/2023).

v Modificacién do artigo 27 da LO 1/2004, do 28 de decembro (LOPIVX).

® Modificacién do artigo 156 do Cédigo civil, en cumprimento da medida ndam. 207 do PEVX
(documento refundido).
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A estas accions iniciais de implantacion do PEVX, cualificadas como medidas
«urxentes de implantacién», seguiron outras relevantes en anos posteriores,
sobre as que afondaremos en concreto nos temas 2 e 3 deste curso.

Basta agora sinalar que as reformas normativas acometidas no ano 2021 e 2022
tiveron en conta as observacions e as recomendacions do primeiro informe
de avaliacion da aplicacion por parte de Espana do Convenio de Istanbul,
realizado polo Grupo de Expertos en Acciéon contra a Violencia contra as
Mulleres e a Violencia Doméstica (GREVIO) do Consello de Europa49.

2. A renovacion do Ditame do Pacto de Estado, transcorrido o seu periodo
inicial de vixencia (2018-2022)

O 25 de novembro de 2021, coincidindo coa celebracion do Dia Internacional
contra a Violencia de Xénero, o Goberno e todas as forzas parlamentarias
(a excepcion de Vox) asinan no Congreso un acordo con 13 medidas
para a renovar o Ditame do Pacto de Estado. Os grupos parlamentarios
comprometéronse, entre outros, a:

. Consolidar un sistema de co-obernanza e cooperacion institucional entre a
Administracion Xeral do Estado, as Comunidades Autéonomas e os Entes
Locais seguindo o espirito do Pacto de Estado.

‘ Facer permanente a obriga de dotacion dun financiamento publico estable,
con independencia do ciclo economico, para soster as actuacions de prevencion
e loita da violencia contra as mulleres.

Establecer a obriga de aprobar cada cinco anos unha Estratexia Estatal fronte
a violencia contra as mulleres, como marco de politica publica, que pona
as bases para o desenvolvemento efectivo da normativa sobre a materia.

Facer permanente o Plan Estatal de Sensibilizacion e Prevencion como a
politica especifica de prevencion e sensibilizacion.

Adecuar a normativa estatal ao Convenio de Istanbul, asegurando unha

resposta integral e contextualizada a todas as formas de violencia contra
as mulleres incluidas nese tratado, con prevision expresa da violencia

economica, a violencia vicaria e a violencia no ambito dixital.

* Informe dispoiible en: bit.ly/3UOYO41 (Ref. do 10,/09/2023).
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Aseguirdoacordoacadadono Congreso,a Conferencia Sectorial de Igualdade,
nasua reunion plenaria do 22 de xullo de 2022 en Tenerife, aprobou o acordo
relativo ao establecemento dun marco de actuacion conxunta que garanta a
estabilidade e a permanencia das politicas publicas e os servizos derivados do
PEVX™. O acordo ten como finalidade consolidar o traballo fronte 4 violencia
contra as mulleres no conxunto do Estado, avanzando na institucionalizacion
e na permanencia dos compromisos adquiridos no marco do PEVX. Para
estes efectos, o acordo ten por obxecto impulsar o deseno de mecanismos de
colaboracion que garantan a estabilidade orzamentaria e administrativa para
soster os actuais e futuros servizos vencellados ao PEVX.

O acordo de Tenerife cristali-
zou, algins meses mais tarde, na
Resolucion, do 16 de marzo de
2023, da Secretaria de Estado de
Igualdade e contra a Violencia
de Xénero, pola que se publica o
Acordo da Conferencia Sectorial
de Igualdade, do 3 de marzo de
2023, e se aproba o plan conxunto
plurianual en materia de violencia
contra as mulleres (2023-2027), BOE do 20 de marzo de 2023". Este plan
conxunto plurianual inclie un Catalogo de referencia de politicas e servizos

Proérroga do Pacto de Estado contra
a Violencia de Xénero

en materia de violencia contra as mulleres e un Sistema comun de informacién
e avaliacion.

Para realizar as actividades encomendadas a cada Administraciéon no catalogo
de referencia, o Ministerio de Igualdade e as Comunidades Auténomas
(asi como as cidades autonomas de Ceuta e Melilla) comprométense a
destinar medios persoais e materiais suficientes e con caracter estable
para o mantemento da rede de recursos, servizos e prestacions destinadas
a proteccion, asistencia, apoio, recuperacion e reparacion das vitimas de
violencia contra as mulleres. Asi, xunto 4 achega estatal ao desenvolvemento
do Plan Conxunto Plurianual en materia de violencia contra as mulleres, a
través dos Presupostos Xerais do Estado, as Comunidades Auténomas e as
cidades de Ceuta e Melilla comprométense a complementar o financiacion
estatal para o desenvolvemento das politicas e servizos recollidos no Catalogo
de referencia.

*bit.ly/3RIZ3No (Ref. do 10/10,/2023).
o Publicada no BOE do 23 de marzo de 2007 e con entrada en vigor o 24 de marzo de 2007.
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II1. Da «violencia de xénero» a «violencia contra as
mulleres» e as «violencias machistas»

E o momento agora de sinalar que, poucos anos despois da promulgacién
da LOPIVX, se aprobou en Espana a Lei organica 3/2007, do 22 de marzo,
para a igualdade efectiva de mulleres e homes™. Esta norma, ainda que aludia
en moitos dos seus preceptos ao concepto de «violencia de xénero», estivo
prioritariamente orientada a eliminacion, nos sectores publico e privado, da
discriminacion por razén de sexo; de xeito tal que a resposta estatal fronte a
«violencia de xénero» (entendendo por tal a que se produce no contexto da
parella, actual ou pretérita) se mantivo, sen variacions esenciais, na LOPIVX.

Asi as cousas, o certo € que a ratificacion por parte de Espana, no ano 2014,
do Convenio do Consello de Europa sobre a prevencion e a loita contra a violencia
contra as mulleres e a violencia doméstica (Convenio de Istanbul) supuxo asumir
o compromiso de loitar contra todas as formas de «violencia contra a muller».
O Convenio definia esta violencia (no seu artigo 3.a) como unha violacion
dos dereitos humanos e unha forma de discriminacion contra as mulleres,
que abrangue todos os actos de violencia baseados no xénero, que implican
ou poden implicar para as mulleres danos ou sufrimentos de natureza fisica,
sexual, psicoloxica ou econdémica, incluidas as ameazas de realizar os citados
actos, a coaccion ou a privacion arbitraria de liberdade, na vida publica ou
privada. No paragrafo d) do mesmo artigo 3, o Convenio define a «violencia
contra a muller por razons de xénero» como toda forma de violencia
contra unha muller por ser muller, ou que afecte 4s mulleres de maneira
desproporcionada. Asi mesmo, e xunto a prevision de tipificar como delito
determinadas condutas, sinalaba no seu artigo 43 que «os delitos previstos no
presente Convenio sancionaranse con independencia da relacion existente
entre a vitima e o autor do delito».

Isto comportaba a necesidade de superar as estritas marxes coas que fora
definida a violencia de xénero en Espana a través do artigo 1 da LOPIVX
do ano 2004. E pode dicirse que unha das grandes achegas do PEVX foi
incorporar en certa medida un cambio de perspectiva, derivado desa mais
ampla vision recollida no Convenio de Istanbul.

** Publicada no BOE do 23 de marzo de 2007 e con entrada en vigor o 24 de marzo de 2007.
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De feito, o PEVX, a mais de asumir como parte do seu contido a garantia de
cumprimento e revision da lei para a igualdade efectiva de mulleres e homes
(do ano 2007”), xa incorpora, en moitas das suas medidas, a prevision de
acabar coa «violencia contra as mulleres»"', ou a prevencién e a loita contra
«0 machismo» ou as «violencias machistas»” (algo que apuntaria, de entrada,
a unha ampliacion das perspectivas de intervencion).

Obsérvase, porén, que o PEVX omite definir cada un dos anteriores conceptos
e o seu respectivo ambito de aplicacion; de xeito tal que, ainda que en ocasions
parecese que cada un dos termos ten dimensions e proxeccions autonomas
(a promocion da igualdade e a loita contra o machismo mais vencelladas a
educacion; e a resposta fronte a violencia de xénero mais proxima ao dereito
penal), o certo € que, noutras ocasions, semellan empregarse como sin6nimos
ou termos intercambiables (asasinatos machistas ou de xénero).

En definitiva, € como veremos nos seguintes temas do curso, produciuse
unha ampliacion da intervencion neste dmbito, ainda que todo apunta a que
o sistema legal estda lonxe dunha vision propiamente holistica da loita contra
o machismo e, pola contra, mantén prioritariamente enfoques parciais ou
sectoriais.

% Lei organica 3/2007, do 22 de marzo. Refirense a esta norma as medidas do PEVX (documento
refundido) num. 18 e 93.

o Asi, nas medidas num. 42, 44, 52 e 261 do PEVX (documento refundido).

% Asi, nas medidas num. 4, 17, 36, 87, 56, 66, 110, 167, 171, 193, 242, 266, 267 e 285 do PEVX
(documento refundido).
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Tema 2.
Avances normativos en materia de violencia
de xénero

I. As reformas do ano 2015: proteccion das vitimas,
novas sancions penais e avances na consideracion
dos nenos e nenas

Xunto a inicial articulaciéon no ano 2004 de medidas xuridicas para combater
aviolencia de xénero a través da LOPIVX (e sen poder entrar agora en detalle
noutras iniciativas puntuais posteriores a esa data), no ano 2015 producironse
importantes innovacions e reformas normativas con incidencia no ambito
que nos ocupa (algunhas delas, impulsadas pola ratificacion do Convenio de
Istanbul por parte de Espana no ano 2014).

Asi, por unha banda, no que se refire ao estatuto protector das vitimas, e
por efecto da necesidade de transposicion ao dereito interno da normativa
europea na materia”, aprobouse a Lei 4/2015, do 27 de abril, do Estatuto da
vitima do delito. Esta lei ten un caracter transversal e recolle un marco protector
aplicable as vitimas de calquera delito, afastaindose do tratamento sectorial das
vitimas en funcién do tipo de delito padecido.

Ainda asi, a lei incorpora algunhas previsions concretas en relacion coas

vitimas de violencia de xénero, entre as que cabe salientar a prohibicion
. .. oy .- . . - 57

da mediacion ou a conciliacion en supostos de violencia de xénero”, e

56 . . . . ..
Principalmente, a Directiva 2012/29/UE, pola que se establecen normas minimas sobre os
dereitos, o apoio e a proteccion das vitimas de delitos.

A prohibicion do emprego da mediacién en supostos de violencia de xénero xa fora introducida
no artigo 87.ter.5 da Lei orgdnica do Poder Xudicial en virtude do artigo 44 da LOPIVX, e
mantense inalterada tras a aprobacion da Lei do Estatuto da Vitima, de conformidade co previsto
na medida nim. 141 do PEVX (documento refundido de 2019): «Reforzar na lexislacion e nos
protocolos que se proben e revisen, a absoluta prohibiciéon da mediacién nos casos de violencia
de xénero».
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a visibilizaciéon como vitimas das persoas menores que se encontran nun
contorno de violencia de xénero ou doméstica, para garantirlles o acceso aos
servizos de asistencia e apoio, asi como a adopcion de medidas de proteccion,
co obxectivo de facilitar a stia recuperacion integral. E, sobre todo, esta Lei
4/2015 non substitiie o estatuto protector especifico das vitimas de violencia
de xénero recollido xa na LOPIVX, que se mantén en paralelo, o que dende
logo comporta unha evidente complexidade normativa (Villacampa Estiarte,

92018™).

Por outra banda, no que afecta a resposta xuridico-penal fronte 4 violencia
de xénero, a Lei organica 1/2015, do 30 de marzo, introduciu numerosas
modificacions—algunhas delas, xustificadas polo lexislador naimplementacion
dos compromisos acadados no Convenio de Istanbul—, das que mencionamos
agora de xeito resumido as principais:

¢ Estableceuse a posibilidade de imponer unha medida de liberdade
vixiada pospenitenciaria a quen fose condenado por un delito de
homicidio/asasinato, de lesiéons ou de violencia doméstica habitual.
Tratase dunhamedidade control da condutado suxeito, complementaria
e acumulativa a pena privativa de liberdade, cando se acredite no autor
un prognostico de perigosidade criminal.

¢ Castigouse de maneira expresa como delito o matrimonio forzado, no
artigo 172 bis do Cédigo penal™.

e Introduciuse o delito de acoso ou stalking no artigo 172 ter do Cédigo
penal, establecendo unha pena agravada cando a conduta se produza
no contexto da violencia familiar ou de xénero”.

58 o . . .

O mantemento de corpos xuridicos diversos que recollen en paralelo dereitos das vitimas (cuxos
contidos deben agregarse para conformar o estatuto xuridico de determinadas vitimas) comporta
o risco de dilucién de tales estatutos por falta de sistemdtica das normas que os recollen.

OgArtigo 172 bis do Cédigo penal: «1. El que con intimidacién grave o violencia compeliere a otra
persona a contraer matrimonio sera castigado con una pena de prisién de seis meses a tres anos
y seis meses o con multa de doce a veinticuatro meses, segtin la gravedad de la coaccién o de los
medios empleados. 2. La misma pena se impondra a quien, con la finalidad de cometer los hechos
a que se refiere el apartado anterior, utilice violencia, intimidacién grave o engano para forzar a
otro a abandonar el territorio espanol o a no regresar al mismo. 3. Las penas se impondran en su
mitad superior cuando la victima fuera menor de edad. (...)».

o Artigo 172 ter do Cédigo penal: «1. Serd castigado con la pena de prisién de tres meses a dos
anos o multa de seis a veinticuatro meses el que acose a una persona llevando a cabo de forma
insistente y reiterada, y sin estar legitimamente autorizado, alguna de las conductas siguientes y,
de esta forma, altere el normal desarrollo de su vida cotidiana:
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e Castigouse de maneira expresa, no artigo 197.7 do Cédigo penal,
a difusion de imaxes obtidas con consentimento da vitima, pero sen
autorizar a sua difusién” (sexting). A conduta agrdvase cando o feito
sexa cometido polo conxuxe ou persoa que estea ou estivese ligada a
vitima por analoga relacion de afectividade, ainda sen convivencia.

* Modificouse o delito de quebrantamento de condena para incluir a
conduta de quen inutiliza ou perturba o funcionamento dos dispositivos
telematicos dispostos para controlar o cumprimento de penas, medidas
ou medidas cautelares de afastamento, no artigo 468.3 do Codigo
penal”.

* Creouse a agravante de xénero. Na circunstancia agravante xenérica
do artigo 22.4.0 do Codigo penal (aplicable, en principio, a calquera
delito), e consistente en cometer o feito por motivos discriminatorios,
incorporouse de xeito explicito a referencia as «razéns de xénero»
en canto motivo de discriminacion —distinto dos referidos ao «sexo,
orientacion ou identidade sexual».

En terceiro lugar, nese ano 2015 adoptaronse importantes reformas lexislativas

referidas aos menores nos contextos de violencia de xénero.

E certo que o ultimo paragrafo do apartado II da Exposicion de Motivos
da LOPIVX do ano 2004 xa reconecia textualmente que «as situacions de

1.a La vigile, la persiga o busque su cercania fisica.

2.a Establezca o intente establecer contacto con ella a través de cualquier medio de comunicacion,
o por medio de terceras personas.

3.a Mediante el uso indebido de sus datos personales, adquiera productos o mercancias, o contrate
servicios, o haga que terceras personas se pongan en contacto con ella.

4.a Atente contra su libertad o contra su patrimonio, o contra la libertad o patrimonio de otra
persona proxima a ella. Cuando la victima se halle en una situacion de especial vulnerabilidad por
razén de su edad, enfermedad, discapacidad o por cualquier otra circunstancia, se impondra la
pena de prision de seis meses a dos anos. (...)».

o Artigo 197.7 do Cédigo penal: «7. Sera castigado con una pena de prisién de tres meses a un
ano o multa de seis a doce meses el que, sin autorizacién de la persona afectada, difunda, revele
o ceda a terceros imagenes o grabaciones audiovisuales de aquélla que hubiera obtenido con su
anuencia en un domicilio o en cualquier otro lugar fuera del alcance de la mirada de terceros,
cuando la divulgacién menoscabe gravemente la intimidad personal de esa persona. (...)».

. Artigo 468.3 do Codigo penal: «Los que inutilicen o perturben el funcionamiento normal de
los dispositivos técnicos que hubieran sido dispuestos para controlar el cumplimiento de penas,
medidas de seguridad o medidas cautelares, no los lleven consigo u omitan las medidas exigibles
para mantener su correcto estado de funcionamiento, seran castigados con una pena de multa de
seis a doce meses».
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violencia sobre a muller afectan tamén aos menorves que se encontran dentro do seu
ambito familiar, vitimas directas ou indirectas desta violencia. A Lei recolle tamén a sia
proteccion non s6 para a tutela dos dereitos dos menores, senon para garantir de forma
efectiva as medidas de proteccion adoptadas respecto da muller». E no seu articulado,
a norma incorporaba diversas previsions referidas aos fillos da muller vitima
de violencia de xénero”, ademais de dotar os Xulgados de Violencia sobre a
Muller da posibilidade de adoptar medidas ata ese momento inexistentes para
a proteccion das persoas menores durante a tramitacion do proceso penal
contra o agresor, como a suspension do réxime de visitas, de garda e custodia,
e a suspension da patria potestade. Con todo, estas medidas cautelares apenas
se aplicaron ao longo dos anos por parte dos 6rganos xudiciais, algo que non
poucas voces atribuiien a reticencias da xudicatura, asentadas nunha actitude
refractaria 4 incorporacién da perspectiva de xénero 4 hora de xulgar”.

O cambio de paradigma que supuxo a LOPIVX
permitiu desvelar que as situacions de violencia
sobre a muller afectan tamén ds persoas menores
que se encontran integradas no nucleo familiar
(Reyes Cano, 2022), ainda que a lei non reconecia os
nenos e nenas como vitimas directas desa violencia,

propiciando a sia consideraciéon como apéndices
da situacién das nais ou simplemente como fillos e
Sfillas de mulleres maltratadas (Reyes Cano, 2015).

% Entre elas, a modo de exemplo, a obriga para as administraciéns competentes da escolarizaciéon
inmediata dos fillos que se vexan afectados por un cambio de residencia derivada de actos de
violencia de xénero; o respecto aos dereitos das mulleres vitimas de violencia e dos seus fillos no
tratamento informativo por parte de medios de comunicacién, ou o reconecemento do dereito 4
asistencia social integral dos menores que se atopen baixo a patria potestade ou garda e custodia
da muller agredida.

" En palabras da maxistrada Diaz Velazquez (2022): «Existen muchas resoluciones judiciales
que se fundamentan para negar la suspension de visitas, en entender que el interés superior del
menor pasa por el derecho del padre e hijos a relacionarse y vivir en compania los unos y los otros,
cuando en realidad, lo que debe primar es el interés superior del menor a vivir en «un clima libre
de violencia», primando ese interés sobre cualquier otro. Es necesario aplicar la perspectiva de
género en este ambito para poder entender que un «maltratador no es un buen padre» y, ademas,
debemos conocer cudles son los efectos que la violencia de género produce en los y las menores,
sin necesidad de que haya un acto de violencia sobre ellos». Pola sia parte, Peral Lépez (2020)
sostén que «Mientras se siga pensando por parte de los operadores juridicos que no hay que
suspender los regimenes de visitas y las guardas y custodias a los maltratadores condenados o, de
manera preventiva, a los que estan siendo investigados por maltrato, el Estado estara asumiendo el
riesgo que para las hijas e hijos puede suponer esta convivencia. (...) Hasta el momento, no sé6lo
no se hace cargo el Estado, sino que la mujer que protege a sus hijas e hijos tiene que cargar con
multas coercitivas, apercibimientos de cambios de custodia y, en el peor de los casos, cambios de
custodia y condenas de prisiéon y multa por delito de desobediencia grave a la autoridad».
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Asi as cousas, a Lei organica 8/2015, do 22 de xullo, de modificaciéon do
sistema de proteccion a infancia e a adolescencia, tratou por primeira vez
a reforma do artigo 1 da LOPIVX, ao darlle unha nova redacciéon ao seu
apartado 2 nos seguintes termos:

«Por estalei establécense medidas de proteccion integral cuxa finalidade
€ previr, sancionar e erradicar esta violencia e prestarlles asistencia as
mulleres, aos seus fillos [e fillas] menores, e [as e] aos menores suxeitos
a sua tutela, ou garda e custodia, vitimas desta violencia».

Os menores (considerados ata enton vitimas indirectas) adquirian, deste
xeito, o status de vitimas directas. Parte da doutrina sinala que ainda que o
novo status contribie a dar visibilidade a este grave fen6meno”, realmente
non tivo ningunha consecuencia xuridica engadida, en tanto que a lei
non incluia novas medidas destinadas a proteccion de menores (Marin de

Espinosa Ceballos, 2018).

Con todo, esta reforma de 2015 si acentuou as esixencias para que o oérgano
xudicial se pronunciase de xeito inescusable e, en todo caso, sobre a relacion
que vaia manter a persoa menor co presunto agresor da muller; ben adoptando
algunha das medidas (suspension ou modificacion da patria potestade ou
do réxime de visitas e comunicacion), ben manifestandose sobre a forma
na que se exercera a patria potestade, garda e custodia, réxime de estancia,
comunicacion etc., cando estas facultades non se limiten xudicialmente.
Outra cousa é que estas medidas cautelares seguiron sendo escasamente
aplicadas na practica polos organos xudiciais, ainda despois desta reforma.

Por poner s6 o exemplo, referido aos anos 2018 e 2019, segundo
os datos estatisticos publicados polo poder xudicial nos informes
anuais do Observatorio contra a Violencia Doméstica e de Xénero
(dependente do Consello Xeral do Poder Xudicial), a porcentaxe
de casos nos que os Xulgados de Violencia sobre a Muller

acordaron contra o acusado a suspension da patria potestade
foron respectivamente do 0,4 % en 2018 e do 0,53 % en 2019,

% Como reconece o Consello Xeral do Poder Xudicial na sia Guia Practica de la Ley Organica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género
(2016: 22), non cabe dibida de que a inclusién de nenos e nenas menores de idade no ambito de
proteccion da LO 1/2004 supora un avance que cristalizara a asentada idea de que o menor non
€ unha simple testemuna privilexiada da violencia que sofre a stia nai, sen6n unha vitima directa
e especialmente vulnerable desa situacion.

o Datos estatisticos disponibles en: bit.ly/3wMZoY8 (Ref. do 03/10/2023).
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Fora do proceso penal (onde, como dixemos, xa se recollian con anterioridade
esas posibilidades) a Lei 26 /2015, do 28 de xullo, de modificaciéon do sistema
de proteccion a infancia e 4 adolescencia, modificou o artigo 158 do Codigo
civil, disposicion que permite a adopcion de medidas urxentes de proteccion
de menores por parte da xurisdicién civil. Coa modificaciéon deste precepto
posibilitase, dun xeito axil e inmediato, a adopcion de novas medidas, como
a prohibicion de aproximacion e/ou de comunicacion nas relacions paterno-
filiais, ou a suspension cautelar da patria potestade, garda e custodia, e
visitas, cando sexan necesarias para apartar o menor dun perigo ou evitarlle
prexuizos no seu contorno familiar.

II. A lei de medidas urxentes en materia de
proteccion e asistencia as vitimas da violencia de
xénero do ano 2021

Se avanzamos no tempo e nas reformas legais en materia de violencia de
xénero, chegamos ao ano 2021, momento no que se produciron avances
significativos. O primeiro deles ten que ver coa incidencia que supuxo a
pandemia sanitaria nesta concreta problematica.

As mulleres vitimas da violencia de xénero son un colectivo especialmente
vulnerable en situacions de illamento domiciliario, por verse forzadas a
convivir co seu agresor, algo que as sitia nunha situacion de risco maior. Esta
situacion, que se ten amosado xa en contextos parcialmente analogos, como
os periodos de vacacions, tornouse particularmente critica no escenario
derivado da pandemia por covid-19.

Como xa sinalamos no tema 1, o descenso do numero de homicidios/
asasinatos machistas durante o confinamento non pode imputarse a unha
diminucién da violencia de xénero nese periodo, senén a un aumento do
control do agresor sobre a vitima, e a conseguinte dificultade desta para sair da
situacion de opresion. A pandemia supuxo unha situacion de crise sanitaria,
pero tamén unha crise na intervencién integral en violencia de xénero”.

67Véxalse Mateos Casado (2021).
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O artigo 19 da LOPIVX prevé que as mulleres vitimas de violencia de xénero
tenen dereito a asistencia social integral, a través de servizos sociais de
atencion, de emerxencia, de acollida e de recuperacion integral. Segundo a
norma, a organizacion destes servizos por parte das comunidades auténomas
e as corporacions locais respondera aos principios de atencion permanente,
actuacion urxente, especializacion de prestacions e multidisciplinariedade
profesional. A ameaza que a violencia de xénero supon para os dereitos
humanos, entre eles, a vida, a integridade fisica e psiquica, a saude, a
seguridade e o benestar economico e social das stias vitimas e do conxunto da
sociedade, requiria que, no marco dunha situacion de excepcionalidade como
a que supuxo a declaracion do estado de alarma, se articulasen as medidas
precisas para garantir o axeitado funcionamento dos servizos de proteccion
e asistencia, eliminando os atrancos que poidan dificultar ou imposibilitar o
acceso das vitimas aos medios habituais de asistencia integral, comunicacion e
denuncia de situacions de violencia de xénero. Con esta finalidade aprobouse
aLei 1/2021, do 24 de marzo, de medidas urxentes en materia de protecciéon
e asistencia a vitimas da violencia de xénero™.

Esta lei estableceu a consideracion de servizos

esenciais dos concretos servizos de asistencia as ?

vitimas, que detalla: os servizos de informacion LAVIOLENCIA DE GENERO Ao
LA PARAMOS UNIDAS r Bien

e de asesoramento xuridico 24 horas, telefénica

Si eres viclimas de violencia de género, -

recuerda:

e en lina, asi como os servizos de teleasistencia

. . . L . . R -
e asistencia social integral 4s vitimas da violencia o 0
de xénero; os servizos de acollida as vitimas da @ s
violencia de xénero e outras formas de violencia o . m

contra as mulleres; o sistema de seguimento

por medios telematicos do cumprimento das medidas cautelares e penas de
prohibicion de aproximacion en materia de violencia de xénero; e as medidas
relativas ao persoal que presta servizos de asistencia social integral as vitimas
da violencia de xénero e outras formas de violencia contra as mulleres que,
pola stia natureza, se deban prestar de maneira presencial.

Asi mesmo, regulou medidas urxentes para favorecer a execucion dos fondos
do PEVX para as comunidades auténomas.

o8 Hai que sinalar que, xa con anterioridade, o Consello de Ministros aprobara o 17 de marzo
de 2020 un Plan de continxencia contra a violencia de xénero ante a crise da covid-19, que foi
recollido normativamente no Real Decreto-Lei 12/2020, do 31 de marzo, de medidas urxentes en
materia de proteccion e asistencia as vitimas de violencia de xénero.
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II. A lei de medidas urxentes en materia de
proteccion e asistencia as vitimas da violencia de
xénero do ano 2021

Tamén ese ano 2021 resultaria crucial na abordaxe normativa da problematica
especifica das nenas e nenos que viven en contornas de violencia. Para a
axeitada comprension destes avances mais recentes, € preciso contextualizar
a realidade e o progresivo tratamento lexislativo especifico dos menores en
relacion coa violencia de xénero.

1. A violencia de xénero contra a muller-nai

Unha das caracteristicas que se tenen destacado da violencia de xénero,
como particularidade que a distingue fronte a outras formas de violencia
interpersoal, é que se trata dunha «violencia estendida» ou que «non se
encapsula», no sentido de que estende os seus efectos a outras persoas que
pertencen ao contorno mais proximo da muller (vitima inmediata), en
especial aos menores conviventes (Reyes Cano, 2015; Gomez Fernandez,
2018; Marin de Espinosa Ceballos, 2023).

No caso da violencia de xénero que se exerce sobre a muller con fillos ou
fillas menores de idade, a ameaza implicita ou explicita de comportamentos
lesivos, respecto dos menores no caso de separacion, actua frecuentemente
como freo ou obstaculo na decision da muller de sair do circulo da violencia
(Calzadilla Medina, 2023). En Espana, o Observatorio contra a Violencia
Domeéstica e de Xénero do Consello Xeral do Poder Xudicial sinalou no seu
Informe sobre victimas mortales de la violencia de género en el ambito de la pareja o ex
pareja en los arios 2016 a 2018"
a maternidade é un factor que fai mais vulnerables as mulleres maltratadas,

. e e e qe 70 .
que as cifras sobre feminicidios” manifestan que

e garda relacion coa elevada porcentaxe de casos sen denuncia: a vitima ten
medo e non denuncia, ante o temor engadido de represalias do maltratador
contra os fillos.

* Dispoiible en: bit.ly/3wMZoY8 (Ref. do 16/05,/2023).

70 . e e g . . . ~

Hai que aclarar que o concepto de «feminicidio» non aparece recollido na lexislacion espanola,
ainda que é utilizado nos seus estudos polo Observatorio contra a Violencia Doméstica e de
Xénero, nos termos da definicion da RAE («Asasinato dunha muller a mans dun home por
machismo ou misoxinia»), en consonancia co mesmo emprego do termo en documentos de
distintos organismos internacionais.
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Nestes casos de maltrato a muller-nai resulta incuestionable que a violencia
de xénero proxecta os seus efectos sobre os propios menores que viven no
contexto familiar. O simple feito de convivir nun escenario onde o neno ou a
nena observa ou percibe o maltrato cara a quen constitie a sua principal figura
de apego (a nai) sup6n unha forma de violencia psicoloxica cara a infancia,
que provocard secuelas de diverso signo, a curto e a longo prazo” (Rosser
Liminana, 2017), ao que hai que engadir os eventuais efectos derivados
dunha diminucion das habilidades da muller como nai, a consecuencia dos
sintomas psicoloxicos e fisicos derivados de tal situacion (como sinala Reyes
Cano, 2015, a violencia tamén dana a marentalidade).

Ademais, € precisamente nestes casos de violencia de xénero (nos que existen
fillos ou fillas en comun co agresor), onde a fase de separacion efectiva da
muller (ou mesmo o seu proposito en firme, asi percibido polo agresor)
precipita o risco de derivacion da violencia cara as persoas mais vulnerables e,
ao propio tempo, mais propicias para causarlle a maior dor posible 4 muller.

2. As nenas e nenos como testemunas da violencia de xénero: proteccion legal
Unha das medidas legais que no seu dia estableceu a LOPIVX foi a prevision
dunhaagravacion, nos delitos especificos de violencia de xénero, cando o feito
fora realizado «en presenza de menores». O fundamento desas agravacions
recaia, sen dubida, na consideracion dos efectos prexudiciais da violencia
familiar ou de xénero sobre as persoas menores, pero s6 en canto lestemunas
da violencia.

Resulta interesante ao respecto a Sentenza do Tribunal Supremo 188/2018,
do 18 de abril, na que o alto tribunal deixou clara a stia interpretacion da
devandita agravacion, en atencion ao seu sentido e finalidade. Por un lado, o
TS entendeu que deberia tratarse de menores integrados no circulo familiar
ou doméstico, pois arazon da agravacion estribaria na vulneracion de dereitos
dos menores que presencian agresions entre persoas do seu contorno familiar
e educativo. E dicir, non resultaria de aplicaciéon nos casos nos que se levase a
cabo a conduta en presenza de menores de idade sen vinculacion ningunha

B Xa a Asemblea Parlamentaria do Consello de Europa recofieceu na sia Resolucion 1714 (2010)
que ser testemuna da violencia perpetrada contra a sia nai € unha forma de abuso psicol6xico
contra o neno, con consecuencias potencialmente moi graves no seu axuste psicosocial. O mesmo
6rgano aprobou a Recomendacién 1905 (2010) (Children who witness domestic violence) sobre
accions especificas neste ambito.
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co agresor e coa agredida (por exemplo, a agresion entre conxuxes na via
publica presenciada por menores transeuntes alleos a parella).

Por outro lado, a sentenza estableceu como tina que interpretarse a expresion
«en presenza» (de menores) para a sia adecuada aplicacion practica. O
tribunal sinalou que a presenza dos fillos e fillas en episodios de violencia do
pai cara 4 nai supon unha experiencia traumatica, ao producirse a destrucion
das bases da sua seguridade, ao quedar os menores a mercé de sentimentos
de inseguridade, de medo, ou permanente preocupacion ante a posibilidade
de que a experiencia traumatica se volva repetir. Todo iso asociase a unha
ansiedade que pode chegar a ser paralizante e que afecta moi negativamente
ao desenvolvemento da personalidade do menor, pois aprende e interioriza
os estereotipos de xénero, as desigualdades entre homes e mulleres, asi
como a lexitimidade do uso da violencia como medio de resolver conflitos
familiares e interpersoais féora do ambito da familia. Atendendo a esta
finalidade da norma, o relevante ¢ que o menor se aperciba da situacion de
crispacion ou enfrontamento familiar por calquera dos medios sensoriais cos
que poida decatarse dos feitos, sen que para iso sexa preciso que os vexa de
forma directa por estar diante dos protagonistas da escena violenta, senon
que pode conecela de forma substancial a través da stia capacidade auditiva
e doutros medios sensoriais complementarios que lle dean perfecta conta do
que realmente esta sucedendo.

Xa que logo, a expresion «en presenza» non ten que interpretarse no sentido
de que os menores se deban achar fisicamente diante da escena violenta nin
que deban ter unha percepcion visual directa dela, senon que se estendera
as percepcions sensoriais doutra indole que lle posibiliten ao menor ter
conciencia de que se esta executando unha conduta agresiva de feito ou de
palabra.

Pois ben, en relacion cos delitos concretos nos que a conduta se agrava por
ser cometida en presenza de menores, hai que sinalar, en primeiro lugar,
que estamos ante unha insuficiente proteccion mediata que non ofrece
unha resposta adecuada ao contido de lesividade desas condutas en relacion
cos propios menores. Porque, ainda que o Tribunal Supremo reconece
literalmente que «en tales supostos € patente que o menor resulta directamente
afectado de forma moi negativa na stia formacion e desenvolvemento persoal,
na sta maduracion psico-social e na sia satude fisica e mental», o certo é
que non existe unha proteccion directa dos nenos e nenas fronte a citada
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afectacion. No canto diso, tratase dun desvalor que queda absorbido no delito
de maltrato sobre a muller, coa simple aplicacion da pena agravada.

Por outro lado, a seleccion de delitos concretos en materia de violencia
familiar e de xénero nos que se agrava a responsabilidade por cometer o
delito en presenza de menores non parece ter moito fundamento. Porque a
devandita agravacion esta prevista para os feitos, en xeral, menos graves (como
as lesions leves, ameazas ou coaccions leves), pero non para os mais graves.
En concreto, non se recolle para as lesions graves nin para o homicidio/
asasinato. De forma tal que, por exemplo, o homicidio ou o asasinato da
muller a mans da sua parella ou ex-parella (home) teran a mesma pena, con
independencia de que os fillos ou fillas menores da muller presencien o feito

ou non.

Dende logo que, nestes casos, esta aberta a posibilidade de imputarlle ao
agresor un delito de lesions psiquicas respecto da persoa menor. Pero isto
requirira da acreditacion dun resultado de menoscabo psiquico da satude do
menor que, no mellor dos casos, presenta importantes dificultades practicas e
probatorias”, e que, no peor dos casos, pode que nin sequera se produza, ou
cando menos non se produza de maneira inmediata (pola aparicion tardia ou
retardada dos efectos de ter presenciado o feito traumatico).

3. As nenas e nenos como vitimas directas da violencia de xénero: proteccion
legal

Como tivemos ocasion de ver no momento de tratar as reformas operadas no
ano 2015, o reconecemento legal expreso das nenas e nenos como vitimas
directas da violencia de xénero non se produciu ata a promulgacion da Lei
Organica 8/2015, coanovaredaccion do art. 1.2 LOPIVX. Ese reconecemento
non tivo, porén, particular relevancia na practica, e non seria ata o ano 2021
cando se deron pasos significativos no establecemento de medidas especificas

? Para salvar estas dificultades practicas, o informe elaborado pola Delegacion do Goberno para a
Violencia de Xénero con motivo do décimo aniversario da entrada en vigor da Lei integral contra
a violencia de xénero, sinalou, entre as propostas de reforma do Cédigo penal, a consistente en
incluir unha definicién clara de menoscabo psiquico (no artigo 153 do Cédigo penal), lesion
psiquica (no artigo 147 do Cédigo penal) e violencia psiquica habitual (no artigo 173.2 do Cédigo
penal). Véxase o documento «Reflexiones y propuestas de reforma de la Ley Organica 1/2004,
de 28 de diciembre, asi como otras normas relacionadas en materia de violencia de género con
motivo de la celebracion del décimo aniversario de la entrada en vigor de la norma» (p. 15).
Disponible en: bit.ly/3QWHedg (Ref. do 20/09/2023).
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de proteccion. En concreto, a través da aprobacion da Lei Organica 8/2021,
do 4 de xuno, de proteccion integral da infancia e a adolescencia fronte a
violencia, popularmente conecida como «lei Rhodes», e bautizada asi pola
denuncia publica do pianista James Rhodes dos abusos sexuais dos que fora
vitima na sua infancia.

a) A vitimizacion de menores pola exposicion a violencia de xénero
Polo que fai 4 vitimizacién de menores pola exposicion a violencia de xénero,
a Lei Organica 8/2021 supuxo un avance -relativo, pero apreciable-, na
medidana que modificou o apartado 7 do artigo 544.ter da Lei de axuizamento
criminal para incluir o seguinte paragrafo:

Cando se dite unha orde de proteccion con medidas de contido
penal e existisen indicios fundados de que os fillos e fillas menores de
idade tivesen presenciado, sufrido ou convivido coa violencia a que se
refire o apartado 1 deste artigo, a autoridade xudicial, de oficio ou a
instancia de parte, suspendera o réxime de visitas, estancia, relacion
ou comunicacion do inculpado respecto dos menores que dependan
del. Non obstante, a instancia de parte, a autoridade xudicial podera
non acordar a suspension mediante unha resolucion motivada en
interese superior do menor e tras a avaliacion da situacion da relacion
paternofilial.

Esta modificacion legal esta en lina coa medida 204 do PEVX (documento
refundido 2019), que aspira a «establecer o caracter imperativo da suspension
do réxime de visitas en todos os casos nos que o menor tivese presenciado,
sufrido ou convivido con manifestaciéons de violencia».

Deste xeito, a regra xeral pasa a ser a adopcion de oficio das medidas civis
mencionadas, mentres que a non adopcion (que, ademais, debe ser instada
pola parte afectada) vai suponer a excepcion, sempre que o 6rgano xudicial
o estime procedente en atencion ao superior interese do menor e tras a
avaliacion da situacion da relacion paternofilial.

Esta reforma legal ten amosado certo reflexo nos datos estatisticos do
Observatorio contra a Violencia Doméstica e de Xénero referidos ao ano 2022
(altimos disponibles na data de elaboracion deste curso), o que se traduce
nun sensible incremento da porcentaxe de casos nos que se adoptaron nos
Xulgados de Violencia as medidas de suspension do réxime de visitas (14,41
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%), suspension da patria potestade (1,45 %) e suspension da garda e custodia
(8,14 %); ainda que o propio Poder Xudicial advirte de que se mantén unha
baixa proporcién desas medidas civis respecto das penais”, aprecidndose,
ademais, respostas moi dispares en funciéon da provincia ou a comunidade
autonoma do organo xudicial competente para resolvelas (Peral Lopez,

2020).

Por outra banda, a LO 8/2021 modificou o artigo 140 bis do Codigo penal
para que, nos casos de sentenza penal condenatoria por delito de homicidio
ou asasinato, sexa obrigatoria a imposicion da pena de privacion da patria
potestade en dous supostos: (1) tanto se a vitima e o autor tenen fillos ou fillas
en comun (casos de feminicidio, deixando os menores orfos), como (2) se a
vitima fose fillo ou filla do autor; neste caso acordase a pena respecto doutros
fillos ou fillas, se existisen (aplicable aos casos de filicidio por vinganza).

Ata a entrada en vigor desta lei, a imposicion da pena de privacion da patria
potestade resultaba simplemente potestativa (non preceptiva), € s6 como
pena accesoria (non principal), sempre que o organo xudicial apreciara
unha vinculacion e relacion directa entre o delito e o prexuizo para o
desenvolvemento integral do menor; algo que —ainda nestes casos gravisimos-
non sempre estimaban os xuices e tribunais’.

Antes de finalizar este apartado compre aclarar que, fora dos casos de
homicidio/asasinato, nos restantes feitos delituosos de maltrato de xénero
(lesions, ameazas, coaccions, violencia habitual...) a pena de inhabilitacion
ou privacion da patria potestade segue a ser simplemente potestativa (non
obrigatoria).

Nos casos nos que o condenado por violencia de xénero mantén a titularidade
da patria potestade, o castigo penal deberia levar consigo, asi a todo, a
suspension do réxime de visitas en relacion cos fillos ou fillas. Neste sentido,
ao ser obrigatoria nos delitos de violencia de xénero a imposicion da pena
de afastamento do agresor respecto da muller (artigo 57.2 do Cédigo penal),

72 En todo caso, resulta dificil facer unha valoraciéon da aplicacion efectiva da reforma de 2021
neste sentido, porque os datos achegados se refiren a porcentaxe de adopcion das medidas civis
respecto do total de casos tramitados nos Xulgados de Violencia contra a Muller (sen distinguir
aqueles nos que existen menores, daqueloutros nos que non).

™ Veéxase a0 respecto, Magro Servet (2022: 2).
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o artigo 48.2 da norma punitiva indica que, en tanto estea vixente a pena de
afastamento, e ata o total cumprimento desta pena, quedara en suspenso,
respecto dos fillos, o réxime de visitas, comunicacion e estancia que, no seu
caso, se reconecera en sentenza civil.

No entanto, a pesar da nidia literalidade da norma, o certo é que na practica
dos tribunais espanois, o habitual segue a ser o mantemento do dereito de
visitas respecto dos menores para os condenados por violencia de xénero,
incluindo, en moitos casos, o mandato ds nais maltratadas para que aseguren
a presenza do pai violento na vida dos seus fillos e fillas, baixo apercibimento
de cambios de custodia e de condenas penais a mulleres por desobediencia
—que, nos peores dos casos, acaban por facerse realidade (véxase amplamente
Reyes Cano, 2020).

Un exemplo do que se acaba de sinalar atopamolo na Sentenza do Tribunal
Supremo, Sala do Civil 625/2022, do 26 de setembro, na que —tendo pasado
o caso por duas instancias anteriores— o Tribunal Supremo acaba por
suspenderlle o réxime de visitas a un pai condenado en 2019 (coa agravante
de reincidencia) por varios delitos de violencia de xénero contra a nai. As
instancias inferiores acordaran tales visitas, a pesar da pena de afastamento
que, respecto da muller, se lle impuxera ao condenado e que, segundo a
liquidacion de condena, estaba vixente ata o 17 de maio de 2025.

Isto confirma que en moitos casos a suspension do réxime de visitas, que de
xeito taxativo dispon o art. 48.2 do Codigo penal, non se esta aplicando e,
pola contra, é a muller quen se ve obrigada a instalo xudicialmente (tendo
que pasar en ocasions por multiples instancias ata conseguilo —como reflicte
o exemplo).

b) A vitimizacion de menores pola stia instrumentalizacion no contexto
da violencia de xénero: a violencia vicaria

Como xa foi sinalado, no contexto da violencia de xénero, a fase de
emancipacion ou separacion efectiva da muller desencadea en moitas
ocasions un efecto expansivo da violencia con cardcter instrumental como
forma de perpetuar o maltrato. Acunouse o termo de «violencia vicaria»
para referirse a esta violencia por substitucion ou vehicular, que se exerce
para causarlle o maior mal posible 4 muller. Concibese, xa que logo, como
unha violencia secundaria 4 vitima principal, porque se pretende controlar,
dominar e causarlle dano a muller a través de terceiros, isto €, por persoa
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interposta (Marin de Espinosa Ceballos, 2023). A manifestacion causa maior
preocupacion e alarma € a violencia que o maltratador exerce contra os
fillos e fillas menores de idade, e chega a acabar coa sua vida, coa tnica ou
principal intencion de facerlle dano a nai. Para poner o foco na infancia,
evitando considerar esta violencia como unha simple «derivaciéon» da exercida
contra a muller, propénense termos alternativos como «maltrato infantil de
xénero», reivindicando a adopcion da perspectiva dos dereitos da infancia
na proteccion das vitimas de violencia de xénero, e superando a vision
adultocéntrica da violencia que se exerce sobre nenos, nenas e adolescentes
(Garcia de Murcia, 2022).

En Espana non € ata o ano 2013 cando se incorpora as estatisticas oficiais por
violencia de xénero o numero de fillos e fillas menores vitimas mortais desta
violencia. Dende 2013 a ata o 23 de xaneiro de 2023 (data de actualizacion
de datos na paxina oficial da Delegacion do Goberno contra a Violencia de
Xénero)” foron 49 as persoas menores vitimas mortais en casos de violencia
de xénero contra a stia nai ou titora legal en Espana.

O Convenio de Istanbul xa establecia no seu artigo 31 medidas especificas
para previr a violencia cara aos fillos e fillas menores en contextos de violencia
contra a muller. En Espana non hai, polo de agora, ningunha norma de rango
estatal que incorpore a expresion de violencia vicaria. Si aparece, ainda que
de maneira tanxencial, na medida 198 do PEVX (texto refundido de 2019). E
algunhas normas autonomicas fan referencia expresa ao concepto «violencia
vicaria» nas suas respectivas leis de prevencion e tratamento integral da
violencia de xénero”.

En todo caso, a norma que supon un importante avance lexislativo no
tratamento da violencia vicaria contra nenos, nenas e adolescentes é a
Lei Organica 8/2021, do 4 de xuno, de proteccion integral 4 infancia e a

" Poden consultarse as estatisticas en: bit.ly/3UOZ5nz (Ref. do 02/10/2023).

" En Galicia, o artigo 1.2, 2.0 paragrafo, da Lei 11/2007, do 27 de xullo de Galicia, para a
prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero (introducido pola Lei 14/2021, do 20
de xullo):
Incliese dentro do concepto de violencia de xénero a violencia vicaria, entendida esta como
o homicidio, asasinato ou calquera outra forma de violencia exercida sobre as fillas ou fillos
da muller, asi como sobre calquera outra persoa estreitamente unida a ela, coa finalidade
de lle causar maior dano psicoléxico, por parte de quen sexa ou fose o seu conxuxe ou por
quen mantivo con ela unha relacién andloga de afectividade ainda sen convivencia.
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adolescencia contra a violencia, que inclde un apartado 4 ao art. 1 de la
LOPIVX para ampliar o concepto de vitima de violencia de xénero nos
seguintes termos:

A violencia de xénero a que se refire esta Lei tamén comprende a
violencia que co obxectivo de causarlles prexuizo ou dano as mulleres
se exerza sobre os seus familiares ou achegados menores de idade por
parte das persoas indicadas no apartado primeiro.

Como xa dixemos, nos casos de filicidio por vinganza, esta mesma lei de 2021
(envigor dende o 3 de setembro de 2021) estableceu a imposicion obrigatoria
da pena de privacion da patria potestade ao autor, respecto doutros fillos ou
fillas se existisen.

Sobre a resposta penal que, en concreto, merecen os casos de darlles morte
aos fillos ou fillas menores de idade como forma de violencia machista contra
a infancia, cabe sinalar que, con caracter xeral, tanto o homicidio coma o
asasinato prevén unha pena agravada cando a vitima do delito sexa menor
de 16 anos de idade ou se trate dunha persoa especialmente vulnerable por
razon da sua idade, enfermidade ou discapacidade.

Nos casos de filicidio poderanse apreciar, asi mesmo, como circunstancias
agravantes xenéricas, tanto a agravante de parentesco (artigo 23 do Codigo
penal) coma o de cometer o delito por razéns de xénero (artigo 22.4.a do
Codigo penal).

Pola sua parte, o desvalor que este feito supon para a nai empeza a ser
reconecido polos tribunais como delito de lesions psiquicas a muller, coa

. .2 . - - 77
eventual aplicacion da agravante de cometer o delito por razéns de xénero™.

Agora ben, a forma adecuada de preservar as persoas menores das
consecuencias da exposicion a violencia de xénero, € moi especialmente das
diversas formas de violencia vicaria exercida contra eles, incluido o traxico e
irreparable atentado contra a stua vida, é tomar en conta estas circunstancias
a hora de decidir sobre o réxime de custodia, comunicacion e estancias do

menor co proxenitor.

" Como exemplos, a Sentenza da Audiencia Provincial da Coruna-Tribunal Xurado 484,/20218,

do 16 de outubro (ECLL:ES:APC:2018:1647), ou a Sentenza da Audiencia Provincial de Valencia
455/2019, do 21 de outubro (ECLL:ES:APV:2019:3678).
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Neste sentido, no ordenamento xuridico civil espanol, dende a promulgacion
da Lei 15/2005, do 2 de xullo, da Xurisdicion Voluntaria, regulase
expresamente a custodia compartida, que dende entén se ven imponendo
como réxime preferente nos casos de separacion ou de divorcio dos
proxenitores. Con todo, a lei de 2005 xa estableceu no artigo 92.7 do Codigo
civil que non procederia a garda conxunta cando calquera dos pais estivese
incurso nun proceso penal iniciado por atentar contra a vida, a integridade
fisica, a liberdade, a integridade moral ou a liberdade e indemnidade sexual
do outro conxuxe ou dos fillos que convivan con ambos, e que tampouco
procederia cando o Xuiz advertise, das alegacions das partes e das probas
practicadas, a existencia de indicios fundados de violencia doméstica”.

A Lei organica 8/2021 introduciu duas pequenas modificacions neste artigo

92.7 do Codigo civil:

1.0 Substituiu no primeiro inciso a expresion «os pais» por «0s proxenitores».
2.0 Engadiu no segundo inciso, como impedimento da adopciéon da garda
conxunta, xunto a existencia de indicios fundados de violencia doméstica, a
expresion «ou de xénero».

Por ultimo, debemos sinalar que unha das mais relevantes modificacions
introducidas pola Lei Organica 8/2021, en cumprimento da medida num.
129 do PEVX" foi a prohibicién legal do uso do denominado «sindrome de

"0 primeiro inciso deste art. 92.7 CCiv na redaccién dada pola Lei 15/2005 foi obxecto dunha
cuestion de inconstitucionalidade ante o TC interposta no ano 2020. O xulgado que suscitou a
cuestiéon entendia que o precepto € inconstitucional, porque vulnera o principio de proteccién
do interese superior do menor e supén unha inxerencia desproporcionada na vida familiar, na
vida privada e no dereito 4 intimidade persoal e familiar. A Sentenza do Tribunal Constitucional
98/2022, do 12 de xullo, inadmitiu a cuestiéon de inconstitucionalidade por entender que non
concorria no caso o xuizo de relevancia (artigo 35.2 da Lei Organica do Tribunal Constitucional),
de xeito que non entrou a resolver o fondo do asunto.

En datas mais recentes é a Sala do Civil do Tribunal Supremo a que interpuxo ante o Tribunal
Constitucional unha cuestién de inconstitucionalidade en relacién co artigo 97.2 do Cédigo civil
(ATS 11 de xaneiro de 2023, ECLI:ES:TS:2023:581A). O Pleno do Tribunal Constitucional, por
providencia do 7 de marzo de 2023, acordou admitir a tramite a cuestién (BOE do 16 de marzo
de 2023, Sec. I, p. 38619) e habera que agardar o pronunciamento que se dite no seu momento.

7 Medida num. 129 do PEVX (documento refundido): «Sindrome de Alienacién Parental (SAP):
Realizar aquelas actuacions que sexan necesarias para evitar que a denominada Sindrome de
Alienacién Parental poida ser tomada en consideraciéon polos 6rganos xudiciais, fomentando o
conecemento entre os operadores xuridicos do significado da citada expresion. A SAP carece de
base cientifica e esta excluida dos catalogos de enfermidades cientificamente reconecidas, polo
que sera inadmisible como acusacién dunha parte contra a outra nos procesos de Violencia de
Xénero, separacion, divorcio ou atribucién de custodia de menores».
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alienacion parental», que se ven empregando xudicialmente para atribuir a
custodia (compartida ou exclusiva) ou réximes de visita dos menores ao pai
maltratador.

En concreto, no contexto da regulacion do dereito das nenas, nenos e
adolescentes a ser oidos e escoitados o artigo 11.3 da Lei organica 8/2021
dispon:

Os poderes publicos tomaran as medidas necesarias para impedir que
formulacions teoricas ou criterios sen aval cientifico que presuman
interferencia ou manipulaciéon adulta, como a chamada sindrome de
alienacion parental, poidan ser tomados en consideracion.

E no contexto da regulacion das medidas de prevencion da violencia contra
a infancia no ambito familiar, o artigo 26.3.a) da norma de 2021, despois de
referirse a corresponsabilidade e a parentalidade positiva, establece:

En ningan caso as actuacions para promover a parentalidade positiva
deben ser utilizadas con outros obxectivos no caso de conflito entre
proxenitores, separacions ou divorcios, nin para a imposicion da
custodia compartida non acordada. Tampouco debe ser relacionada con
situacions sen aval cientifico coma a sindrome de alienacién parental.

Dende logo que a prohibicion legal do denominado SAP é un paso decisivo
no intento de acabar co seu emprego por parte dos operadores xuridicos
para afastar os nenos das suas nais, baixo armazons teoricas sen referendo
cientifico, e asentadas na ideoloxia negacionista da violencia de xénero, tal e
como vefien alertando autorizadas voces dentro da xudicatura™ e da fiscalia™

espanola, en consonancia cos pronunciamentos dos responsables das Nacions
. 82
Unidas™.

80A modo ilustrativo, pode verse mujeresjuezas.es/tag/sindrome-alineacion-parental/ (Ref. do
01/09/2023).

*!'Véxase o documento da Fiscalia Xeral do Estado «Conclusiones del XVII seminario de fiscales
delegados en violencia sobre la mujer, ano 2022. Madrid, 28 y 29 de noviembre de 2022».
Disponible en: bit.ly/3QUUNKI (Ref. do 01/09/2023).

* Véxase o Informe da Relatora Especial sobre a violencia contra as mulleres e as nenas, as stas
causas e consecuencias «Custodia, violencia contra as mulleres e violencia contra os nenos»,
publicado o 13 de abril de 2023 (documento das Naciéns Unidas A/HRC/53/36). Disponible en:
bit.ly/3Vc5KIP (Ref. do 01/09/2023).
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Tema 3.
Novas leis para combater
outras violencias machistas

I. Da violencia en singular as violencias en plural

Como xa vimos no tema 1, o Convenio de Istanbul supuxo a necesidade de
dar resposta 4 violencia de xénero dende unha perspectiva mais ampla da
que se recollera en Espana a través da LO 1,/2004 (LOPIVX)™. No proceso
de xestacion do PEVX, as persoas expertas que compareceron nas respectivas
Comisions do Congreso e do Senado empregaron con frecuencia un concepto
amplo ou laxo de «violencia» para se referir a todas as condutas que exceden
o nivel do que se considera aceptable (desbordando, dende logo, o estrito
concepto xuridico-penal de violencia, entendida como ataque fisico contra
a persoa). Empregaronse, asi, numerosas variantes adxectivas da violencia
como a «violencia virtual», a «violencia de xénero dixital», a «violencia
expresiva» ou a «violencia econémica de xénero»; ata chega a falarse (de

maneira inxustificadamente deformada) de «terrorismo machista» (Boldova
Pasamar, 2021).

Na mesma lina, o documento do PEVX incorporou, en moitas das stas
medidas, a prevision de acabar coa «violencia contra as mulleres»™ ou a
prevenciéon e a loita contra «o machismo» ou as «violencias machistas»".
Obsérvase, por tanto, que pasou de falarse exclusivamente da «violencia de
xénero» a falarse das «violencias machistas». Non obstante, e malia que o
PEVX alude en numerosas ocasions tanto a violencia sobre a muller dende

* Pola sta parte, o Grupo de Expertos en Acciéon contra a Violencia contra as Mulleres e a
Violencia Doméstica (GREVIO) do Consello de Europa, encargado de velar pola aplicaciéon do
Convenio, volveria incidir no seu informe de 2020 na necesidade de dar resposta no noso pais a
outras formas de violencia contra as mulleres, ademais da recollida na lei integral do ano 2004.

84Asi, nas medidas num. 42, 44, 52 e 261 do PEVX (documento refundido).

# Asi, nas medidas num. 4, 17, 36, 37, 56, 66, 110, 167, 171, 193, 242, 266, 267 e 285 do PEVX
(documento refundido).
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unha perspectiva ampla coma 4 igualdade de trato, o certo € que se trata dun
instrumento que se mantén asentado naloxica do binarismo de xénero e sexo:
feminino/masculino; homes/mulleres. De feito, mesmo a puntual referencia
que o PEVX incorpora 4 transexualidade, na medida nim. 227 (documento
refundido de 2019), é para fomentar a atencion de necesidades especificas
das «mulleres transexuais ou transxénero» (e non de calquera persoa trans).

O Pacto prevé aquilatar esta segmentacion do tratamento do problema,
apostando por manter a estrutura normativa ata entén vixente, como se
deriva do disposto na medida nam. 104 do PEVX (documento refundido),
na que se reconece a especificidade das medidas contidas na Lei organica
1/2004 (LOPIVX) para combater a «violencia de xénero»; mentres que para
as «outras formas de violencia contra as mulleres» derivadas do Convenio de
Istanbul e non previstas na LOPIVX, 6ptase por remitir a sia regulacion a
leis especificas e integrais para «cada tipo de violencia» (engadindo que, en
tanto non se produza ese desenvolvemento normativo, as «outras violencias
de xénero» recibiran un tratamento preventivo e estatistico no marco da LO

1/2004™).

En definitiva, o sistemalegal espanol mantén un triplo tratamento diferenciado
entre:

* A problematica da violencia de xénero (restrinxida a que se produce
no contexto da parella), cuxo tratamento lexislativo se mantén na
LOPIVX.

* A problematica da violencia contra as mulleres (asumindo a creacion
de leis especificas para cada unha das «violencias machistas»).

® A problematica da (des)igualdade de trato, que a nivel normativo
(ademais da lei do 2007 de igualdade efectiva de mulleres e homes)
deu lugar a aprobaciéon da Lei 15/2022, do 12 de xullo, integral para a
igualdade de trato e non discriminacién®.

86 j . . ..

De ai que, como xa vimos no tema 1, dende o 1 de xaneiro de 2022, a Delegacién do Goberno
contra a Violencia de Xénero asume recompilar e publicar, pero de xeito independente, datos
sobre «outros feminicidios» (féra da parella ou ex-parella).

*Esta lei, que aspira a converterse no minimo comuin normativo do que se conece como «Dereito
antidiscriminatorio» ten o caracter de lexislaciéon xeral de proteccion fronte a calquera tipo de
discriminacién. Proba diso é, por exemplo, a Lei organica 6/2022, do 12 de xullo (complementaria
daLei 15/2022, do 12 de xullo), que modifica o Cédigo penal, para incluir, tanto na circunstancia
agravante de discriminacioén do artigo 22.4.0 do Cédigo coma no delito de odio do artigo 510, os
motivos «antixitanos» na comision do feito.
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Este parcelamento de ambitos de intervenciéon ten o seu correspondente
reflexo nos respectivos plans estatais de actuacion. Desta maneira, hoxe en
dia contamos:

* Por unha banda, co Plan Estratéxico para a Igualdade Efectiva entre
Mulleres ¢ Homes 2022-2025 ™, que trata a consecuciéon dos obxectivos
da Lei Organica 3/2007, do 22 de marzo, para a Igualdade efectiva de
mulleres e homes.

*Por outra banda, coa Estratexia Estatal para combater as violencias
machistas 2022-2025 %, destinada 4 intervencién en relacién con «todas
as violencias contra as mulleres», en cumprimento do Convenio de
Istanbul.

Atendendo ao panorama exposto, ocuparémonos a continuacion de exponer
0os avances normativos mais recentes destinados a combater as distintas
«violencias machistas».

I1. A violencia sexual (ou as violencias sexuais) e as
formas de violencia no ambito reprodutivo

1. A Lei organica de garantia integral da liberdade sexual
a) Aproximacion ao contido da lei

Unha das reformas de maior impacto na loita contra as violencias machistas
foi a aprobacion da Lei organica 10/2022, do 6 de setembro, de garantia
integral da liberdade sexual, conecida coloquialmente como a «lei do s6 si ¢
si» (en adiante, LO 10/2022).

Compre salientar que o rebumbio mediatico e social, e o bravo debate politico
que ten acompanando a promulgacion da lei, referiuse de xeito exclusivo
a nova regulacion penal dos delitos sexuais. Pero convén sublinar que iso
constitie s6 unha minima parte do texto normativo (e, probablemente, non a

5 Pode consultarse o documento en: bit.ly/44TEwej (Ref. do 03/10/2023).
*Pode consultarse o documento en: bit.ly/44W4X38 (Ref. do 03/10/2023).
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mais importante). A lei de 2022, de caracter integral, octiipase de desenvolver,
xunto aos aspectos sancionadores, todos os preventivos, de atencion,
especializacion, asistencia integral e reparacion que, estando vixentes para
outras violencias (particularmente para a especifica «violencia de xénero»),
non contaban con medidas especificas para tratar de xeito adecuado e
transversal as violencias sexuais. Ponse especial atencion 4 regulacion
detallada das medidas de prevencion e sensibilizacion no ambito educativo,
no ambito sanitario, sociosanitario e de servizos sociais, no ambito dixital e da
comunicacion, no ambito publicitario, no ambito laboral ou en institucions
residenciais e centros penitenciarios, entre outros. Reférzanse as medidas de
deteccion e intervenciéon en moi diversos ambitos; faise unha aposta decidida
pola formacion especifica de numerosos sectores implicados na prevencion
da violencia sexual (incluidos os operadores xuridicos), e regulanse polo
miudo os dereitos de informacion, asistencia integral e reparacion para as
vitimas de violencia sexual, entre outros aspectos. Xa que logo, a lei incorpora
unha perspectiva «vitimocéntrica» que ten pasado de esguello, pero que vén
cubrir un baleiro institucional existente con anterioridade e que debe ser
positivamente valorado.

A lei emprega o concepto de «violencias sexuais» nun sentido amplo,
entendendo por tal (artigo 3.1 da LO 10/2022) «calquera acto de natureza
sexual non consentido ou que condicione o libre desenvolvemento da vida
sexual en calquera ambito publico ou privado, incluindo o ambito dixital». A
lei engade que se considera incluido no ambito de aplicacion, para os efectos
estatisticos e de reparacion, o feminicidio sexual, entendido como homicidio
ou asasinato de mulleres e nenas vencellado as condutas definidas no seguinte
paragrafo como violencias sexuais.

En todo caso, considéranse violencias sexuais os delitos de agresions sexuais
(artigos 178 e seguintes do Codigo penal) a mutilacion xenital feminina
(artigo 149.2 do Codigo penal), o acoso con connotacion sexual e trata con
fins de explotacion sexual (artigo 177 bis do Cédigo penal).

O devandito artigo 3.1 remata indicando que se pora especial atencion as
violencias sexuais cometidas no ambito dixital, o que comprende a difusion
de actos de violencia sexual, a pornografia non consentida e a infantil en
todo caso, e a extorsion sexual a través de medios tecnoloxicos.

A asuncion do paradigma do consentimento como eixe central da liberdade
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sexual non se proxecta unicamente na reforma dos delitos sexuais (da que
deseguido nos ocupamos), senén tamén nas actividades de fomento e de
sensibilizacion dunha sexualidade baseada na eleccion libre das mulleres.
A normalizaciéon de moitas formas de violencia sexual conduce a falta de
identificacion por parte das persoas que a sofren, polo que seguen sendo
esenciais campanas que visibilicen a violencia sexual nas sdas distintas
manifestacions, adaptadas e dirixidas a diferentes sectores da poboacion,
como por exemplo os adolescentes e as persoas novas, onde, dende hai
algtins anos, esta o maior foco de preocupacion (Ruiz Repullo, 2022). Véxase,
a modo de exemplo, o video promocional da campana «Sin un si, es (NO!»,
impulsada polo Goberno de Castela-A Mancha, para concienciar sobre as
denominadas agresiéns sexuais «en cita»".

b) A nova configuracion dos delitos contra a liberdade sexual

Dende a aprobacion do Codigo penal de 1995 (denominado no seu dia o
«Codigo penal da democracia»), os delitos sexuais xa sufriran un total de seis
reformas’, ainda que ningunha delas supuxo un cambio de configuracién
legal dos atentados a liberdade sexual como o que levou a cabo a lei de 2022.

O conecido caso da «manada», € o conseguinte impacto e mobilizacion
social a raiz do axuizamento penal (que remataria en primeira instancia coa
sentenza da Audiencia Provincial de Navarra 38/2018, do 20 de marzo), levou
ao Ministro de Xustiza a ditar unha Orde o 27 de abril de 2018, co encargo a
Seccion de Dereito penal da Comision Xeral de Codificacion de elaborar un
informe de revision dos delitos sexuais e facer unha proposta lexislativa da sua
reforma.

Pois ben, cabe sinalar que, nese momento, a Seccion de Dereito penal da
Comision Xeral de Codificacion estaba conformada integramente por homes,
0 que motivou a reaccion inmediata (entre outros colectivos) de vinte e cinco
Catedraticas de Dereito Penal que, nunha carta conxunta, reclamaron unha
composicion paritaria da Comision que habia de realizar o encargo de revision

dos delitos sexuais.

Expresion que describe supostos de violencia sexual que se dd entre as persoas mais novas, por
parte de conecidos, amigos ou persoas as que se acaba de conecer. A iso refirese a medida nam. 8

do PEVX (documento refundido).

91 . . . .
En concreto, con maior ou menor alcance, os delitos sexuais vironse reformados polas seguintes

leis organicas: LO 11/1999, do 30 de abril; LO 11/2003, do 29 de setembro; LO 15/2003, do 25
de novembro; LO 5/2010, do 22 de xuno; LO 1/2015, do 30 de marzo; e LO 8/2021, do 4 de

Xuno.
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No que segue, e deixando a un lado outras das moitisimas reformas que
efectia a norma, amosaremos s6 as chaves principais da reforma dos delitos
sexuais operada pola LO 10/2022.

Ata esta reforma distinguiase entre:

® Abuso sexual (atentar contra a liberdade sexual sen consentimento),
con ou sen acceso carnal.
® Agresion sexual (cando concorria violencia ou intimidaciéon), con ou
sen acceso carnal (reservandose o nome de «violacion» para a agresion
sexual con acceso carnal).

O sistema, aparentemente sinxelo, acababa sendo tremendamente casuistico
e complexo, en canto aos niveis de ausencia de consentimento, pois
distinguia: (1) supostos nos que concorria violencia ou intimidaciéon (nos
que, por esa razéon, non habia consentimento); (2) supostos nos que, sen
concorrer violencia nin intimidacién, non habia consentimento (incluindo
aqui os casos de vitimas privadas de sentido, incapaces de resistir ou privadas
da sua vontade por submision quimica); e, por ultimo, (3) supostos nos que
existia un consentimento viciado da vitima, que via coartada a sua liberdade
polo prevalecemento dunha situacion de superioridade por parte do suxeito
activo. Esta categoria intermedia do prevalecemento, como case intimidacion,
ou como intimidaciéon de segundo grao, acababa por aplicarse na practica,
en moitas ocasions, a situacions de intimidaciéon ambiental que se deberian
cualificar como agresion sexual”.

Pola sta parte, o Convenio de Istanbul responde a un esquema moito mais
elemental (Esteve Mallent, 2021): ou existe consentimento (en cuxo caso
a conduta non ten relevancia penal) ou non (en cuxo caso a conduta €
punible). Pois ben, dende a entrada en vigor da LO 10/2022, todo acto que
atente contra a liberdade sexual doutra persoa, sen o seu consentimento,
constitiie delito de agresion sexual. Esta eliminacién da distincién entre
agresion e abuso sexual, que foi acollida favorablemente por unha boa parte

" En palabras de Faraldo Cabana/Ramoén Ribas (2018), por moito que os delitos sexuais estean
redactados en termos neutrais, séguense interpretando e aplicando parametros sexistas sobre a
gravidade da violencia ou intimidacién, a necesidade dunha resistencia activa por parte da vitima
que en modo algin aparece na descricion tipica, e sobre o consentimento ou, mellor dito, sobre
o silencio e a pasividade como forma de consentimento tacito.
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da doutrina”, sitda o consentimento da vitima como eixe central dos delitos
contra a liberdade sexual. Tense sinalado que o concepto de abuso sexual non
transmitia axeitadamente o caracter coactivo e agresivo dun comportamento
sexual que se lle impoén a outra persoa contra a sia vontade, polo que parece
preferible que todos os atentados de caracter sexual se caractericen como
agresions (Mestre Delgado, 2021). Asi mesmo, a supresion da denominacion
penal de «abuso sexual» contribie a evitar a vitimizacion secundaria que
sofren as mulleres vitimas de violencia sexual pola enorme carga simbolica
que transmite a terminoloxia, principalmente para a propia vitima, e que se
relaciona xa co significado etimol6xico do termo «abusar», que se refire a un
uso indebido ou excesivo, pero que implicitamente presupon o dereito ao
uso (Jerico Ojer, 2020).

A falta de consentimento convértese asi en criterio reitor dos atentados a
liberdade sexual. Como sinala Hornle (2020), durante séculos, a division
entre o permitido e o non permitido nas condutas sexuais non foi tratada a
través dunha analise do consentimento. As analises legais e morais dependian
do estado civil da vitima e da natureza do acto sexual. Polo tanto, é unha idea
relativamente nova a de soster que a presenza de consentimento € suficiente
para afirmar que un encontro sexual € lexitimo e que a stia ausencia da lugar
a unha conduta ilicita. Esta concepcion supon asumir o paradigma da falta
de consentimento fronte ao modelo da coaccion como criterio da definicion
das condutas prohibidas.

Hai que aclarar que un sistema penal baseado no consentimento require
entender este como un acto performativo ou de comunicacién, e non como un
simple estado mental subxectivo da vitima (Hornle, 2020). A partir de aqui, a
cuestion que se suscita € que tipo de comunicacion ten que establecerse para
tipificar os atentados sexuais. As alternativas neste sentido son un modelo
baseado no consentimento afirmativo («so si € si») ou un modelo baseado no
consentimento negativo («non € non»). A lei espanola opta polo modelo do
consentimento positivo, indicando que (artigo 178.1 do Cédigo penal):

«S6 se entendera que hai consentimento cando se tena manifestado
libremente mediante actos que, en atencion as circunstancias do caso,
expresen de maneira clara a vontade da persoa».

* A favor (entre outros/as): Acale Sanchez/Faraldo Cabana (2018); Ramén Ribas, (2018); De
Vicente Martinez (2018); Jericé Ojer (2020). En contra de eliminar a distincién, Cuerda Arnau
(2018); Diez Ripollés (2019); Lloria Garcia (2019a); Lascurain Sanchez (2020).
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Xa que logo, ten que haber signos inequivocos que expresen con claridade
a vontade da persoa de participar no encontro sexual (Faraldo Cabana,
2021). Non se trata de esixir unha verbalizacion expresa e secuencial, senén
de acreditar a existencia de datos concluintes que evidencien a vontade de
participar no acto sexual.

O artigo 178.2 do Coédigo penal sinala:

Considéranse en todo caso agresion sexual os actos de contido sexual
que se realicen empregando violencia, intimidacion ou abuso dunha
situacion de superioridade ou de vulnerabilidade da vitima, asi como
0s que se executen sobre persoas que se atopen privadas de sentido ou
de cuxa situacion mental se abusara e os que se realicen cando a vitima
tena anulada por calquera causa a sua vontade.

O delito de agresion sexual basico castigase coa pena de prision dun a catro
anos e pode aplicarse unha pena atenuada, atendendo 4 menor entidade
do feito e as circunstancias do culpable (sempre que non medie violencia
ou intimidacion, ou que a vitima tivera anulada por calquera causa a sua
vontade, ou non concorran circunstancias de agravacion). Pero se a agresion
se cometeu empregando violencia ou intimidacion, ou sobre unha vitima que
tena anulada por calquera causa a stia vontade, a pena sera dun a cinco anos
de prisién (artigo 178.3 do Cédigo penal™).

Cando a agresion sexual consista en acceso carnal por via vaxinal, anal ou
bucal, ou introducién de membros corporais ou obxectos por algunha das
duas primeiras vias, a persoa responsable sera castigada como reo de violacion
coa pena de prision de catro a doce anos (artigo 179.1 Cédigo penal); ou
ben coa pena de prision de seis a doce anos se a agresion foi cometida con
violencia ou intimidacion, e cando a vitima tena anulada por calquera causa
a sia vontade (artigo 179.2 Cédigo penal).

94 .. . .. . . . .

Esta previsiéon de incremento punitivo para as condutas realizadas con violencia ou intimidacién,
ou sobre unha vitima coa vontade anulada, non estaba prevista na redaccion orixinal da LO
10/2022, e foi establecida en virtude da Lei organica 4/2023, do 27 de abril.
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c¢) O castigo do «acoso sexual rueiro»

A exposicion de motivos da LO 10/2022 menciona expresamente, entre as
reformas que leva a cabo do Cédigo penal, o «acoso rueiro». Esta expresion
asociase normalmente cunha forma de acoso sexual consistente en asubios,
comentarios sobre o aspecto fisico e outras chamadas de atencion, coas que
alginshomesse dirixen asmulleresno espazo publico, e que ben pode limitarse
s6 as palabras, ou mesmo levar a persecucions, actos de exhibicionismo ou
incidentes de violencia machista.

Para castigar estas condutas engadese, dentro dos delitos contra a integridade
moral, un novo paragrafo ao artigo 173.4 do Codigo penal. Este precepto, que
Xa castigaba ata enton a inxuria ou a vexacion inxusta de caracter leve cando
se produce nos contextos de violencia familiar ou de xénero, complétase
agora coa seguinte disposicion:

«As mesmas penas imporanse aos que se dirixan a outra persoa con
expresions, comportamentos ou proposicions de caracter sexual que
lle creen a vitima unha situacion obxectivamente humillante, hostil ou
intimidatoria, sen chegar a constituir outros delitos de maior gravidade».

Tratase, xa que logo, dun delito leve, que ademais so sera perseguible
mediante a denuncia da persoa agraviada ou do seu representante legal.
Reparese que o delito esixe, como contido de lesividade propio, a creacion na
vitima dunha «situacién obxectivamente humillante, hostil ou intimidatoria»,
polo que (como sinala Martinez Sanroma, 2023) non é de recibo a absurda
(e ideoloxizada) idea na que se parapetan algins, no ambito politico ou
mediatico, de que «xa non se lles poden dicir piropos as mulleres».

A necesidade de respostas institucionais fronte a este tipo
de condutas pode apreciarse na resolucién da Valedora
do Pobo de Galicia, do 19 de xuno de 2023, en relacion
co risco de acoso rueiro no campus da Universidade de
Santiago de Compostela%.

* Acceso a0 documento en: bit.ly/3wNf6Cp (Ref. do 13/10,/2023).
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2. As formas de violencia no ambito sexual e reprodutivo

A asuncion dunha concepciéon ampla da «violencia sexual» supén superar o
reducionismo de considerar como tal s6 o abuso, o acoso ou a violacion, e
ampliar o espectro a outras formas de violencia, entre as que se incluen as
referidas a apropiacion do corpo das mulleres en tanto que produtor de seres
humanos (interesante ao respecto, Hernandez Corrochano, 2022).

Neste eido cobra particular relevancia a garantia do dereito das mulleres a
interrupcion voluntaria do seu embarazo, nos termos legalmente previstos
na Lei organica 2/2010, do 3 de marzo, de saude sexual e reprodutiva e de
interrupcién voluntaria do embarazo™.

a) A tipificacion do acoso antiabortista

No marco das Nacions Unidas, o Comité para a Eliminacion da Discriminacion
contra a Muller, a través da sia Recomendacién xeral num. 35 (2017”)
reconeceu que as violacions da satude e dos dereitos sexuais e reprodutivos da
muller, como o embarazo forzado, a denegacion ou a retardaciéon do aborto
sen risco e aatencion posterior ao aborto, a continuacion forzada do embarazo
e o abuso e o maltrato das mulleres e nenas que buscan informacién sobre
saude, bens e servizos sexuais e reprodutivos, son formas de violencia por
razon de xénero que, segundo as circunstancias, poden constituir un trato
degradante.

Pola sua parte, o 9 de marzo de 2022, a Organizacion Mundial da Saude
publicou novas directrices sobre a atencién para o aborto”, nas que se
promove a practica de abortos seguros, o que supon non so a disponibilidade
dos servizos para practicalos, senon tamén a forma na que se subministran e o
tratamento que neles se lles ofrece as mulleres, incluida a confidencialidade
e a privacidade na toma de decisions.

* Resulta interesante sinalar que, unha vez que foi aprobada, esta lei foi obxecto dun recurso de
inconstitucionalidade presentado ante o Tribunal Constitucional odia 1 de xuno de 2010 porsetenta
e un deputados do Grupo Parlamentario Popular do Congreso, que cuestionaba a compatibilidade
do reconecido dereito ao aborto co dereito a vida humana (do nasciturus) consagrado no artigo
15 da Constitucion Espanola. A desestimaciéon do recurso de inconstitucionalidade, non se
produciu ata o ditado da Sentenza do Pleno do Tribunal Constitucional 44/2023, de 9 de maio
(publicada no BOE o 12 de xuno de 2023).

7 Documento CEDAW/C/GC/35. Disponible en: bit.ly/4dT8TFC (Ref. do 2/10/2023).

. Organizacién Mundial da Satide (2022). Directrices sobre la atencién para el aborto. Ginebra.

Documento disponible en: bit.ly/45BW7YC (consulta 2/10/2023).
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Estas garantias quedan en cuestion cando tenen lugar actos molestos,
ofensivos, intimidatorios ou coactivos que pretenden influir na decisiéon das
mulleres de interromper o seu embarazo.

O informe elaborado en 2018 pola Asociacion de Clinicas Acreditadas
para la interrupcion voluntaria del embarazo (ACAI) sobre as percepcions
das mulleres que interrompen o seu embarazo fronte ao abafamento dos
grupos anti-dereitos/antieleccion nas portas dos centros acreditados para a
interrupcién voluntaria do embarazo™ amosou que un 89 % das mulleres que
acudiron a abortar sentironse acosadas, e un 66 % ameazadas por este grupos
organizados, que abordan as mulleres con fotografias, fetos de xoguete e
proclamas contra o aborto, e chegan, en ocasions, a insultos, intimidacions
ou acometementos fisicos.

Para dar resposta a esta problematica foi promulgada a Lei organica 4/2022,
do 12 de abril, pola que se modifica a Lei Organica 10/1995, do 23 de
novembro, do Codigo penal, para penalizar o acoso as mulleres que acoden
a clinicas para a interrupcion voluntaria do embarazo (publicada no BOE do
13 abril 2022, e en vigor dende o dia seguinte).

Esta lei, que consta dun artigo unico, modifica o Codigo penal para engadir
un novo artigo 172 quater, coa seguinte redaccion:

1. O que para obstaculizar o exercicio do dereito a interrupcion
voluntaria do embarazo acose unha muller mediante actos molestos,
ofensivos, intimidatorios ou coactivos que menoscaben a sua liberdade,
sera castigado coa pena de prision de tres meses a un ano ou de traballos
en beneficio da comunidade de trinta e un a oitenta dias.

2. As mesmas penas imporanse a quen, na forma descrita no apartado
anterior, acose aos traballadores do ambito sanitario no seu exercicio
profesional ou funcion publica e ao persoal facultativo ou directivo
dos centros habilitados para interromper o embarazo co obxectivo de
obstaculizar o exercicio da sta profesion ou cargo. (...).

* ACAI, 2018. Estudio: percepciones de las mujeres que interrumpen su embarazo frente al
hostigamiento de los grupos anti derechos/anti eleccién en las puertas de los centros acreditados
para la IVE. Disponible en: bit.ly/3WSkQpk (Ref. do 2/10/2023).
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Tratase dun delito que algin autores observan de maneira critica, e chegan
a sinalar que mesmo pode comportar un efecto disuasorio do exercicio de
liberdades politicas, como a liberdade de expresion (Lascurain 2022). Porén,
como sinalan outros autores, o delito esixe expresamente que 0s actos vaian
encaminados a obstaculizar o exercicio do dereito 4 interrupcion voluntaria
do embarazo, e que se menoscabe a liberdade da muller, o que debera levar
a correspondente interpretacion restritiva por parte dos tribunais, facendo
compatible o delito co resto dos principios e dereitos constitucionais en xogo
(Martinez Sanroma, 2023).

b) A modificacion da lei do aborto e de satde sexual e reprodutiva

Maior alcance, en relacion coa garantia dos dereitos da saude sexual e
reprodutiva das mulleres, tivo a Lei organica 1,/2023, do 28 de febreiro, pola
que se modifica a Lei organica 2/2010, do 3 de marzo, da saude sexual e
reprodutiva e da interrupciéon voluntaria do embarazo™ (e da que s6 podemos
exponer de xeito resumido as novidades mais importantes).

Na suia xustificacion a lei sinalou que, malia o avance que supuxo no seu dia a
aprobacion da Lei organica 2/2010, era necesaria a stia revision e adaptacion.
Moi particularmente, era preciso corrixir o retroceso que supuxo, no ano 2015,
a reforma legal que veu esixir o consentimento expreso dos representantes
legais das mulleres maiores de 16 e menores de 18 anos para o acceso ao
aborto. A lei de 2023 reverte esta modificacién de 2015 e devélvelles s
menores de 16 e 17 anos a sua capacidade para decidir libremente sobre a
sta maternidade, prescindindo da esixencia do consentimento paterno ou
materno.

Ademais, incorpora novidades sobre o dereito 4 interrupcion voluntaria do
embarazo, seguindo as recomendacions dos organismos internacionais de

" publicada no BOE o 1 de marzo 2023 (en vigor dende o 2 de marzo de 2023).

" En efecto, asi como a versién orixinal da Lei 2/2010 estableceu que «no caso das mulleres
de 16 e 17 anos, o consentimento para a interrupcién voluntaria do embarazo lles corresponde
exclusivamente a elas», a reforma operada pola Lei organica 11/2015, do 21 de setembro —
ignorando as explicitas recomendaciéns en contra do Comité das Naciéons Unidas para a
eliminaciéon de todas as formas de discriminacién contra a muller— modificou a regulaciéon
establecendo que «para a interrupcién voluntaria do embarazo de menores de idade ou persoas
con capacidade modificada xudicialmente sera preciso, ademais da stiia manifestacion de vontade,
o consentimento expreso dos seus representantes legais».
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dereitos humanos sobre a materia. Deste xeito, eliminase o prazo de reflexion
de tres dias previsto con anterioridade, asi como a obrigatoriedade de recibir
informacion sobre os recursos e as axudas disponibles no caso de continuar
co embarazo, e debéselle proporcionar esta informacion s6 se a muller o

. 102
require .

Regulase neste ambito a obxeccion de conciencia como un dereito individual
de cada profesional sanitario, garantindo a seguridade xuridica e o pleno
respecto do dereito das mulleres a interromper o seu embarazo.

Ademais, en lina co disposto no Convenio de Istanbul, a lei recolle tamén
as formas de violencia contra as mulleres existentes no ambito dos dereitos
sexuais e reprodutivos, como o aborto forzoso e a esterilizacion forzosa,
incluida a anticoncepcion forzosa, para actuar non s6 dende un prisma penal,
xa recollido no noso ordenamento'”, senén cunha perspectiva integral e
contextualizada dende o enfoque de xénero. Ademais, crea un itinerario de
medidas destinado a reparacion integral das vitimas destas violencias. Definese
expresamente a «violencia contra as mulleres no ambito reprodutivo» como
todo acto baseado na discriminacion por motivos de xénero que atente contra
a integridade ou a libre eleccion das mulleres no ambito da saude sexual e
reprodutiva, a sua libre decision sobre a maternidade, o seu espaciamento e
oportunidade.

102 . . . . . . L

Isto comporta a modificacién do delito contido no artigo 145 bis do Cédigo penal, no que, ataa
entrada en vigor desta reforma, se castigaba a quen practicara un aborto nos supostos legalmente
previstos, pero sen respectar os requisitos de informacién ou o tempo de espera, que agora se

suprimen (e, conseguintemente, deixan de comportar consecuencias penais).

103 . . . p
En concreto, o aborto forzoso (isto é, sen consentimento da muller xestante) castigase

penalmente dentro dos delitos de aborto, tanto se é cometido dolosamente (artigo 144 do
Cédigo penal) coma se é cometido por imprudencia grave (artigo 146 do Coédigo penal). Polo
que respecta a esterilizacion forzosa, considérase constitutiva dun delito de lesiéns especialmente
graves do artigo 149 do Cédigo penal. E hai que engadir, en relacion con esta materia, que a Lei
organica 2/2020, do 16 de decembro, derrogou o paragrafo segundo do artigo 156 do Cédigo
penal, que ata ese momento establecia os requisitos necesarios para considerar conforme a
Dereito a esterilizacion de persoas cuxa discapacidade intelectual ou psicosocial lles impedira
prestar validamente o seu consentimento a intervencién. Sobre esta cuestion, véxase Pantale6n
Diaz, 2021.

A Lei organica 1/2023, que estamos a ver, incorpora unha disposicion adicional para cumprir
o mandato contido na Lei organica 2/2020 para erradicar a esterilizacion forzada ou non
consentida de persoas con discapacidade incapacitadas xudicialmente, establecendo para estas
apoios humanos e materiais para que a decision que adopten na sua calidade de pacientes sexa
libre, voluntaria, madura e informada.
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Reforzase a ilegalidade da xestacion por substitucion establecida na Lei
14/2006, do 26 de maio, sobre técnicas de reproduciéon humana asistida'”,
mediante a prohibicion da publicidade das axencias de intermediacion,
reconecendo normativamente esta practica como unha forma grave de
violencia reprodutiva, que require medidas no ambito da prevencion e da

persecucion.

Promoévese a responsabilidade institucional das administracions publicas
para a garantia dos dereitos sexuais e reprodutivos das mulleres no ambito
xinecoloxico e obstétrico, a través de medidas de sensibilizacion e, sobre todo,
a través da promocion de servizos de xinecoloxia e obstetricia que respecten
e garantan os dereitos previstos na lei. Ponse o consentimento informado da
muller no centro de todas as actuacions e promovese a adecuada formacion
do persoal dos servizos de xinecoloxia e obstetricia.

Asi mesmo, a lei tamén inclue medidas de prevencion contra a transmision
intencionada de infeccions de transmision sexual como forma de violencia
contra as mulleres.

Ademais, a norma mellora o tratamento das situacions patoloxicas que se
proxectan na saude durante a menstruacion. Reconécese expresamente que
tera a consideracion de situacion especial de incapacidade temporal por
continxencias comuns a baixa laboral na que se poida encontrar a muller no
caso de menstruacion incapacitante secundaria ou dismenorrea secundaria
asociada a patoloxias relacionadas co proceso menstrual. Tratase de dar unha
regulacion adecuada a esta situacion patoloxica co fin de eliminar calquera
tipo de nesgo negativo no ambito laboral. Incliese tamén a gratuidade dos
produtos de xestion menstrual nos centros educativos nas situacions nas que
resulte necesario, asi como en centros penitenciarios € centros sociais para
que poidan acceder a eles as mulleres en situacion de vulnerabilidade.

104 . . - .
Esta lei xa consideraba nulo o contrato polo que se convena a xestacion, expresando que a
filiacion serda determinada polo parto.
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III. A trata de mulleres como forma de violencia de
xXénero

No ambito internacional vénse reconecendo que a trata de mulleres é¢ unha
forma de violencia xénero, en tanto que recae sobre elas precisamente porque
son mulleres. O primeiro texto normativo no ambito internacional que acolle
un concepto de trata foi o conecido como Protocolo de Palermo'”, ratificado
por Espana en 2002, no que, a pesar de non incluir de maneira expresa a
violencia de xénero, faise especial énfase na vitimizacion que este tipo de
delincuencia comporta para mulleres e nenos.

Tamén no ambito europeo, a trata e a explotacion sexual recollense como
formas de violencia contra a muller no Convenio de Istanbul. Pola stia parte, a
Union Europea trata a violencia contra as mulleres e a trata de seres humanos
na Directiva 2011/36/UE relativa a prevencion e a loita contra a trata de
seres humanos e a proteccion das vitimas, que introduce a perspectiva de
xénero, e indica a maior vulnerabilidade das mulleres para ser vitimas. E varias
resolucions posteriores do Parlamento Europeo reiteran a consideracion da
trata de seres humanos como un delito cun claro componente de xénero.

No ano 2009 Espana ratificou o Convenio do Consello de Europa sobre a
loita contra a trata de seres humanos (Convenio nim. 197 do Consello de
Europa), que tivo lugar en Varsovia o 16 de maio de 2005. E no ano 2010
o lexislador espanol tipificou o delito de trata de seres humanos no artigo
177 bis do Cédigo penal (pois ata ese momento, a regulaciéon penal sobre a
materia resultaba dispersa, e non distinguia con claridade os fenémenos da
trata de seres humanos e a inmigracion ilegal).

No seu momento, o Ministerio de Sanidade, Servizos Sociais e Igualdade puxo
en marcha o Plan Integral de loita contra a trata de mulleres e nenas con
fins de explotacion sexual (2015-2018). Nel amosabase a especial incidencia
desta lacra en mulleres e nenas, ainda que isto acontece noutros ambitos
de explotacion como o laboral, en sectores altamente feminizados como o
emprego no fogar ou os matrimonios forzados.

105 . - . .
Protocolo para previr, reprimir e sancionar a trata de persoas, especialmente de mulleres e
nenos, que complementa a Convencién das Naciéns Unidas contra a Delincuencia Transnacional

de 2000.
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No ano 2018, o II Informe de Avaliacion do Grupo de Expertos do Concello
de Europa sobre a loita contra a trata de seres humanos (GRETA) sublinou
como, en Espana, a gran maioria de persoas identificadas como vitimas eran
mulleres e nenas (84 %) tratadas con fins de explotacion sexual. Nese mesmo
ano 2018, o Consello Xeral do Poder Xudicial adoptou a «Guia de criterios
de actuacion xudicial fronte 4 trata de seres humanos», dotada dun enfoque
integral, pero tendo en conta a perspectiva de xénero.

Neste contexto, o Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero, na sua
medida nim. 257 (documento refundido) propén impulsar a aprobacion
dunha lei organica de loita integral e multidisciplinar contra a trata de seres
humanos con fins de explotacion sexual.

A principal discusion en relacion coa creacion dunha lei integral contra a trata
de seres humanos radica na cuestion de se a citada lei debe ir referida a todas
as clases de trata, ou pola contra debe restrinxirse ou incidir especialmente
na que sofren as mulleres (Lloria Garcia, 2019b).

En novembro do 2022, e por iniciativa dos Ministerios de Xustiza; Interior;
Inclusion, Seguridade Social e Migracions; e Igualdade, o Goberno espanol
iniciou a tramitacion do Anteproxecto de Lei organica integral contra a trata e
a explotacion de seres humanos'”. En febreiro de 2023 emitiuse o Ditame do
Consello Econémico e Social en relacién co anteproxecto'”’, e o 30 de marzo
de 2023 foi o Consello Xeral do Poder Xudicial o que emitiu un informe en

. - 108
relacion co texto .

Dende o punto de vista da intervencion punitiva, o Anteproxecto modifica
o actual titulo VII bis do Codigo penal (dedicado, ata o de agora, a trata de
seres humanos), que pasaria a levar por rubrica «Da trata de seres humanos
e o sometemento a traballos ou servizos forzosos, servidume ou escravitude».
Acolle, asi, as propostas que suxerian a necesidade de regular de xeito
conxunto o delito de trata e a escravitude, en consonancia co previsto noutros
paises como Alemana, Francia, Italia ou Reino Unido (Guisasola Lerma,
2019).

""Véxase bit.ly/3Kdryls (Ref. do 06,/10,/2023).
" bit.ly/3wKCFMS (Ref. do 06/10,/2023).
" bit.ly/3USMsb3 (Ref. do 06,/10/2023).
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IV. A violencia institucional por razon de xénero

A violencia institucional por razéon de xénero aparece por primeira vez na
Declaraciéon sobre a Eliminacién da Violencia contra a Muller, da Asemblea
Xeral das Nacions Unidas, de 1993, onde se alude a violencia fisica, sexual e
psicoloxica perpetrada ou tolerada polo Estado.

Posteriormente, este tipo de violencia figura recollido no Convenio de
Istanbul, no seu artigo 5, sobre obrigacions do Estado e dilixencia debida,
que dispon:

1. As Partes absteranse de cometer calquera acto de violencia contra as
mulleres e aseguraranse de que as autoridades, os funcionarios, os axentes
€ as institucions estatais, asi como os demais actores que actian en nome do
Estado, se comporten de acordo con esta obriga.

2 As Partes tomaran as medidas lexislativas e outras necesarias para actuar
coa dilixencia debida para previr, investigar, castigar e conceder unha
indemnizacion polos actos de violencia incluidos no ambito de aplicacion do
presente Convenio cometidos por actores non estatais.

O PEVX dedica varias das stias medidas 4 evitacion da vitimizacion secundaria
(a que sofren as mulleres polo feito de acudir ao sistema penal), asi como ao
reconecemento do dereito 4 reparacion ante fallos do sistema xudicial por
neglixencia xudicial ou por defectos estatais na investigacion de delitos de
violencia de xénero.

Asi mesmo, a Estratexia Estatal para combater as violencias machistas
2022-2025 xa fai especial fincapé nos conceptos de «dilixencia debida» e
«reparacion».

Noano 2022, a Delegacion do Goberno contraa Violencia de Xénero publicou
o importante estudo «Violencia institucional contra las madres y la infancia.
Aplicacion del falso sindrome de alienacion parental en Espana», no que se
denuncia como o emprego da denominada sindrome de alienacién parental
(SAP) nos procesos xudiciais por violencia de xénero e pola custodia dos
menores ten levado a situacions de criminalizaciéon das mulleres que tentaron
protexer os seus fillos e fillas do maltrato'”.

" Publicacién dispoible en: bit.ly/3V9tpdM (Ref. do 06,/10,/2023).
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En Espana, o caso de Angela Gonzalez Carreno supuxo un punto de inflexion
na consideracion, por unha banda, da violencia vicaria e, por outra, da
responsabilidade do Estado ante asasinatos machistas, cando as institucions
non actian coa dilixencia debida na sia evitacién. Angela Gonzilez Carrefio,
que sufriu violencia durante anos por parte da saa parella, e que, tras separarse
del, interpuxo mais de cincuenta denuncias ante os tribunais espanois para
instar medidas de proteccion para ela e a sua filla, non conseguiu evitar que
se lle concedera ao pai un réxime de visitas respecto da menor, 4 que acabou
asasinando antes de suicidarse, no ano 2003. Este caso tivo especial repercusion
porque ela conseguiu levar o seu caso ante o Comité das Nacions Unidas para
a Eliminacion da Discriminacién contra a Muller (CEDAW), organismo que
o 16 de xullo de 2014 ditaminou que o Estado espanol infrinxira os dereitos
de Angela e da sta filla reconecidos na Convencién'"’. Na opinién do Comité,
os elementos do caso «reflicten un patrén de actuacion que obedece a unha
concepcion estereotipada do dereito de visita baseado na igualdade formal
que, no presente caso, lle outorgou claras vantaxes ao pai, a pesar da sta
conduta abusiva € minimizou a situacién da nai e da filla como vitimas de
violencia, colocandoas nunha situacién de vulnerabilidade».

Este ditame motivou que o Tribunal Supremo espanol acabase por reconecer
a responsabilidade patrimonial do Estado espafiol por danos morais a Angela
baseandose no caracter vinculante do ditame do CEDAW, na Sentenza do
Tribunal Supremo (sala do Contencioso) 1263/2018, do 17 de xullo'",
que supuxo un fito xurisprudencial e un precedente histérico no dereito

internacional dos dereitos humanos, segundo os expertos das Nacions
. 112
Unidas .

O PEVX pretende avanzar na lina marcada por este precedente, adaptando
a normativa naquilo que sexa preciso para garantir o dereito das vitimas a
reparacion por fallos estruturais do sistema na atencion, asistencia e resposta
efectiva ante casos de violencia de xénero.

""" Referencia do Ditame: CEDAW,/C/58/D/47/2012. Accesible en: bit.ly/44ZjRFO
" (ECLLES: TS:2018:2747).

112Ao respecto do caso, véxase Fernandez Rodriguez de Liébana, 2019.
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V. Outras violencias

A violencia institucional por razéon de xénero aparece por primeira vez na
A mais das que vimos ata o de agora, estan a ser identificadas outras formas
de «violencia machista» as que se pretende dar un tratamento normativo
axeitado, e das que agora nos limitaremos a mencionar as mais relevantes.

No que se refire a denominada violencia dixital, a medida nim. 109 do PEVX
(documento refundido) dispon a necesidade de «perfeccionar a tipificacion
de delitos no ambito dixital». Neste sentido, xa vimos no tema 1 que dende o
ano 2015 o Codigo penal castigou no artigo 197.7 a difusion de imaxes obtidas
con consentimento da vitima, pero sen autorizar a sua difusion (sexting).
Agravase a conduta cando o feito sexa cometido polo conxuxe ou persoa que
estea o estivese ligada a vitima por analoga relacion de afectividade, ainda sen
convivencia.

A ampliacion da conduta tipica para castigar os supostos nos que o autor
(que non tena tomado parte na obtencion das imaxes) se limite a redifundir
as devanditas imaxes, tivo lugar coa Lei Organica 10/2022, do 6 de setembro,
de Garantia Integral da Liberdade sexual. Esa lei creou un novo delito, ao
engadirlle un apartado 5 ao artigo 172 ter do Cédigo penal, coa seguinte
redaccion:

O que, sen consentimento do seu titular, utilice a imaxe dunha persoa para
realizar anuncios ou abrir perfis falsos en redes sociais, paxinas de contacto ou
calquera medio de difusion publica, ocasionandolle a esta unha situacion de
acoso, abafamento ou humillacion, sera castigado coa pena de prision de tres
meses a un ano ou multa de seis a doce meses. Se a vitima do delito é un menor
ou unha persoa con discapacidade, aplicarase a metade superior da condena.

No que se refire a violencia psicoloxica, xa apuntamos nalgin momento
as dificultades practicas e probatorias que comportan os delitos de lesions
psiquicas ou de violencia psiquica habitual. Neste sentido, estase avanzando
no estudo da denominada violencia de control (Bardavio Antén, 2023), que
alude a persuasion coercitiva que ten como resultado o absoluto control
sobre a persoa, a través do illamento da persoa, o control do seu contorno e
o abuso emocional.

Outra das manifestacions que dende hai tempo se identificou como
mecanismo de dominacion e control da muller no contexto da violencia de
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xénero € a violencia economica, a que se refire a medida nam. 249 PEVX
(documento refundido), e que consiste en someter a muller impedindo a saa
independencia economica e anulando asi as suas posibilidades dunha vida
auténoma. En setembro do 2023 a Delegada do Goberno contra a Violencia
de Xénero presentou o estudo «L.a violencia econémica y patrimonial como
forma de violencia de género. Hacia la construccion de estrategias para
fortalecer el acceso a derechos en Iberoamérica», elaborado coa apoio da
Axencia Espanola de Cooperacion Internacional para o Desenvolvemento
(ACEI), mentres o Goberno anuncia a futura tipificacion no Codigo penal da

. . . . - 113
violencia economica de xénero .

Por altimo, e sen animo de exhaustividade, creo oportuno referirse a violencia
de honor, que se identifica cunha unha forma de violencia realizada por
motivo do honor; isto €, para restaurar o honor da familia a través do castigo
dun membro da mesma familia ou ben da sta parella porque a conduta desa
persoa vulnerou os limites ou as regras de conduta que se lle impuxeron por
razons culturais. Ata o de agora non existe propiamente unha caracterizacion
normativa dos delitos de honor, pero, partindo do seu reconecemento no
artigo 42 do Convenio de Istanbul como forma de violencia contra a muller,
comezan a publicarse os primeiros estudos doutrinais sobre o tema (véxase
Villacampa Estiarte, 2023).

VI. Recapitulacion e valoracions

Para finalizar este tema (e, con el, o contido do curso) basta sinalar, de xeito
case telegrafico, unha serie de ideas basicas a modo de recapitulacion.

En primeiro lugar, como tivemos ocasion de comprobar ao longo dos
contidos examinados, as reformas legais nos ultimos anos para combater a
violencia de xénero e as outras multiples formas de violencia sobre a muller
foron moi abundantes e de gran relevancia. A creacion de instrumentos
normativos que minimicen os riscos de discriminaciéon por xénero é unha
esixencia de xustiza. E, ademais, dunha xustiza razoable. Se o sistema
xuridico non consegue achegar solucions razoables a grandes problemas de
amplos sectores da poboacion, existe o risco de expansion dos mecanismos

" Véxase bit.ly/44WvInR (Ref. do 10/10,/2023).
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de control social informal que, subtraéndose as regras da equidade
procesual, adoitan comportar sancions e castigos considerablemente mais
severos ca a resposta punitiva estatal. Un bo exemplo diso pode observarse
no conecido movemento #Me Too e os consabidos efectos negativos para
os suxeitos sinalados (automaticamente culpados e castigados).

A permanente adaptacion dos instrumentos legais para facer fronte as
necesidades sociais e procurar respostas eficaces aos problemas percibidos
obriga a unha analise constante das stias caracteristicas e enfoques. Polo
que respecta 4 normativa espanola de loita contra a violencia de xénero,
compre sinalar que cada vez son mais as voces que apuntan a necesidade
dunha revision global do sistema. Asi, merecen ter en conta as posicions
que cuestionan abertamente a inefectividade da LO 1/2004 (LOPIVX),
€ mesmo apuntan a que estamos ante unha norma esgotada que require
dunha reforma esencialista dos seus aspectos estruturais (Villacampa
Estiarte, 2018; Sanz Mulas, 2019); ou outras posicions que apuntan a que
non resulta eficaz loitar contra a «violencia» (sexa de xénero ou machista),
porque esta non deixa de ser unha manifestacion ou consecuencia, e que
o unico camino posible € loitar contra o «machismo» como causa que a
produce (Lorente Acosta, 2022).

A marxe do anterior, e ainda contando co mellor dos instrumentos legais,
non pode desconecerse que as regulacions requiren dunha aplicacion
practica que na meirande parte dos casos vai depender da necesaria
interpretacion dos operadores xuridicos (fundamentalmente, pero
non so6, dos 6rganos xudiciais) e do imprescindible enfoque de xénero
nese labor. A aplicacion do dereito e das disposicions que o contenen
reclama a supresion de estereotipos sexistas en todas as suas fases e
posibles proxeccions. Como sinala Gimeno Presa (2020), sen a obriga de
xulgar con perspectiva de xénero correse o risco de que certas ideoloxias
contrarias ao principio xuridico de igualdade condicionen a decision
xudicial, porque non todas as ideoloxias de xénero son compatibles coas
normas vixentes nos ordenamentos xuridicos.
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Sistemas de determinacion del sexo

La reproduccion es el proceso de crear una copia de lo que ya existe, y tanto
las plantas como los animales la pueden realizar de dos maneras: asexual y
sexual. La reproduccion asexual contribuye a la creacion de copias idénticas
de lo que ya existe, mientras que la reproduccién sexual proporciona la
capacidad de reproducirse mediante la combinaciéon de genomas, lo que
permite la adaptacion a un entorno en cambio constante.

Entre los organismos que se reproducen sexualmente existen, de forma
mayoritaria, dos sistemas: el gonocorismo, los organismos existen en dos
formas diferenciadas, machos y hembras y el hermafroditismo, los individuos
existen como machos y hembras simultanea o secuencialmente. La gonada
primordial de los organismos que se reproducen sexualmente tiene la
capacidad de desarrollarse como testiculo u ovario de forma irreversible o
de forma simultanea o secuencial para diferenciarse como espermatozoides
u 6vulos. La determinacion del sexo es el proceso biolégico por el que se
establece el sexo. En los vertebrados, desde los peces hasta los mamiferos,
existe una gran variedad de mecanismos de determinacion del sexo, desde la
determinacion ambiental (Environmental Sex Determination ESD) hasta la
determinacion genética (Gentic Sex Determination GSD), pasando por una
combinacion de ambas.

En la determinacion ambiental del sexo diferentes factores ambientales como
la temperatura, el estatus social o el pH determinan la via de desarrollo de
las gonadas primordiales, por ejemplo, en cocodrilos, las bajas temperaturas
durante el periodo de puesta producen una poblacion exclusivamente
femenina.

La determinacion genética del sexo se rige, principalmente, por factores
genéticos. Puede clasificarse a su vez en sistemas de determinacion de
sexo cromosomica y sistemas de determinacion de sexo poligénicos. Las
especies con determinacion poligénica del sexo tienen multiples alelos de
determinacion del sexo que interactian y segregan dentro de una misma
especie, lo que permite mas de dos sexos genotipicos y escenarios en los que
el genotipo del sexo en un locus dado puede disociarse del sexo gonadal. En
la determinacion de sexo cromosomica el sexo se determina en funcion de
la combinacién de cromosomas sexuales que hereda de sus padres. En las
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especies que utilizan la determinacion del sexo cromosomico, los sistemas
mas frecuentes son el XX/XY o el ZW/Z7.

Enlosvertebrados que poseen determinacion del sexo cromosomica, el sexo se
determina en el momento de lafecundacion en funcién de si es un cromosoma
X/Y o Z/W el que el cigoto ha heredado del progenitor heterogamético.
La presencia de cromosomas sexuales desencadena la diferenciacion sexual
gonadal que es el proceso por el que una gonada indiferenciada se desarrolla
como testiculo u ovario una vez determinado el sexo.

Para profundizar:

Articulo: Hake, Laura, & O’Connor, Clare (2008). Genetic mechanisms of sex
determination. Nature Education, 1(1), 25

Enlace: www.nature.com/scitable/topicpage/genetic-mechanisms-of-sex-determination-314/

o bit.ly/44QpC8q

Se trata de un articulo de cardcter divulgativo donde con rigor se habla de los cromosomas

sexuales de los mecanismos de determinacion de sexo en diferentes animales.

Cromosomas sexuales en humanos:
genes desencadenantes del sexo

Las células humanas contienen 23 pares de cromosomas, un juego
cromosomico procede de la madre mientras que el otro juego cromos6mico
procede del padre. 22 de los pares de cromosomas se denominan autosomas
y el par 23 corresponde a los cromosomas sexuales (sistema XX/XY). En
humanos como en la mayoria de los mamiferos, la determinacién primaria
del sexo es estrictamente cromosomica y, generalmente, no esta influenciada
por el ambiente. En la mayoria de los casos, la hembra es XX y el macho es XY.
Cada individuo debe tener al menos un cromosoma X. Dado que la hembra
es XX, cada uno de sus 6vulos tiene un solo cromosoma X. El macho, al
ser XY (sexo heterogamético), puede generar dos tipos de espermatozoides:
la mitad lleva el cromosoma X, y la otra mitad lleva el cromosoma Y. Si el
6vulo recibe otro cromosoma X del espermatozoide, el individuo resultante
es XX, y es hembra formara ovarios; si el 6vulo recibe un cromosoma Y del
espermatozoide, el individuo es XY, y es macho y formara testiculos.
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El cromosoma X es mucho mas largo (156 Mb) que el cromosomaY (62 Mb,
62,460,029 bases) y contiene muchos mas genes. La mayoria de los genes del
cromosoma X no estan presentes en el cromosoma Y, y la mayoria de los
genes del cromosoma Y no estan presentes en el cromosoma X. Los genes
que se encuentran en cualquiera de los cromosomas sexuales se denominan
genes ligados al sexo. Los genes que solo se encuentran en el cromosoma Y
se denominan genes ligados al Yy solo se expresan en los hombres. Los genes
que so6lo se encuentran en el cromosoma X se denominan genes ligados al
X. Las mujeres poseen dos copias de cada uno de estos genes y los hombres
una sola copia. Esto significa que los genes del cromosoma X, aunque sea
recesivos en la mujer, seran dominantes en los hombres.

La determinacion del sexo depende de la presencia del cromosoma Y vy
en concreto del gen SRY (Sex-determining Region) que es responsable de
iniciar la cascada de eventos que lleva al desarrollo de los testiculos. El gen
SRY codifica una proteina llamada factor determinante de testiculos (TDEF,
Testis Determining Factor), que es un factor de transcripcion. Cuando el gen
SRY esta presente y se expresa, la proteina TDF actiia como un interruptor
clave que activa la via de diferenciacion hacia el desarrollo de testiculos.
Esta proteina desencadena la expresion de otros genes importantes en la
diferenciacion testicular, como el gen SOX9 (SRY-related HMG box gene
9) también localizado en el cromosoma Y, necesario para la formacion y
mantenimiento de los testiculos y el gen SF1 (Steroidogenic Factor 1),
ubicado en el cromosoma 9 que también desempena un papel crucial en la
diferenciacion testicular. Otros genes importantes son el en WNT4 localizado
en el cromosoma 1 que es esencial en la via de diferenciacion ovarica de
modo que su presencia contribuye al desarrollo de los ovarios y evita la
diferenciacion en testiculos; el gen DMRT1 localizado en el cromosoma 9 que
promueve la formacion de células de Sertoli y la masculinizacion de las células
gonadales y el gen DAX1 localizado en el cromosoma X, es fundamental en
la determinacion del sexo, pero con funcion diferente segun el sexo. En los
hombres, la presencia de DAXI1 en la via de diferenciacion ovarica evita la
formacion de testiculos.

Hay anomalias cromosomicas relacionadas con el nimero de cromosomas
sexuales entre ellas el Sindrome de Turner causado por la ausencia total o
parcial de un cromosoma X (45, X). Las mujeres con sindrome de Turner
pueden presentar caracteristicas fisicas distintivas, problemas de crecimiento
y desarrollo sexual atipico. El sindrome de Klinefelter esta causado por la
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presencia adicional de un cromosoma X en su composicién genética (47,
XXY). Los hombres con sindrome de Klinefelter pueden tener caracteristicas
fisicas distintivas, problemas de infertilidad, y riesgo aumentado de algunas
condiciones médicas, como trastornos hormonales y enfermedades
autoinmunes. El sindrome del triple X esta causada por la presencia adicional
de un tercer cromosoma X en su composiciéon genética (47, XXX). Las
mujeres con sindrome del triple X pueden no presentar sintomas o pueden
tener algunos rasgos fisicos leves, pero en general, su desarrollo cognitivo y
fisico es tipico. Como puede verse en estas alteraciones, es la presencia del
cromosoma Y la que condiciona el desarrollo como hombre. Una persona
con solo un cromosoma X y sin un segundo cromosoma X o Y (es decir,
XO) se desarrollara como hembra y comenzara a formar ovarios, aunque los
foliculos ovaricos no podran mantenerse. Para tener un ovario completo, se
necesita un segundo cromosoma X.

Para profundizar:
Enlace: bit.ly/3KesVwI

Se trata de un navegador de taxonomias donde puede verse la clasificacién taxonémica de

las distintas especies.

Enlace: bit.ly/3KbgbAh

En este visor de genoma pueden verse todos los cromosomas humanos y la secuencia

completa del genoma.

Desarrollo y hormonas sexuales

En los mamiferos la gonada, a diferencia de otros organos es bipotencial, la
formacion de ovarios y testiculos son procesos activos dirigidos por genes.

Si el cromosoma Y esta ausente, los primordios gonadales se convierten
en ovarios. Los ovarios producen estrégenos, una hormona que permite
el desarrollo del conducto milleriano hacia el tutero, los oviductos y el
extremo superior de la vagina. Si el cromosoma Y esta presente, se forman
los testiculos, que segregan dos hormonas principales. La primera hormona
-la hormona del conducto de Miiller (AMH; también denominada sustancia
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inhibidora de Muller, MIS)- destruye el conducto de Miiller. La segunda
hormona, la testosterona, masculiniza el feto, estimulando la formacién del
pene, el escroto y otras partes de la anatomia masculina, ademas de inhibir
el desarrollo del primordio mamario. Asi pues, el cuerpo tiene el fenotipo
femenino a menos que lo modifiquen las dos hormonas segregadas por los
testiculos fetales.

En humanos, el desarrollo de los 6rganos reproductores comienza en la
semana 4 del desarrollo embrionarioy permanece sexualmente indiferenciado
hasta la semana 7. Los rudimentos gonadales se forman en el mesodermo
intermedio, cerca de los rinones en desarrollo, y estan compuestos por un
epitelio de cresta genital. Durante la etapa inicial, este epitelio se multiplicay
forma estructuras llamadas cordones sexuales, rodeando las células germinales
que migran hacia las génadas. En embriones XY, los cordones sexuales
continuan desarrollandose hasta la octava semana, formando estructuras
internas llamadas cordones testiculares, que eventualmente se separan del
epitelio superficial por una matriz extracelular gruesa. Durante la pubertad,
estos cordones se ahuecan para formar los tibulos seminiferos, donde las
células de Sertoli nutren y sostienen a los espermatozoides en desarrollo. Los
espermatozoides se transportan desde los tibulos seminiferos a través del rete
testis y los conductos eferentes hacia el epididimo y el conducto deferente,
antes de ser eyaculados.

En embriones XX, los cordones sexuales iniciales degeneran, pero se forman
nuevos cordones sexuales corticales cerca de la superficie de las gonadas.
Estos cordones rodean células germinales que se convertiran en 6vulos. El
desarrollo de estructuras reproductoras femeninas, como las trompas de
Falopio y el utero, se produce a partir del conducto de Miiller. El conducto
de Wolff, que se diferencia en los 6rganos reproductores masculinos en
presencia de testosterona, degenera en ausencia de esta hormona.

La determinacion secundaria del sexo afecta al fenotipo corporal fuera de las
gonadas. Un mamifero macho tiene pene, vesiculas seminales y prostata. La
hembra tiene vagina, cuello uterino, utero, oviductos y glandulas mamarias.
Estas caracteristicas sexuales secundarias suelen estar determinadas por
hormonas segregadas por las gonadas. Sin embargo, en ausencia de gonadas
el fenotipo femenino.
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Las hormonas tipicas femeninas son, principalmente, dos: estrogenos y
progesterona. Estas hormonas se producen mayoritariamente en los ovarios 'y
desempenan roles cruciales en el ciclo menstrual y la reproduccion, asi como
en el desarrollo y mantenimiento de las caracteristicas sexuales femeninas.

Las funciones de los estrogenos incluyen: el desarrollo y mantenimiento de
los organos sexuales femeninos, como el utero, los oviductos y la vagina; la
regulacion del ciclo menstruales estimulando el crecimiento del endometrio
en preparacion para un posible embarazo; el desarrollo de caracteristicas
sexuales secundarias femeninas, como el crecimiento de los senos y el patron
de distribuciéon de grasa tipico de las mujeres.; el mantenimiento de la
densidad 6sea y salud cardiovascular y la Influencia en el estado de animo, el
bienestar emocional y la funcion cognitiva.

Las funciones de la progesterona incluyen: la preparacion del endometrio
para la implantacion y el mantenimiento del embarazo en caso de que ocurra
la fertilizacion del 6vulo; el desarrollo de las glandulas mamarias durante el
ciclo menstrual; la regulacion del ciclo menstrual y coordinar los cambios
hormonales durante el ciclo reproductivo y el promover un ambiente propicio
para el desarrollo y crecimiento del feto durante el embarazo.

Ambas hormonas estan finamente reguladas y coordinadas durante el ciclo
menstrual, con cambios en sus niveles que conducen a la ovulacion y al
desarrollo adecuado del tutero para el embarazo y desempenan un papel
clave durante el embarazo y la lactancia.

A'lo largo de la vida de una mujer, las hormonas femeninas experimentan
cambios significativos en diferentes etapas del desarrollo y el ciclo menstrual.
Aqui se describen los cambios principales en las hormonas femeninas a lo
largo de la vida:

Pubertad: Durante la pubertad, generalmente entre los 9 y 14 anos, se
inicia la produccion de hormonas sexuales en los ovarios. Los niveles
de hormonas como el estrogeno y la progesterona aumentan, lo que
conduce al desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, como el
crecimiento de los senos, el desarrollo del vello pubico y axilar, y el
inicio del ciclo menstrual.
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Ciclo menstrual: Durante el ciclo menstrual, que generalmente tiene

una duracion de aproximadamente 28 dias, las hormonas femeninas
fluctian en diferentes fases del ciclo. En la fase folicular, los niveles
de estrogeno aumentan gradualmente, lo que estimula el crecimiento
del endometrio en el tutero. Durante la ovulacion, que ocurre
aproximadamente a mitad del ciclo, hay un aumento en los niveles de
la hormona luteinizante (LH), lo que resulta en la liberacion del 6évulo
maduro del ovario. Luego, en la fase litea, los niveles de progesterona
aumentan para preparar el endometrio para una posible implantacion
del 6vulo fertilizado.

Embarazo: Durante el embarazo, los niveles de hormonas femeninas se
modifican significativamente para mantener y sostener el embarazo. La
placenta, que se forma después de la implantacion del 6vulo fertilizado,
produce grandes cantidades de hormonas como el estrogeno y la
progesterona, que son esenciales para el desarrollo adecuado del feto y
el mantenimiento del embarazo.

Perimenopausia: L.a perimenopausia es la etapa previa a la menopausia,

que generalmente comienza a mediados de los 40 anos. Durante esta
etapa, los ovarios producen menos hormonas y los ciclos menstruales
pueden volverse irregulares. Los niveles de estrogeno y progesterona
pueden fluctuar considerablemente, lo que puede causar sintomas
como sofocos, cambios de humor y alteraciones en el ciclo menstrual.

Menopausia: La menopausia es la etapa en la que una mujer ha pasado
12 meses consecutivos sin menstruacion. En este momento, los ovarios
dejan de liberar o6vulos y la produccion de hormonas femeninas
disminuye significativamente. Los niveles de estrogeno y progesterona
disminuyen, lo que puede llevar a sintomas como sofocos, sequedad
vaginal y cambios en el estado de animo.

Las hormonas tipicas masculinas son, principalmente, dos: testosterona
y dihidrotestosterona y se producen en los testiculos y desempenan roles
cruciales en el desarrollo y mantenimiento de las caracteristicas sexuales
masculinas principales funciones. Las funciones de la testosterona son: el
desarrollo de los 6rganos sexuales masculinos, como el pene y los testiculos,
durante la etapa fetal; la estimulacion del crecimiento y desarrollo de los
organos sexuales secundarios masculinos, como el crecimiento de vello
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facial y corporal, aumento de la masa muscular y cambio de voz durante la
pubertad; el mantenimiento de la libido y la funcién sexual; la participacion
en la produccion y maduracion de espermatozoides; la contribucion al
mantenimiento de la densidad 6sea y la masa muscular y la regulacion del
estado de animo, el bienestar emocional y la funcion cognitiva. La funcion
de la dihidrotestosterona, que es una forma activa de la testosterona que se
forma en los tejidos periféricos objetivo, como la piel y los foliculos pilosos
esta relacionada con el desarrollo y crecimiento del vello corporal y facial, asi
como en la calvicie de patrén masculino.

La testosterona y la dihidrotestosterona estan finamente reguladas en el
cuerpo masculino, y su producciéon y acciéon son fundamentales para el
desarrollo y funcionamiento adecuado del sistema reproductivo masculino
y las caracteristicas sexuales secundarias. Estas hormonas también tienen
efectos en otros sistemas del cuerpo, incluyendo el metabolismo, la masa
muscular y el bienestar emocional.

Para profundizar:

Articulo: Becerro, J. F. Marcos (2008). Las hormonas esteroideas sexuales, el
envejecimiento y el ejercicio. Revista Andaluza de Medicina del Deporte, 1(1), 22-36.

Enlace: bit.ly/3wzck30

Se trata de una revision sobre los efectos que el ejercicio origina en el organismo a través
de la accion de los esteroides sexuales. No obstante, puede considerarse de caracter general
ya que explica muy bien las diferencias en el sistema reproductor, las hormonas esteroideas

sexuales, y los efectos que tienen en el desarrollo del organismo.

Los genes del cromosoma Xy enfermedades

El cromosoma X contiene mas de 800 genes que codifican proteinas y mas de
600 genes no codificantes distribuidos en 156 millones de pares de bases. En
mamiferos las hembras tienen dos cromosomas X y los machos tienen solo
uno. Por lo tanto, las hembras tienen dos copias de cada gen situado en el
cromosoma X, y los machos sélo tienen una copia. Sin embargo, machos y
hembras no difieren en cuanto a las cantidades de productos proteicos (por
ejemplo, niveles de enzimas) codificados por la mayoria de estos genes. ;Cual
es la explicacion?
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A principios de la década de 1960, Mary Lyon plante6 la hip6tesis de que uno
de los cromosomas X de las células somaticas de hembras esta inactivado. Esta
inactivacion daria como resultado una compensacion de la dosis, un ajuste
entre machos y hembras de la cantidad de producto de los genes situados
en el cromosoma X. La hipotesis de Lyon establecié que la inactivacion de
X ocurre durante el desarrollo embrionario femenino temprano y que el
cromosoma X aportado por el padre se inactiva en algunas células, mientras
que en otras células el cromosoma X aportado por la madre es el que esta
inactivado. En cada célula, la inactivacion de uno de los dos cromosomas X
es al azar, por lo que los cromosomas X maternos y paternos se inactivan en
aproximadamente la mitad de las células del embrion. E1 Gen XIST es esencial
para la inactivacion del cromosoma X en las células femeninas durante el
desarrollo temprano. La inactivacion del cromosoma X compensa las dosis
génicas entre los sexos y es crucial para el desarrollo normal.

Una vez que el cromosoma X se inactiva en una célula, permanecera inactivo
en todos los descendientes de esa célula. Porlo tanto, lainactivaciéon de X es un
proceso determinado aleatoriamente, pero fijo en los linajes celulares. Como
resultado de la inactivacion de X, las mujeres tienen dos poblaciones distintas
de cé€lulas: una poblacion tiene un cromosoma X activo de derivacion paterna
y la otra tiene un cromosoma X derivado de la madre activo. Debido a que
tienen dos poblaciones de células, las hembras son mosaicos para la actividad
del cromosoma X. Los hombres, que tienen una sola copia del cromosoma X,
no son mosaicos, pero son hemicigoticos para el cromosoma X.

Este patron de inactivacion lleva a otra pregunta: si los cromosomas X
adicionales estan inactivados, ¢;por qué las personas con cromosomas X extra
(o ausentes) se ven afectados fenotipicamente? La respuesta a esta pregunta
es que la inactivacion de X es incompleta. Algunas regiones del cromosoma
X permanecen activas en todas las copias. Por ejemplo, los extremos de los
brazos cortos y largos del cromosoma X no sufren inactivacion. El extremo
del brazo corto del cromosoma X es homologo al brazo corto distal del
cromosoma Y. En total, alrededor del 15 % de los genes en el cromosoma
X humano escapan a la inactivacion, y, relativamente, hay mas genes en el
brazo corto escapan de la inactivacion que en el brazo largo. Algunos de los
genes ligados a X que permanecen activos en ambas copias del cromosoma X
tienen homologos en el cromosoma Y, que preservan la misma dosis de genes
en hombres y mujeres.
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Algunos de los genes que escapan a la inactivaciéon del cromosoma X estan
relacionados con el sistema inmunitario y son reguladores clave de vias de
senalizacion inmunitaria, asi como en la expresion génica relacionada con la
respuesta inmunitaria. Estos genesjuegan un papel importante en larespuesta
inmunitaria y en la proteccion contra enfermedades infecciosas y por ello
hay diferencias significativas en la respuesta inmunitaria entre hombres y
mujeres ya que, en general, las mujeres tienen mayor defensa inmunitaria
contra patégenos y mayor respuesta de anticuerpos en comparacion con los
hombres

Las enfermedades causadas por genes localizados en el cromosoma X se
conocen como enfermedades ligadas al cromosoma X. Estas enfermedades
son mas comunes en hombres que en mujeres, porque solo tienen
cromosoma X y si heredan un gen defectuoso en el cromosoma X, no tienen
otro cromosoma X normal que pueda compensar el defecto. En cambio, las
mujeres tienen dos cromosomas X y pese al proceso de inactivacion, al ser
al azar es probable que puedan compensar las mutaciones en un gen. La
mayoriade los gene ligados al cromosoma X, no corresponden a caracteristicas
anatémicas femeninas si no que tienen funciones generales y por tanto, las
enfermedades ligadas al cromosoma X son de diferente naturaleza. Aunque
el cromosoma X sé6lo representa el 5 % del genoma humano, contiene el
15 % de los genes asociados a la discapacidad intelectual y es por ello que la
discapacidad intelectual es mayor en hombres que en mujeres. Algunas de las
enfermedades ligadas al cromosoma X mas conocidas incluyen:

Hemofilia: Es una enfermedad hemorragica hereditaria en la que la
sangre no se coagula adecuadamente debido a la deficiencia o ausencia
de proteinas de coagulacion en la sangre. La hemofilia A es causada
por una mutacion en el gen del factor VIII de coagulacion (F8) en el
cromosoma X, mientras que la hemofilia B es causada por una mutacion
en el gen del factor IX de coagulacion (F9) en el cromosoma X.

Distrofiamuscular de Duchenne: Esunaenfermedad muscular progresiva

y debilitante que afecta principalmente a los ninos. Es causada por una
mutacion en el gen de la distrofina (DMD) en el cromosoma X.

Distrofia muscular de Becker: Es una enfermedad muscular similar

a la distrofia muscular de Duchenne, pero menos grave. También es
causada por mutaciones en el gen DMD en el cromosoma X.
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Sindrome de X fragil: Es una causa comun de discapacidad intelectual

hereditaria. Es causada por una expansion inusual de una secuencia
repetitiva en el gen FMRI (Fragile X Mental Retardation 1) en el
cromosoma X.

Sindrome de Rett: Es un trastorno del desarrollo neurolégico que afecta

principalmente a ninas. Es causado por mutaciones en el gen MECP2
(Methyl-CpG Binding Protein 2) en el cromosoma X.

Deficiencia de glucosa-6-fosfato deshidrogenasa (G6PD): Es una

enfermedad metabdlica hereditaria que afecta principalmente a los
hombres. Es causada por mutaciones en el gen G6PD en el cromosoma
X y puede resultar en la destruccion de glébulos rojos bajo ciertas
condiciones, lo que conduce a anemia hemolitica.

Adrenoleucodistrofia ligada al X (ALD): Es una enfermedad hereditaria
que afecta el sistema nervioso y las glandulas suprarrenales. Es causada
por mutaciones en el gen ABCDI1 en el cromosoma X.

Sindrome de Lesch-Nyhan: Es una enfermedad metabdlica hereditaria
que afecta principalmente a los varones. Es causada por mutaciones
en el gen HPRT1 (Hypoxanthine-guanine phosphoribosyltransferase
1) en el cromosoma X y puede resultar en discapacidad intelectual y
trastornos del comportamiento.

Para profundizar:

En la web de la Federacion Espaiiola de Enfermedades Raras se puede encontrar informacion

especifica sobre enfermedades ligadas al cromosoma X. www.enfermedades-raras.org

En inglés se puede encontrar informacion en la web del National Human Genome Research

Institute. www.genome.gov/For-Patients-and-Families/Genetic-Disorders
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Epigeneética

La epigenética se define como el estudio de los cambios de la expresion
génica o del fenotipo causados por alguin mecanismo distinto a la variacion
en las secuencias de ADN. Algunos ejemplos de cambios epigéneticos son la
metilacion, la modificacion de las histonas y la uniéon de microRNA mRNA. En
mamiferos, la metilacion de las regiones promotoras de los genes junto con la
hipoacetilacion de las histonas se asocian a la condensacion de la cromatina
que inhibe la unién de factor de transcripcion al promotor de un gen y por
consiguiente la expresion de los genes se reduce. La metilacion y modificacion
de las histonas intervienen en dos procesos que estan relacionados con el sexo,
la inactivacion del cromosoma X que ya vimos anteriormente y la impronta
genomica.

La impronta genomica es el proceso mediante el cual las secuencias de ADN,
tanto genes y/o las secuencias reguladoras, estan marcadas epigenéticamente
como paternas o maternas. Estos genes, en vez de expresarse de forma bialélica,
tanto la copia que reciben del padre como de la madre, se expresa una sola
copia bien la materna o bien la paterna. Se conocen, aproximadamente, 100
genes humanos con impronta. Los analisis funcionales han demostrado que
muchos genes «<improntados» codifican productos que regulan de procesos
biolégicos relacionados con el crecimiento y desarrollo embrionario y
neonatal, metabolismo y comportamiento. Aunque algunos genes con
impronta estan dispersos en el genoma, la mayoria de ellos se organizan en
regiones en los que hay genes con impronta materna y otros con impronta
paterna que codifican tanto proteinas o expresan RNAs no codificantes.
La co-localizacion de los genes con impronta apoya la «teoria del conflicto
genomico» se expresa como una lucha entre los genomas de padre y madre y
manifestandose especificamente en la gestacion a través de un conflicto entre
madre y feto. Asi, los genes con impronta que se expresan por parte paterna
(es decir se expresa el alelo paterno y no el materno) han evolucionado para
estimular durante la gestacion el crecimiento y desarrollo fetal, maximizando
los recursos maternos a los descendientes durante la gestacion. En contraste,
los genes con impronta expresados por parte materna (es decir se expresa el
alelo materno y no el paterno) evolucionaron para suprimir el crecimiento
fetal, causando una distribuciéon mas uniforme de los recursos maternos a
todas las crias portadoras de un genoma materno particular, a pesar de poseer
diferentes genomas paternos. Una enfermedad relacionada la perdida de
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metilacion en uno de estos genes, el ncRNA largo KCNQI1OT1 es el sindrome
de Beckwith-Wiedemann (BWS) caracterizado por sobrecrecimiento,
predisposicion tumoral y malformaciones congénitas y que en consecuencia
de la expresion bialélica des este gen. Otra enfermedad es el sindrome de
Silver-Russell (SRS), bebés nacen pequenos para su edad gestacional y luego
muestran enanismo. Esta enfermad esta asociada a la expresion bialélica del

gen H19 y la represion bialélica de IGF2.

Para profundizar:

Articulo: Juvenal, Guillermo (2014). Epigenética: vieja palabra, nuevos conceptos.
Revista argentina de endocrinologia y metabolismo, 51(2), 66-74.

Enlace: bit.ly/3WQvIUk

La epigenética es el cambio en la expresion de genes sin alteraciones en la secuencia del
ADN. Implica una serie de mecanismos tales como la metilacion de citosinas del ADN, el
empaquetamiento del ADN a través de las modificaciones postraduccionales de las histonas
y los microARNSs. En este articulo se repasan estos conceptos y se explican los factores que
regulan estos mecanismos son muy diversos y van desde la dieta, medio ambiente, habitos,

estrés, comportamiento, conducta, etc.
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Androcentrismo en medicina
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las mujeres en los tratamientos médicos.
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2.1 Papel de la mujer en el desarrollo de la medicina

En la antigua Roma, ya se pueden encontrar testimonios de mujeres
que desempenaban roles cruciales en la atencion médica. Enfermeras,
comadronas y médicas existian, y sus derechos laborales estaban reconocidos
en la legislacion vigente de la época. Sin embargo, pasarian varios siglos antes
de que se reconociera plenamente la autoria de algunas mujeres en tratados
médicos.

Durante la Edad Media, las mujeres continuaron desempenando un papel
esencial en la atencion de personas enfermas. La principal ocupacion médica
de las mujeres era la de partera, pero también hubo médicas que ejercieron
la profesion de manera encubierta, muchas de ellas eran esposas o hijas de
ciryjanos de clases sociales mas humildes. Ademas, las 6rdenes religiosas
cristianas desempenaron un papel crucial en el cuidado de las personas
enfermas.

En los primeros tiempos, no se requeria ninguna autorizacion especifica
para practicar la medicina, y cualquiera que fuera capaz de llevar a cabo
procedimientos médicos adecuadamente era aceptado. Sin embargo, en
el siglo XIV, tanto hombres como mujeres se igualaron tedricamente al
exigir algun tipo de examen para ejercer la medicina. Para fines de ese
siglo, en Alemania, ya habia quince médicas autorizadas. El namero de
médicas aumento significativamente en el siglo XV, aunque esto se debio
principalmente a que el emperador las contrat6 para atender a las personas
enfermas mas desfavorecidas.

Lamentablemente, el Renacimiento no fue un periodo positivo para las
mujeres en el campo de la medicina. Aunque los hombres vieron mejoradas
sus oportunidades educativas ylaborales, las mujeres enfrentaron restricciones
adicionales. Las leyes centralistas y uniformadoras de la época limitaron aun
mas las posibilidades de las mujeres, excluyéndolas de las profesiones que
habian estado ejerciendo y relegandolas cada vez mas al ambito familiar.
Sin embargo, hubo una excepcion en Italia, donde las mujeres continuaron
recibiendo educacion meédica durante siglos e incluso ocuparon catedras
universitarias de gran prestigio. En el siglo XVII, las mujeres fueron aceptadas
en el campo de la obstetricia.

En Inglaterra en el siglo XVII, Elizabeth Cellier, destac6 por su contribucion
destacada en la investigacion y defensa de la importancia del conocimiento de
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las parteras en la atencion a las mujeres embarazadas. Al analizar estadisticas
de mortalidad relacionadas con partos y abortos, lleg6 a la conclusion de que
muchas muertes eran el resultado de la falta de conocimiento de las parteras.
Gracias a su incansable esfuerzo, persuadi6 al rey Jacobo II de Inglaterra
para que se establecieran hospitales especiales destinados a la atencion de
las mujeres, marcando un hito en la mejora de la atencion médica a las
parturientas y demostrando la importancia de la educacion y el conocimiento
en la medicina de su época.

En el siglo XIX, la estadounidense Elizabeth Blackwell se destac6 como una
de las pioneras en la practica médica, se le reconoce como la primera mujer
en obtener un titulo médico en Estados Unidos. A pesar de ser rechazada por
varias escuelas, se gradu6 en 1849 en el Geneva Medical College de Nueva York.
Su dedicacion y logros allanaron el camino para que mas mujeres ingresaran
en el campo de la medicina. Su aceptacion en la escuela de medicina fue
un hito significativo en la historia de la medicina y allano el camino para
que otras mujeres ingresaran en el campo médico. Después de obtener
su titulo, Elizabeth Blackwell se especializ6 en ginecologia y obstetricia.
También cofundo la New York Infirmary for Indigent Women and Children,
un hospital que brindaba atencion a las mujeres y ninas y ninos necesitados.
Ademas, jug6 un papel importante en la formacion de enfermeras y médicas.

Cabe destacar a Florence Nightingale, figura iconica del siglo XIX en la
historia de la medicina, ya que, durante la Guerra de Crimea, Nightingale
y su equipo de enfermeras realizaron una labor pionera en la atencion de
los heridos y mejoraron drasticamente las condiciones en los hospitales de
campana. Sus esfuerzos llevaron al establecimiento de principios de higiene
hospitalaria y la profesionalizacion de la enfermeria, sentando las bases de la
enfermeria moderna.

Para profundizar:

Articulo: Ortiz Gomez, Teresa. Medicina, historia y género (2018). 130 anos de
investigacion feminista. KRK (1ra edicién 2006).

Enlace: digibug.ugr.es/handle/10481/64039

En este documento se describe el papel de la mujer a lo largo de la historia de la medicina.
En la primera parte se describe el contexto académico y conceptual que ha facilitado la
investigacion feminista en historia de la medicina y de la ciencia en Espana y la revision de
los conceptos: género, cuerpo y autoridad. En la segunda parte se analiza la produccién
sobre historia de la medicina, las mujeres y género desde el ultimo tercio del siglo XIX a los
comienzos del siglo XXI.
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2.2 Mirada androcéntrica de la medicina

Lamedicina histéricamente se ha basado en un modelo centrado en elhombre,
considerando al varon como la norma y a las mujeres como desviaciones de
esa norma. Esto se refleja en la mayor presencia de diagramas masculinos
en los libros de texto y en la formacion médica centrada en los sintomas
tipicos, tratamientos efectivos y dosis adecuadas de medicamentos, basados
en estudios realizados principalmente en hombres.

A'lo largo de la historia, el cuerpo masculino ha sido considerado la norma
o el punto de referencia en el estudio del cuerpo humano, mientras que el
cuerpo de la mujer se ha percibido como una variante. A lo largo de los siglos
XIX 'y XX, esta percepcion evolucion6 gradualmente hacia la consideracion
del cuerpo de la mujer como un cuerpo patolégico. Se creia que sus funciones
reproductivas la hacian propensa a enfermedades tanto fisicas como mentales,
lo que la hacia cada vez mas sujeta a intervenciones médicas y cientificas.

El desarrollo de la medicina como institucion social en el siglo XIX esta
asociado a la revolucion industrial y al crecimiento de las clases medias. La
especialidad de ginecologia, junto con la psiquiatria, desempené un papel
importante enladefiniciony el tratamiento de diversos trastornos relacionados
con las mujeres. En el siglo XIX y principios del XX, los ginecélogos sostenian
que las enfermedades femeninas no debian tratarse de forma aislada, sino
que debia considerarse el cuerpo en su conjunto. La identificacion de la
mujer con su aparato reproductor, en particular con el utero, dio lugar a un
discurso y practicas terapéuticas que explicaban el origen de toda patologia
femenina en esta parte especifica de su cuerpo.

El control sobre todo lo relacionado con la mujer y su cuerpo otorgé a los
ginecologos un papel destacado en la educacion de las jovenes en la sociedad
burguesa de la época. En este contexto, el discurso predominante promovia
el ideal burgués de la mujer como aquella que se quedaba en casa para cuidar
de las criaturas y mantener el orden en el hogar.

Un ejemplo ilustrativo de este discurso es el ginecologo Miquel A. Fargas
Roca, catedratico de Ginecologia de la Universidad de Barcelona, cuya obra
mas relevante, Tratado de Ginecologia, publicada en Barcelona en 1903
y reeditada en 1910 y 1918, establecia las expectativas y comportamientos
apropiados para las mujeres de su época. En este contexto, Fargas sostenia que
la sobrecarga de trabajo en las jovenes de clase alta o su empleo en fabricas y
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talleres en el caso de las mujeres trabajadoras podian afectar negativamente el
desarrollo de sus 6rganos reproductores, provocando enfermedades y, sobre
todo, perjudicando su capacidad para tener descendencia. Desde su punto
de vista, la mujer estaba destinada a la reproduccion desde la pubertad.

La medicina se ha desarrollado histéricamente basada en un modelo
centrado en el hombre, donde el varén se considera la norma y las mujeres
se tratan como desviaciones de esa norma. Los libros de texto y la formacion
médica se han centrado en los sintomas tipicos, los tratamientos eficaces y las
dosis de medicamentos que se basaron en estudios realizados en hombres.
A pesar de que las principales causas de muerte son las mismas para ambos
sexos en los paises desarrollados, muchos estudios biomédicos, incluyendo
ensayos clinicos, han utilizado a los hombres como prototipos poblacionales
y han extrapolado los resultados a las mujeres, como si su historia natural y
su respuesta a las enfermedades fueran idénticas. La exclusion de las mujeres
en investigaciones médicas, bajo el argumento de evitar riesgos para el feto, a
menudo las ha perjudicado en lugar de protegerlas.

Para profundizar:

Articulo: Giménez Tejero, Maria (2016). Una aproximacién al cuerpo femenino a
través de la medicina medieval. Filanderas, (1), 45—60

Enlace: doi.org/10.26754/ ojs_filanderas/fil.201611503

A través del analisis del corpus médico que se extiende desde la Antigtiedad hasta la Baja
Edad Media se analiza el cuerpo de la mujer medieval: como era percibido y estudiado

ese cuerpo desde el punto de vista médico y anatémico y cudles eran las cuesiones que
preocupaban a las mujeres respecto a su 6rganos sexuales, a la asociacion de los mismos con

la maternidad y con el placer sexual.

2.3 La invisibilidad femenina

La historia de la ciencia médicay su evolucion estan marcadas por el fenémeno
del androcentrismo, un enfoque que implica la identificaciéon de lo masculino
con lo humano en general y la equiparacion de lo humano en general con
lo masculino. Esto ha llevado a que la masculinidad se considere la norma
predominante en todos los ambitos cientificos. Elimpacto del androcentrismo
en la medicina es profundo y se ha traducido en desigualdades de género en
la atencion médica y la investigacion.
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Elnacimiento delacienciamédicase fundamento6 en gran medida en el estudio
de pacientes en entornos hospitalarios, donde se recopil6 informaciéon para
construir el conocimiento médico, mejorar el diagnostico de enfermedades y
evaluar la eficacia de los tratamientos. Sin embargo, un problema persistente
hasidola predominanciade pacientes masculinos en losingresos hospitalarios,
lo que ha llevado a investigaciones médicas que excluyen a las mujeres. La
suposicion de que los resultados de las investigaciones en hombres eran
generalizables a las mujeres ha resultado en generalizaciones inexactas y
diagnosticos deficientes en el cuidado de la salud de las mujeres.

Las disparidades en el diagnostico y tratamiento de las mujeres tienen graves
consecuencias para su salud. A menudo, los sintomas de las mujeres se pasan
por alto, se les diagnostica erroneamente y presentan tasas de mortalidad
mas altas para ciertas enfermedades. Por ejemplo, las mujeres suelen
recibir diagnosticos de diabetes y cancer con un retraso de 4,5 y 2,5 anos,
respectivamente, en comparacion con los hombres.

El androcentrismo también ha influido en el ambito de las ciencias de la
salud en su conjunto, y hasta finales del siglo XX, las mujeres estuvieron
notoriamente excluidas de la investigacion cientifica. La adopcion de una
perspectiva de género en la ciencia de la salud ha abierto nuevas puertas para
explorar aspectos previamente desconocidos y ha destacado la invisibilidad
de los problemas de salud especificos de las mujeres.

La mayoria de los estudios que sustentan la practica médica se han realizado
principalmente con sujetos masculinos o animales machos. Incluso cuando
finalmente se incluyeron mujeres o hembras en las investigaciones, muchos
de estos estudios no han desglosado los resultados por sexo. Esto implica
que, aunque hombres y mujeres participaron en los estudios, los resultados
se analizaron de manera conjunta, sin considerar las diferencias especificas
entre los sexos. Esto se vuelve especialmente problematico debido a las
notables diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres (o entre machos y
hembras), que se manifiestan en sintomas distintos, respuestas a tratamientos
y manifestaciones del dolor. Por tanto, es fundamental desglosar los datos por
sexo para asegurar una atencion médica mas precisa y efectiva.

En la medicina clinica, podemos encontrar evidencia de sesgo de género
cuando se aborda una situaciéon clinica de manera inapropiadamente
diferente o similar en funciéon del género de cada paciente, a pesar de la
evidencia cientifica disponible. Por ejemplo, asignar recursos adicionales al
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diagnostico, prevencion o tratamiento de un género en detrimento del otro,
otorgar mayor credibilidad o urgencia a las quejas de salud de un género en
comparacion con el otro, entre otros ejemplos. Estas diferencias carecen de
respaldo en la evidencia disponible.

La medicina clinica actual a menudo sesga la visibilidad de los diagnosticos
mas comunes en las mujeres, desde la falta de reconocimiento de los trastornos
relacionados con la menstruacion en la adolescencia hasta la amplificacion
de las consecuencias naturales de la menopausia, junto con la apariciéon de
patologias cronicas que causan dolor y que son mas frecuentes en las mujeres.
Las diferencias de géneroy sexo en lamedicina clinica se deben a una variedad
de factores, incluyendo aspectos epigenéticos, genéticos, endocrinologicos,
ambientales, sociales, economicos y conductuales. Abordar estas diferencias
requiere un enfoque holistico que considere todos estos factores para
proporcionar una atencion médica que tenga en cuenta las diferencias
individuales de manera equitativa.

Para profundizar:

Articulo: Mugeres invisibles para la medicina (5* ED): Desvelando nuestra salud
(ENSAYO) CAPITAN SWING S.L editorial.

Enlace: capitanswing.com/libros/mujeres-invisibles-para-la-medicina/

Recorrido por los distintos recovecos de la salud de las mujeres, por como se ven a si mismas
y cémo permiten que las vean los demds. Un documento que reivindica el nacimiento de una

medicina adaptada a las necesidades especificas de la mujer.

2.4 La mujer en la medicina

A nivel fundamental, hombres y mujeres difieren en su composicion
cromosomica, donde las mujeres tienen dos cromosomas X y los hombres
un cromosoma X y un cromosoma Y. Ademas, las hormonas sexuales, como
se abord6 en el Tema 1, desempenan un papel esencial en las diferencias
biologicas entre ambos sexos.

Estas diferencias clave en la biologia masculina y femenina se reflejan en
variaciones significativas en la composicion corporal ylas funciones del cuerpo,
como la cantidad de musculo, el indice de grasa corporal, entre otros. Las
diferencias en la presentacion de problemas cardiovasculares entre hombres
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y mujeres estan fuertemente vinculadas a las variaciones hormonales, al igual
que las respuestas inmunologicas como veremos en el Tema 3.

Las diferencias metabolicas entre hombres y mujeres también influyen en
como cada sexo metaboliza los farmacos, lo que es crucial para determinar
las dosis adecuadas. Por ejemplo, las mujeres tienden a metabolizar algunos
farmacos antihipertensivos y cardiovasculares de manera mas lenta que los
hombres, mientras que algunos farmacos antidepresivos pueden ser mas
potentes en las mujeres. Esto puede resultar en que las mujeres mantengan
niveles mas altos de medicacion en la sangre durante mas tiempo que los
hombres debido a su metabolismo mas lento, lo que puede ser perjudicial
en algunos casos, como con ciertos betabloqueantes para el tratamiento de
la hipertension. Estas diferencias tienen implicaciones significativas y han
llevado a la retirada de varios medicamentos del mercado farmacéutico
debido a problemas de seguridad.

Histéricamente, los ensayos clinicos han utilizado al hombre como el modelo
estandar, extrapolando los resultados alamujer. En laactualidad, no existe una
regulacion que establezca un nimero minimo de participantes por sexo en
los ensayos clinicos. Aunque la Administracion de Alimentos y Medicamentos
de los Estados Unidos (FDA) y otros organismos recomiendan la inclusion
de una diversidad de grupos de poblacion en los ensayos clinicos, no existe
una normativa especifica que lo exija. La misma situacion se da en la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA). Esto plantea la necesidad de una mayor
conciencia y regulacion en la investigacion médica para garantizar que las
diferencias de género y sexo se tengan en cuenta de manera adecuada y se
logre una atencion médica mas segura y efectiva para todos.

Para profundizar:

Revista: In_Mujeres Salud y Género. N°1 diciembre 2022

Enlace: www.inmujeres.gob.es/CentroDoc/InMujer_es_Numerol_web.pdf

Revista semestral del Instituto de las mujeres, en este especial se revisan diversos aspectos de

la salud de la mujer, sesgos de genéro, envejecimiento
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Incidencia y sintomatologia de
enfermedades en relacion con el
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3.1 El sexo como modificador genético de la biologia y la
enfermedad
3.2 Envejecimiento
3.3 Enfermedades infecciosas

3. 4 Enfermedades cardiacas

Diferencias sexuales. Genética y enfermedades. Hormonas y
salud. Género y salud. Comportamientos de género y riesgos
para la salud. Envejecimiento y caracteristicas biolégicas.
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3.1 El sexo como modificador genético de labiologia
y la enfermedad

Las diferencias sexuales en la prevalencia, manifestacion y respuesta al
tratamiento de las enfermedades tienen su origen en las diferencias genéticas
entre hombres y mujeres.

Como ya se coment6 en el tema 1, las diferencias genéticas entre
sexos comienzan en la concepcion, cuando el 6vulo se fusiona con un
espermatozoide portador de un cromosoma X oY, dando lugar a un embrion
portador de cromosomas XX o XY. El gen SRY y otros genes relacionados
con el sexo generan diferencias sexuales en la composicion molecular en
las células masculinas y femeninas. Ademas, los hombres solo tienen un
cromosoma X mientras que las mujeres tienen dos cromosomas X uno de
los cuales se inactiva de forma aleatoria, pero como algunos de los genes
ligados al cromosoma X escapan a la inactivacion a menudo se expresan
a niveles mas altos en mujeres que en hombres. Por tanto, las diferencias
sexuales derivadas directamente de la heterogeneidad genética entre los
cromosomas X e Y existen a nivel molecular en todas las células humanas.
Estas diferencias persisten durante toda la vida y son independientes de las
hormonas sexuales. Por otro lado, el aumento de testosterona testicular
que se produce al final del primer trimestre del embarazo masculiniza de
forma permanente el aparato reproductor y la organizacion de los circuitos
cerebrales que afectan al comportamiento masculino en la pubertad. Tras
esta oleada inicial de testosterona testicular, las concentraciones de hormonas
gonadales se mantienen bajas hasta la pubertad. Tras la pubertad, las células
con receptores de andrégenos o estrogenos se veran afectadas de forma
diferente en hombres y mujeres. LLa combinacion de todas las causas genéticas
y hormonales culmina en dos sistemas biologicos diferentes en hombres y
mujeres que se traducen en diferencias en la predisposicion a la enfermedad,
la manifestacion y la respuesta al tratamiento. El sexo es un importante
modificador de la fisiologia y la enfermedad a través de regulaciones genéticas,
epigenéticas y hormonales y, en consecuencia, hombres y mujeres difieren en
sus ritmos de crecimiento, mielinizacion, inmunidad, funcion cardiovascular,
metabolismo sistémico, envejecimiento y cicatrizacion de heridas.

El género, segun la definicion 50/50 de Global Health, hace referencia a
las normas construidas socialmente que imponen y determinan los roles, las
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relaciones y el poder posicional de todas las personas a lo largo de su vida. El
género interactiia con el sexo, las caracteristicas biologicas y fisicas que definen
a las mujeres, los hombres y las personas con identidades intersexuales. El
género no es un término binario. Incluye la comprension de que, en muchas
personas, los rasgos de masculinidad o feminidad coexisten y se expresan en
diferentes grados. Los atributos de género son fluidos; mas de dos tercios de
las mujeres y los hombres presentan caracteristicas relacionadas con el género
tradicionalmente atribuidas al sexo opuesto. En las personas transexuales, la
identidad de género difiere del sexo que se les asigno al nacer. Hasta la fecha,
las personas transexuales han estado infrarrepresentadas en los estudios
clinicos, aunque esta infrarrepresentacion esta cambiando. El género es una
variable tan importante como el sexo biologico en la salud humana, e influye
en el comportamiento de las comunidades, los médicos y los pacientes. Los
roles de género representan las normas de comportamiento aplicadas a
hombres y mujeres en la sociedad, que influyen en las acciones, expectativas
y experiencias cotidianas de las personas, como la dieta, el estrés percibido,
el tabaquismo y la actividad fisica, y afectan a la salud y la susceptibilidad a la
enfermedad. Laidentidad de género describe la fluidez con la que una persona
se percibe a si misma como mujer u hombre, lo que afecta a sus sentimientos
y comportamientos. El género institucionalizado refleja la distribucion del
poder entre hombres y mujeres en las instituciones politicas, educativas y
sociales delasociedadydaformaalasnormassociales que definen, perpetiany
a menudo justifican las diferentes expectativas y oportunidades para hombres
y mujeres. Por tanto, la distribucion de las caracteristicas relacionadas con
el género en las poblaciones de hombres y mujeres puede influir en la
salud de forma distinta al sexo biologico. En conjunto, estos conceptos de
género determinan el acceso a la atencion sanitaria, los comportamientos
de busqueda de ayuda y el uso individual del sistema sanitario. Ser percibido
como hombre o como mujer desencadena diferentes respuestas por parte
de los médicos, que pueden diagnosticar y sugerir intervenciones de forma
diferente segun el género. El género determina en gran medida el uso de
medidas preventivas y la derivacion o aceptacion de estrategias terapéuticas
invasivas. Los comportamientos relacionados con el género contribuyen a la
exposicion al riesgo y al comportamiento preventivo en varios ambitos.

El sexo y el género estan interrelacionados de forma fundamental y con
frecuencia reciproca en la biologia y la enfermedad. El sexo influye en los
comportamientos (por ejemplo, hacia fenotipos mas agresivos o cuidadosos).
Por otro lado, los comportamientos relacionados con el sexo (p. ej., el
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tabaquismo, el estilo de vida, el estrés y el dolor percibidos y los habitos
nutricionales) pueden producir modificaciones epigenéticas que modulen la
expresion génica y los fenotipos biologicos.

Para profundizar:

Articulo: Mauvais-Jarvis, Franck; Bairey Merz, Noel; Barnes, Peter J.; Brinton,
Roberta D.; Carrero, Juan-Jesuis; DeMeo, Dawn L.; De Vries, Geert J.; Epperson, C.

Neill; Govindan, Ramaswamy; Klein, abra L.; Lonardo, Amedeo; Maki, Pauline M.;

McCullough, Louise; Regitz-Zagrosek, Vera; Regensteiner, Judith G.; Rubin, Joshua
B.; Sandberg, Kathryn &ySuzuki, Ayako (2020). Sex and gender: modifiers of health,
disease, and medicine. The Lancet, 396(10250), 565-582.

Enlace: bit.ly/4bspGOH

Los profesionales de la salud deben considerar tanto el sexo como el género en diagnoésticos
y tratamientos, ya que influyen en epidemiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas,

6n de enfermedades y uestas a tratamientos. Esta revision se destaca como el
sexo biologico y las influencias hormonales impactan la fisiologia y enfermedades, mientras
que las construcciones de género afectan el comportamiento de pacientes, médicos y

comunidades en el sistema de atencion médica.

Definiciones: bit.ly/4dTcTpG

3.2 Envejecimiento

El envejecimiento es un proceso complejo caracterizado por diversas
caracteristicas biologicas, como disfuncion mitocondrial, acortamiento de
los telomeros, alteraciones epigenéticas, inestabilidad genémica, pérdida
de proteostasis, senescencia celular, desequilibrio en el metabolismo,
agotamiento de células madre, disminucion de la funcion de la autofagia y
envejecimiento del sistema inmunolégico. Estas caracteristicas describen el
proceso de envejecimiento y determinan la trayectoria de envejecimiento
individual y el riesgo de enfermedades posteriores.

A pesar de la variabilidad individual en el proceso de envejecimiento, las
mujeres tienden a vivir mas tiempo que los hombres, aunque a menudo
presentan fragilidad y peor salud al final de la vida. Esta paradoja se ve en
humanos y en otras especies. Este hecho se debe tanto a factores biologicos
(sexo) como socioculturales (género).
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Las diferencias de sexo en el envejecimiento pueden atribuirse a mecanismos
ligados a los cromosomas sexuales ya que a lo largo de la vida se producen
cambios en la inactivacion de los cromosomas X en mujeres y pérdida del
cromosomaY en hombres,yalasdiferenciashormonalesyaquelaamenopausia
en las mujeres y la disminuciéon gradual de los niveles de testosterona en
los hombres son cambios hormonales significativos relacionados con el
envejecimiento. No obstante, a pesar de los avances en la genética humana,
la identificacion de genes especificos relacionados con el envejecimiento ha
sido limitada y por otro lado la heredabilidad de la longevidad es baja.

Las enfermedades relacionadas con la edad presentan diferencias de sexo y
género significativas en su manifestacion y riesgo. Algunos puntos destacados
sobre estas diferencias incluyen: Las enfermedades cardiovasculares afectan
tanto a hombres como a mujeres, pero las mujeres premenopausicas suelen
estar relativamente protegidas debido a los efectos beneficiosos de los
estrogenos en la salud cardiovascular. El cancer, ya que la mayoria muestran
diferencias de sexo en cuanto a tasas de incidencia y mortalidad, ylos hombres
suelen tener tasas mas altas en canceres no relacionados con la reproduccion.
Estos patrones son evidentes incluso antes de la pubertad, lo que sugiere la
influencia de procesos genéticos o de desarrollo temprano. La enfermedad
de Alzheimery otras demencias son mas prevalentes en las mujeres en muchos
casos relacionados con los cambios en las hormonas sexuales.

Siempre que se considera el sexo en la investigacion biologica sobre el
envejecimiento, se encuentran diferencias significativas entre sexos, ya
sea en cohortes humanas o animales. Un concepto clave en relaciéon con
el envejecimiento es el de fragilidad. Se define como un estado de mayor
vulnerabilidad alos factores estresantes debido ala disminucion de las reservas
fisiologicas para mantener la homeostasis en multiples sistemas organicos.
Cuando se alcanza un umbral especifico de fragilidad, aumenta el riesgo de
resultados adversos, como discapacidad y muerte.

Las mujeres tienen una mayor prevalencia de fragilidad que los hombres y
experimentan niveles mas altos a lo largo del rango de edades. Sin embargo,
los hombres son mas vulnerables a la muerte a un nivel dado de fragilidad
que las mujeres de la misma edad.

Las razones de los mayores niveles de fragilidad en las mujeres han sido objeto
de discusion, con varios factores biologicos, sociales y conductuales que se
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han propuesto como explicacion. Una teoria sugiere que las mujeres estan
«calibradas» evolutivamente para la aptitud en la vejez, lo que se alinea con
el efecto de la abuela y aumenta en las expectativas de vida de las poblaciones
posreproductivas cuando beneficia a generaciones mas jovenes. Otra teoria
es la hipotesis de enfermedad croénica, que sugiere que las mujeres son mas
propensas a experimentar enfermedades cronicas no letales, mientras que
los hombres tienden a desarrollar afecciones agudas asociadas con una alta
mortalidad.

Para profundizar:

Articulo: Hagg, Sara y Jylhéva, Juulia J. (2021). Sex differences in biological aging
with a focus on human studies. Elife, 10, e63425.

Enlace: elifesciences.org/articles/63425

El envejecimiento es un proceso bioloégico complejo con diferencias notables entre
hombres y mujeres. A pesar de que las mujeres viven mas tiempo, experimentan una salud
mas fragil al final de la vida. Ademds, muchas enfermedades relacionadas con la edad
muestran patrones especificos de género. Esta revision analiza el dimorfismo sexual en el

envejecimiento y las enfermedades, considerando aspectos biolégicos y hormonales.

3.3 Enfermedades infecciosas

Como ya se menciono, La respuesta inmunitaria de las mujeres a los antigenos
propios y extranos suele ser mayor que la de los hombres, lo que se traduce en
diferencias en la tanto en la incidencia de enfermedades infecciosas y como
en la autoinmunidad. Por otro lado, las hormonas esteroideas sexuales tienen
propiedades inmunomoduladoras, y los cambios en sus niveles a lo largo
de la vida influyen en la susceptibilidad y la respuesta a las enfermedades
infecciosas. Estas diferencias comienzan en el atero con la formacion de los
testiculos en los embriones masculinos que una vez formados, comienzan a
segregar androgenos que causan la masculinizacion y conducen al desarrollo
tempranode diferenciasde sexoenlainmunidad dependientesde andrégenos.
Después de la pubertad, las concentraciones de estrégenos y progesterona
en las mujeres y androgenos en los hombres aumentan significativamente.
Durante este periodo, suele haber un sesgo masculino en las enfermedades
infecciosas, ya que los hombres se ven afectados con mayor frecuencia y
gravedad por infecciones bacterianas, viricas y parasitarias, mientras que
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las mujeres se ven mas afectadas por enfermedades autoinmunitarias. Por
otro lado, las actividades laborales y recreativas relacionadas con el género
pueden afectar a la exposicion a patogenos. Las mujeres tienen mas
probabilidades de asumir funciones de cuidadoras, lo que las expone mas
a las enfermedades infantiles y hospitalarias como las infecciones causadas
por Clostridioides difficile (causa de diarrea y de infecciones intestinales)
por el contrario, la exposicion profesional a los animales influye en el sesgo
masculino en enfermedades como la brucelosis. Al mismo tiempo, se han
observado diferencias asociadas al sexo en el comportamiento de busqueda
de atencion sanitaria, la calidad de la asistencia sanitaria y el cumplimiento
de las recomendaciones terapéuticas lo que tiende a confundir ain mas las
relaciones entre el sexo, el género y las infecciones.

Vamos a ver un par de ejemplos:

¢ La tuberculosis es enfermedad bacteriana causada por Mycobacterium
tuberculosis que afecta principalmente a los pulmones. Si no se trata
adecuadamente, la tuberculosis puede ser mortal. La incidencia es
mayor en hombres que mujeres y en las infecciones participan tanto
factores relacionados con el sexo como con el género. Los hombres
suelen tener mas contactos sociales y participar en actividades de mas
riesgo como viajar, fumar y beber. Sin embargo, las diferencias entre
hombres y mujeres no aparecen hasta la pubertad, lo cual sugiere que
también las hormonas esteroideas tienen un papel protector en las
mujeres frente a las infecciones o bien que la testosterona incrementa
la sustentabilidad.

¢ Las enfermedades de transmision sexual afectan mas a mujeres que
hombresyademas tienenimplicaciones muyimportantes durante laedad
reproductiva. Hay diferencias que son claramente debidas al género,
ya que en muchas culturas el comportamiento sexual de las mujeres
estd, o fue limitado, asi como el acceso a la informacion y a la practica
de comportamientos sexuales seguros. Por otro lado, las transmisiones
de hombre a mujer son mas eficientes que las transmisiones de mujer
a hombre, probablemente porque durante las practicas del sexo hay
lesiones en los tejidos, y también por la retencion de los eyaculados en
la vagina. La clamidia es la bacteria responsable de la mayor parte de las
infecciones de transmision sexual y las mujeres jovenes estan dos veces
mas afectadas que los hombres, aunque en parte aqui hay un sesgo,
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ya que hay mas revisiones médicas en las mujeres que en los hombres,
pero también hay influencia del sexo ya que hay mayor probabilidad
de infeccion durante la fase proliferativa del ciclo menstrual en la que
predominan los estrogenos.

Para profundizar:

Articulo: Gay, Laetitia; Melenotte, Cléa; Lakbar, Inés; Mezouar, Soraya; Devaux,
Christian; Raoult, Didier; Bendiane, Marc-Karim; Leone, Marc y Mege, Jean Louis
(2021). Sexual dimorphism and gender in infectious diseases. Frontiers in immunology,
12, 698121.

Enlace: bit.ly/3wHnYJT

Los estudios epidemiolégicos y observaciones clinicas demuestran diferencias de género

en enfermedades infecciosas, teniendo menor riesgo las mujeres. Hay factores biologicos y
sociales influyen en esta disparidad, incluyendo hormonas, genética y estilos de vida. En este

trabajo se dan pautas para reconocer estas diferencias.

3.4 Enfermedades cardiovasculares

La enfermedad cardiaca vascular (ECV) sigue siendo la principal causa de
muerte entre las mujeres en todo el mundo, siendo responsable de un 35 %
de las muertes de mujeres en 2019. A pesar de que la ECV afecta por igual a
los hombres, existen claras diferencias.

en elreconocimiento de los sintomas, diagnosticoy el tratamiento. Enlas ECVs
se han descrito nuevas afecciones emergentes, como la diseccion espontanea
de la arteria coronaria (DCEA), que afecta predominantemente a las mujeres.
Es necesario una mejor comprension de la ECV, ya que su presentacion en
mujeres en muchos casos no se ajusta a los sintomas tradicionales, como el
caso del infarto de miocardio (IM) y otras afecciones cardiacas.

En la aparicion del IM, las mujeres tienen mayores probabilidades de
experimentar dolor entre los omoplatos, nduseas/vomitos y dificultad
para respirar, y tienen menos probabilidades de presentar dolor toracico o
diaforesis que es mas caracteristico en los hombres y son los sintomas del
IM comunmente caracterizados en los medios de comunicacién. En muchos
casos en las mujeres se atribuyen esos sintomas a cuadros de ansiedad. La
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falta de reconocimiento, también por parte de la sociedad, de los diferentes
sintomas hace que en un 10-18 % de los casos, las mujeres acudan mas tarde
que los hombres al hospital. Esto implica que reciben atencién cuando la
enfermedad esta mas avanzada, aumentando su mortalidad.

En el estudio por edad, se pone de manifiesto que en determinadas edades
la ECV afecta a mas hombres que mujeres, pero las tasas de mortalidad son
mas elevadas en mujeres que hombres. Siendo la edad de aparicion menor
en hombres que en mujeres, lo que hace que las terapias preventivas estén
mas enfocadas a hombres que a mujeres.

Como ya se ha comentado, la edad es uno de los principales factores que
contribuyen al aumento del riesgo de ECV en las mujeres. Se observa que
las mujeres premenopausicas tienen una menor incidencia de eventos CV,
sin embargo, después de la menopausia las tasas de incidencia aumentan
bruscamente y de forma paralela a las observadas en los hombres. Se cree
que los estrogenos tienen propiedades cardioprotectoras, y a medida que los
niveles de estrogenos disminuyen con el envejecimiento y especialmente tras
la menopausia, este nivel de proteccion disminuye.

En multiples estudios se destaca que las mujeres presentan sistematicamente
una mayor prevalencia de comorbilidades en comparacion con los hombres.
De tal manera que la edad avanzada, la diabetes, la hipertension y la
dislipidemia suelen asociarse a las mujeres, mientras que los hombres son
mas propensos a fumar.

Como ya se ha mencionado, la idea erronea de que las mujeres tienen
un menor riesgo de ECV puede dar lugar a una menor priorizacion de la
prevencion CV tanto entre las mujeres como entre los médicos. Aunque se
han producido mejoras, los datos actuales indican que las mujeres siguen
teniendo menos probabilidades que los hombres de recibir los tratamientos
cardiovasculares recomendados por las directrices, y las mayores carencias se
dan en las mujeres jovenes.

Muchos factores contribuyen a la desigualdad entre hombres y mujeres en la
detecciony el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares. Las mujeres
han estado infrarrepresentadas en los ensayos clinicos cardiovasculares, o han
sido excluidas de ellos, lo que ha reducido la capacidad de medir la eficacia
y la seguridad de los tratamientos en las mujeres. Se necesitan soluciones
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innovadoras para la deteccion precoz y el tratamiento especifico, junto con
el desarrollo de pruebas que respalden terapias e intervenciones especificas
para cada sexo.

Para profundizar:

Articulo: Connelly, Paul J.; Azizi, Zahra; Alipour, Pouria; Delles, Christian; Pilote,
Louise y Raparelli, Valeria (2021). The importance of gender to understand sex
differences in cardiovascular disease. Canadian Journal of Cardiology, 37(5), 699-710.

Enlace: bit.ly/3K9Pe71

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en todo el
mundo. Aunque hombres y mujeres experimentan ECV de manera diferente, los factores
de riesgo tradicionales se han estudiado principalmente en hombres. El género, que abarca
los rol comportamientos sociales, también influye en el riesgo cardiovascular y debe

en la medicina de pr 6n. En este trabajo se explora la literatura actual que
investiga el papel del género en el riesgo cardiovascular y su impacto en los factores de riesgo

establecidos como un paso fundamental hacia la medicina de precision.
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